Gdzie szuka¢ pomocy

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Zambréw, ul. Fabryczna 3 pokdj 142, | pietro (budynek Starostwa Powiatowego w
Zambrowie)
»Punkt konsultacyjno — informacyjny dla rodzin naturalnych, zastepczych oraz
adopcyjnych”
Rodziny, dorosli oraz dzieci moga korzysta¢ z darmowych konsultacji specjalistow:

e psychologa—w 1i 3 $rode miesigca w godz. 10%° — 1200;

e radcy prawnego — bezptatne porady prawne tel: 86 271 24 18

« pracownika socjalnego — od poniedziatku do pigtku w godz. 7°° — 15%

e konsultanta — od poniedziatku do pigtku w godz. 7%° — 11%
Zapisy do w/w specjalistow pod numerem 0 86 271 15 09

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zambrowie
Zambrdw, ul. Fabryczna 3, tel. 86 2713251

Sad Rejonowy w Zambrowie
Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich
Zambréw, Al. Wojska Polskiego 56
e Przewodniczgcy Wydziatu
telefon: 86 271 20 66, 86 271 31 07
pokdj: 212
e Kierownik Sekretariatu
telefon: 86 271 20 66, 86 271 31 07 wew. 3
adres e-mail: wrodzinny@zambrow.sr.gov.pl
pokdj: 211

Numer alarmowy 112

Zadzwon pod ten numer, jesli zagrozone jest zycie lub zdrowie dziecka i niezbedna jest

interwencja policji, strazy pozarnej lub pogotowia.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site
www.rodzice.fdds.pl

e artykuty na temat profilaktyki krzywdzenia dzieci
e informacje o warsztatach i spotkaniach dla rodzicow
» wskazowki na temat mozliwosci uzyskania bezptatnej pomocy dla dziecka i siebie



mailto:wrodzinny@zambrow.sr.gov.pl
http://www.rodzice.fdds.pl/

Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka
800121212

To telefon skierowany do wszystkich dzieci, ktére potrzebuja pomocy. Jesli zadzwonisz pod ten
numer, bedziesz mégt/mogta porozmawiac ze specjalisty, ktory postara Ci sie pomoc. Numer dziata
przez catg dobe, siedem dni w tygodniu*. Pod numer interwencyjny moga tez dzwonic osoby
doroste, aby zgtosi¢ problemy dzieci lub razgce zaniedbania wzgledem nich. W celu otrzymania
wsparcia. mozesz skontaktowac sie takze za posrednictwem czatu na stronie internetowej
Rzecznika Praw Dziecka www.brpd.gov.pl.

Ogdlnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie ,Niebieska Linia”
116 123

To numer, pod ktéry mogg dzwonié ofiary przemocy w rodzinie, a takze osoby, ktdre ustyszaty o
takiej przemocy lub sg jej Swiadkami. Konsultacje prowadzone sg telefonicznie lub mailowo:
poradnia@niebieskalinia.pl. Kontaktujac sie z ,Niebieska Linig” uzyskasz wsparcie, pomoc
psychologiczng, informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy najblizej Twojego miejsca
zamieszkania.

Zagrozenia w Internecie

Mozesz tu zgtasza¢ informacje o wszystkich nielegalnych i niepokojgcych tresciach znalezionych w
Internecie. Jesli specjalisci z dyzurnet.pl uznaja, ze znalezione przez Ciebie tresci sg nielegalne —
poinformujg o tym policje lub prokurature. Twoje zgtoszenie moze by¢ anonimowe, to znaczy, ze
nikt nie dowie sie o tym, ze to Ty zgtosite$ nielegalne tresci. Nielegalne tresci mozesz zgtosi¢
poprzez strone www.dyzurnet.pl, e-mailowo: dyzurnet@dyzurnet.pl lub telefonicznie numerem
801 615 005 (catodobowo).

Ogodlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki
800 199 990

To numer, pod ktérym uzyskasz pomoc oraz wsparcie, jesli Twéj problem zwigzany jest z
narkotykami lub uzaleznieniem od narkotykéw. Mozesz zadzwonié zaréwno wtedy, gdy problem
dotyczy Ciebie, jak i wtedy, kiedy zauwazysz, ze problem z narkotykami ma osoba w Twoim
otoczeniu. Telefon jest czynny codzienne od 16:00 do 21:00%, z wyjgtkiem Swigt paristwowych.

Telefon dla rodzicéw i opiekunow w sprawach dotyczacych bezpieczenstwa dzieci
800 100 100

To bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicow i opiekundéw, ktérzy potrzebujg
wsparcia i informacji w zakresie pomocy psychologicznej dla dzieci, ktére przezywaja ktopoty i
trudnosci takie jak: agresja, przemoc w szkole, cyberprzemoc, zagrozenia zwigzane z nowymi
technologiami, wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, depresja i
obnizony nastréj, mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania. Specjalisci dostepni sg od
poniedziatku do pigtku, w godzinach 12:00-15:00



https://brpd.gov.pl/
https://dyzurnet.pl/
mailto:dyzurnet@dyzurnet.pl

