Ramowy Plan Dnia

Ztobka Publicznego w Miliczu ,,Stumilowy Las”

Przyjmowanie dzieci do ztobka, zabawy swobodne.

6:30 - 8:15 Przygotowanie do $niadania.
8:00-8:45 |5 WADANIE . .
Zabiegi pielegnacyjne po positku.
Zajecia zabawowe z elementami edukaciji, dostosowane
] ] do mozliwosci rozwojowych dziecka.
9:00 - 09:45 . ..
Zabawy na powietrzu (zaleznie od pogody).
Przygotowanie do positku.
10:00 - 10:30 [(ZUPA
10:30 - 10:45 Zabiegi pielegnacyjne po positku.
Przygotowanie do odpoczynku.
11:00 - 12:30 |SEN
Pobudka.
12:30 - 13:00 |Zabiegi pielegnacyjne.
Przygotowanie do positku.
13:00 - 13:30 |DRUGIE DANIE -~ .
Zabiegi pielegnacyjne po positku.
Zajecia zabawowe z elementami edukaciji.
14:00 - 15:00 |(Zabawy swobodne.
Zabawy na swiezym powietrzu zaleznie od pogody.
14:10- 14:30 |PODWIECZOREK
15:15-16:30 |Wydawanie dzieci.




