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1. Cel dokumentu

Zapewnienie dziecku wszechstronnego rozwoju fizycznego, emocjonalnego, spolecznego i
poznawczego poprzez realizacje zaplanowanych dziatan opiekunczych, wychowawczych i

edukacyjnych, dostosowanych do jego potrzeb rozwojowych i mozliwoscei.
2. Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne
e Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa, bliskosci 1 akceptacji;

e Stworzenie optymalnych warunkow pobytu dzieciom przez organizacje codziennej opieki
zapewniajgce] respektowanie praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka i spelnianie
podstawowych potrzeb zyciowych — fizjologicznych. potrzeby bezpieczenstwa, potrzeby

uwagi i szacunku;

e Stworzenie warunkow pobytu wspierajacych rozwdj umieje¢tnosei samoregulacji i

samodzielnos$ci dzieci w zakresie samoobstugi oraz w kontaktach spotecznych;

e Wspieranie rozwoju poznawczego, tworczego, umiejetnosci komunikacji oraz sprawnosci
fizycznej przez stworzenie Srodowiska edukacyjnego umozliwiajacego peten i harmonijny

rozwoj.

e Wspieranie rozwoju emocjonalnego poprzez zabawe i relacje z rowiesnikami oraz

opiekunami.

e Wprowadzanie dziecka w $wiat norm i warto$ci spotecznych poprzez codzienne rytuaty i

konsekwentne dziatania wychowawcze.

Cele szczegolowe sa realizowane w codziennej pracy instytucji i umozliwiajg rozwoj wiedzy,
umiejetnosei i dyspozycji dzieci. Cele szezegolowe musza by¢ dopasowane do indywidualnych

mozliwosci dzieci w grupie:
e ksztaltowanie samodzielnosci, poczucia $wiadomosci ciala;
e ksztaltowanie $wiadomosci i umiejetnosci regulowania wlasnych potrzeb:;

e rozwdj sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej. integralnosci sensorycznej;



e ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania 1 nazywania emocji u siebie i innych oséb,

samoregulacji emocjonalnej;

e ksztaltowanie tozsamosci, poczucia odrgbnosci, Swiadomosci wlasnego ..ja”. swiadomosci

swoich potrzeb;
e ksztalttowanie uwaznosci na inne dzieci i ich potrzeby:
e ksztaltowanie gotowosci do porozumiewania si¢. umiejetnoéci komunikacyjnych i
jezykowych;
e ksztaltowanie gotowosci do poznawania swiata, ciekawosci, wytrwaloscei;
e rozwdj umiejetnosci utrzymywania W'spélﬁego pola zainteresowania i uwagi;
e rozwijanie i1 poszerzanie wiedzy i rozumienia otaczajgcego swiata.
3. Metody pracy z dzie¢mi
Rodzaje metod:
e Zabawa kierowana i swobodna — podstawowa forma aktywnosci dzieci w tym wieku.
e Metoda nasladownictwa — dzieci ucza si¢ poprzez obserwacj¢ i powtarzanie.
e Metoda aktywnego sluchania — angazowanie dzieci w opowiadania, piosenki, rymowanki.
e Metoda zadan stawianych dziecku — dostosowane do wieku i mozliwosci dziecka.
¢ Stymulacja polisensoryczna — rozw6j zmystow poprzez dotyk, dzwieki. zapachy, ruch.
Praca z dzie¢mi:

1) Charakter relacji z dzieémi:relacje sa pelne szacunku, responsywne i wzajemne, co sprzyja
stwarzaniu cieptej i domowej atmosfery. Wskazane jest, zeby dzie¢mi zajmowaly sie stale —
kluczowe osoby, co sprzyja rozwijaniu bezpiecznych relacji migedzy opiekunem a mata
grupg dzieci, ktore petnia rolg lacznika migdzy instytucja a domem. Aby rozwijaé
nabywanie doswiadczen przez dzieci, opiekunowie, rodzice i dzieci musza wspotpracowac.
Ta wspolpraca tworzy ramy dla poglebiania relacji, wspiera cigglos¢ opieki i zapewnia

dzieciom stabilnos¢:

2) Aktywne stuchanie i komunikacja — przejawia si¢ poprzez komentowanie zaobserwowanych

dziatan dziecka, wyrazanie zainteresowania dziataniami dziecka;

3) Wiaczanie si¢ do zabawy dzieci, jesli tego potrzebuja lub wylaczanie sie z zabawy, jesli

obecnos¢ dorostego nie jest niezbedna:



4) Dostarczanie materialow, przedmiotéw i narzedzi, ktore moga rozwija¢ i wzbogacacd

aktywnosci 1 zabawy dzieci;

5) Pomaganie dzieciom w zrozumieniu §wiata — opisywanie jak dziata to, co robig, jakie sg
obserwowane zaleznoéci, tgczenie przyczyny i skutku, pokazywanie chronologii wydarzen,

przewidywanie.
4. Harmonogram dnia
Stale elementy dnia zapewniajace dziecku poczucie bezpieczenstwa:

o 6:30-8:15 — Przyjmowanie dzieci, zabawy indywidualne w matych grupach

8:15-8:45 — Czynnosci higieniczne, $niadanie
e 8:45-9:30 — Zajecia edukacyjno-wychowawcze (tematyczne, sensoryczne, ruchowe)
e 9:30-10:30 — Spacer / pobyt na §wiezym powietrzu
e 10:30-11.00 — Zupa
e 11:00-11:30 — Czynnosci higieniczne, przygotowanie do wypoczynku
e 11:30-13:00 — Odpoczynek, drzemka
e 13:00-13:30- Obiad — drugie danie
e 13.30-14.30 — Zajecia wyciszajgce, czytanie bajek, zabawy stolikowe
e 14.30-15.00 - Podwieczorek
e 15:00-16:30 — Zabawy swobodne, odbieranie dzieci
Zmienne elementy dnia:
e Zajecia dodatkowe (muzyczne, rytmiczne, sensoryczne)
e Urodziny dzieci, uroczystosci kalendarzowe
e Spotkania z rodzicami, teatrzyki, dni tematyczne

Harmonogram dnia dostepny jest dla rodzicow. Wezesniejsze informacje dotyczace planu dnia

ulatwiajg adaptacje, jesli rytm dnia dziecka jest dopasowany do rytmu dnia zlobkowego.

Czynnosci higieniczne, takie jak: zmiana pieluszek. mycie, podmywanie i od$wiezanie dziecka,

odbywa si¢ w zgodzie z potrzebami dziecka, wtedy kiedy ono tego potrzebuje, nie jest czescig



zaplanowanego harmonogramu dla calej grupy. Dzieciom starszym, ktére korzystajg z nocnika,

przypomina si¢ 0 mozliwosci skorzystania z toalety.

5. Planowane aktywnosci (przykladowe)

e Zabawy manipulacyjne i konstrukcyjne

Zabawy z elementami rytmiki i ruchu

Zabawy tematyczne: ., dom”, ,lekarz”, ,,sklep”

Prace plastyczne z uzyciem bezpiecznych materialow

Stuchanie i nasladowanie odglosoéw (instrumenty, dzwigki z otoczenia)
Nauka prostych wierszykow, piosenek, wyliczanek

Zajecia rozwijajace mowe — wspolne opowiadanie, nazywanie przedmiotow

Przy planowaniu aktywnosci dzieci wazne jest stwarzanie im mozliwosci do zabaw edukacyjnych

we wszystkich obszarach rozwoju, poniewaz:

Zabawa jest kluczowa praktyka we wezesnej edukacji i opiece nad dzieckiem. Zadaniem

opiekunow jest zapewnienie wszystkim dzieciom mozliwosci réznego rodzaju zabaw i gier;
Zabawa daje dzieciom mozliwos¢ rozwoju, uczenia si¢ i zapewnia dobre samopoczucie;

Dzieci nie traktuja zabawy jako narzedzia do osiggania okreslonych celow, ale jako sposob

spedzania czasu, zycia i postrzegania $wiata;

Dla dzieci znaczenie zabawy lezy w samej zabawie. Daje im rados$¢ i przyjemnos¢. Dzieci
podczas zabawy sa aktywnymi podmiotami: strukturyzuja i badaja otaczajacy swiat, tworza
relacje spoleczne i tworza znaczenia w oparciu o swoje doswiadczenia. Buduja wyobrazenia

o sobie i innych, nasladuja, a takze tworzg nowe rzeczy:

Dzieki zabawie dzieci modeluja i testuja swoje pomyslty, moga przetwarza¢ doswiadczenia,
ktore uwazaja za trudne. Zabawa pozwala im bezpiecznie eksperymentowaé, probowac i

ponosi¢ porazki;

Propozycje zabaw edukacyjnych lacza w sobie elementy umozliwiajace wszechstronny
rozwoj: radosé, robienie rzeczy razem i rozwijanie osobistych umiejetnosci. Gdy dzieci
zdobywaja wiecej doswiadczen, zabawa ewoluuje i przybiera coraz bardziej ztozone formy.
Interakcje migdzy personelem a dzie¢mi, a takze miedzy dzie¢mi stanowig podstawe

rozwoju myslenia, jezyka i rozwijania umiejetnosci zabawy;



e Poprzez zabawe dzieci dokonujg obserwacji, eksperymentuja i uczg si¢ zasad panujgcych w

spolecznosci;

e Podczas zabawy w grupie dzieci uczg si¢ regulowac swoje emocje, a takze bra¢ pod uwagg

punkt widzenia innych;
e Zabawa zwigksza poczucie wspdlnoty i wzmacnia pozytywna atmosfere emocjonalng.

6. Wskazéwki metodyczne dla personelu, sprzyjajace rozwojowi u dzieci poczucia
przynaleznosci do grupy oraz zainteresowania innymi, przez organizowanie otoczenia tak,

aby dzieci mialy mozliwo$¢ nawigzywania kontaktéw z innymi osobami.
Personel aranzuje przestrzen tak, zeby dzieci mogty widzie¢., co robig inni, m.in. poprzez:

e podzial sali na kilka stref wyposazonych w zréznicowane zabawki i materialy, w ktérych
dzieci mogg podejmowac roznorodne dzialania dostosowane do ich wieku i potrzeb

rozwojowych;

e zorganizowanie przestrzeni w sposdéb umozliwiajacy jej przeksztalcanie w odpowiedzi na
aktualne zainteresowania dzieci (m.in. niskie regaly oddzielajace przestrzen mozliwe do

przesuwania lub duze klocki oddzielajace strefy aktywnosci).

Personel w relacjach z dzieémi stwarza sytuacje, w ktérych maja one mozliwos¢ budowania

poczucia przynaleznosci do grupy, m.in. poprzez:
e rytualy codziennego przywitania i pozegnania;

e wspolnie realizowany harmonogram dnia, z powtarzajacymi si¢ zabawami integrujacymi

dzieci;
e aranzowanie wspolnych zabaw w kilkuosobowym gronie;
e wlaczenie dzieci w dekorowanie sali;
e stwarzanie mozliwosci nasladowania innych dzieci i zabaw réwnoleglych;
e modelowanie spolecznych interakcji podczas zabaw z dzie¢mi, w ktorych uczestniczy;

e zwracanie uwagi na sygnaly zainteresowania dziecka innymi dzieémi i wspieranie

nawigzywanie relacji migdzy dzie¢mi;

e wykorzystywanie wiedzy o zainteresowaniach i temperamencie dzieci do angazowania ich

we wspolne zabawy.



7. Aktywnosci wspierajace rozwoj autonomii dzieci

Wspieranie rozwoju autonomii dzieci mozna realizowa¢ za pomoca np.:

aranzowania przestrzeni tak, zeby dzieci mogly si¢ samodzielnie bawi¢;

umozliwiania dzieciom podejmowanie roznych rdl (np. wyznaczanie w najstarszej grupie

dyzurnego pomagajacego w rozdawaniu sztué¢cow);

zostawiania dziecku czasu na samodzielnie wykonanie jakiej$ czynnosci, np. przy ubieraniu

sie, sprzgtaniu, taczeniu puzzli lub aranzacji kacika zabawy;
stwarzania mozliwosci dzieciom pomagania innym dzieciom;
wspierania samodzielnego rozwigzywania konfliktow migdzy soba;

udzielania dzieciom wsparcia w rozwigzywaniu konfliktow, jesli same nie potrafig znalez¢
rozwigzania problemu (uwaga: wskazane jest, aby osoby z personelu mialy wspolng

strategie wspierania dzieci w sytuacjach konfliktow);

dawania dzieciom prawa do decydowania, czy chcg si¢ dzieli¢ zabawkami i szanowania ich

wyborow;

dawania dzieciom prawa do decydowania, czy chcg si¢ bawi¢ z innymi dzie¢mi i

szanowania ich wyborow.

8. Zadania personelu w zakresie rozwijania u dzieci kompetencji spolecznych

dawanie dzieciom wskazowek. jak ze sobg wspotpracowac (np.: Najpierw on, potem ty);

dawanie dzieciom mozliwosci decydowania, z kim chea si¢ bawic, samemu pozostajac w

poblizu;

dawanie wskazowek, jak dziecko moze si¢ zachowa¢ w konkretnej sytuacji, a nie czego ma

nie robi¢ (koncentracja na komunikatach korygujacych pozytywnych);

wprowadzanie zasad funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnianie dzieciom ich znaczenia.

9. Celebrowanie zwyczajow i Swiagt waznych dla dzieci



e urodziny — nalezy ustali¢ z rodzicami i wprowadzi¢ prosty zwyczaj/rytual Swietowania w

grupie urodzin, taki sam dla kazdego dziecka;

e Dzien Dziecka, Dzien Babci i Dziadka, Dzien Rodzicow — uwaga: nalezy pamigtaé, ze
dzieci w wieku zlobkowym nie powinny by¢ obligowane do dawania rodzicom czy

dziadkom prezentéw. Zaklada sie urzadzenie wspdlnej celebracji $wigta;

o Mozliwe jest Swigtowanie powszechnie celebrowanych $wiagt Bozego Narodzenia czy
Wielkanocy, z zalozeniem i uwaznoscig na roznice kulturowe. Nalezy celebrowanie $wigt o
znaczeniu kulturowym czy religijnym uzgodni¢ z rodzicami. Dziecko ma prawo odmowic,
zrezygnowac ze $wigetowania lub z fragmentu rytuatu (np. przytulenia przez inne dzieci) i ta

odmowa musi by¢ zaakceptowana.

10. wskazowki metodyczne dla personelu sprzyjajace poznawaniu i doSwiadczaniu

otaczajacego Swiata przez dzieci
Personel wspiera dzieci w poznawaniu i doswiadczaniu otaczajacego $wiata poprzez:

e zapewnienie dzieciom mozliwosci dziatania zaréwno indywidualnie, jak i w malych

grupkach czy w calej grupie;

e umozliwienie dzieciom zabaw w réznorodnych kacikach tematycznych uzupelnianych

regularnie (np. raz na 7-10 dni) o nowe materialy, zabawki, przedmioty;

e modyfikowanie tematyki kacikow zgodnie ze zmieniajacymi si¢ zainteresowaniami dzieci i

ich aktualnymi potrzebami;
e zapewnienie, ze dziecko decyduje, czym, w jaki sposob i jak dlugo bedzie sig¢ bawi¢;

e organizowanie zabaw bazujgcych na bezposrednim do$wiadczaniu i zabawie dzieci (np.

poprzez udostepnianie im przedmiotéw codziennego uzytku, ktorymi moga manipulowac);

e dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwosci dzieci (zabawy trwaja tak diugo, jak

dhugo dzieci sg nimi zainteresowane);
e dostosowanie tematyki organizowanych zabaw do aktualnych zainteresowan dzieci;
e inspirowanie dzieci do poszerzania swojej wiedzy i umiejetnosci;

e stwarzanie dzieciom mozliwosci mierzenia sie¢ z trudnos$ciami/nowosciami w relacjach z

przedmiotami/innymi dzieémi;



stwarzanie dzieciom warunkow i dawanie im czasu na eksperymentowanie oraz uczenie si¢

na biedach;

zapewnienie dzieciom dostepu do materialow wzbudzajacych ich ciekawos¢ $wiata, do

przedmiotoéw codziennego uzytku oraz materialdow naturalnych;
zapewnienie dzieciom mozliwosci eksplorowania najblizszego otoczenia placowki;

zapewnienie dzieciom warunkow do obserwowania zmian zachodzacych w przyrodzie.

11. Przyklady aktywnoS$ci dotyczace:

Myslenia przyczynowo -skutkowego;

wprawianie w ruch przedmiotow;

manipulacje $wiatlem;

czynnosci odwracalne (wyjmowanie i wkladanie, pakowanie, przenoszenie);
czynnosci nieodwracalne (darcie, zgniatanie, zabawy lodem);

budowanie i burzenie;

rozcigganie.

Dzialan personelu ksztaltujacych u dzieci umiejetnosci obserwacji i doswiadczania

otaczajgcego Swiata, takich jak np.:

dawanie dzieciom mozliwosci wyboru miedzy réznymi produktami do jedzenia podczas

positku;
umozliwianie zabawy przedmiotami wydajgcymi rézne dzwieki;
umozliwianie zabawy w odkrywanie i znajdowanie;

umozliwianie eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku.

Uzywania przez personel okreslen dla cech przedmiotow, jak np.:

komentowanie i opisywanie znalezionych w koszu ..skarbow™,

opisywanie doswiadczen dzieci, tego co widza, stysza i czym si¢ bawia,



okreslanie i porownywanie przedmiotow w otoczeniu: duzy—maty, wigkszy—mniejszy

Uzywania okreslen przestrzennych, poprzez np.:

poszukiwanie ukrytych przedmiotow;
zabawy ruchowe na torze przeszkod:

uktadanie puzzli, klockow.

Przyklady dzialan personelu wspierajgcych u dzieci rozwdéj gotowosci i umiejetnosci

porozumiewania sig:

dostosowywanie zlozonosci wlasnych wypowiedzi do poziomu komunikacji dziecka i nie

infantylizowanie swojej komunikacji z dzie¢mi;
obserwowanie i odpowiadanie na werbalne i niewerbalne komunikaty ptynace od dzieci;

uzywanie pytan zarowno otwartych, jak i zamknietych, na ktore dzieci moga da¢ krotka

odpowiedz;

uzywanie pytan rozszerzajgcych lub inicjujacych rozmowe w sposob budzacy

zainteresowanie albo dzialanie dziecka;

czekanie na odpowiedz dziecka (werbalng lub niewerbalna), zanim przejdzie si¢ do

nastepnych pytan lub komentarzy;

stosowanie rdznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania twierdzace, wykrzyknikowe

itd.).;

stosowanie wyjasnien, aby pomoc dziecku zrozumie¢ dane zjawisko; rozszerzanie jezyka i
stownictwa dzieci, za pomocg okreslen opisujgcych dane zjawisko, sytuacje czy przedmiot i

taczac je ze stowami, ktore dziecko zna;
wypowiadanie si¢ pelnymi, cho¢ krétkimi zdaniami;
rozwijanie rozmowy. utrzymujgcej dtuzej uwage dzieci przy danym temacie;

angazowanie dziecka w slowng interakcje oparta zardéwno na wspélnie dzielonym

doswiadczeniu, jak i osobistych do$wiadczeniach dziecka;

wyrazne artykulowanie, modelowanie glosu, zeby wzmocni¢ zaangazowanie dzieci w

rOZMmowe;



uzywanie roznych stow z rdznych kategorii (przedmioty, dzialania, uczucia, funkcje);
czeste stwarzanie dzieciom okazji do wspolnego czytania ksigzek, ogladania ilustracji;

podczas czytania zachecanie dzieci do aktywnosci takich, jak: przewracanie kartek,
zadawanie pytan, odpowiadanie na pytania, podazanie za rymami, powtarzanie znanych

fragmentow;

pokazywanie i opisywanie ilustracji w ksiazkach, zachgcanie do rozmowy na temat tresci i

ilustracji;

opowiadanie dzieciom réznych historii i1 bajek;

objasnianie znaczenia nowych stow przy wykorzysianiu gestow i mimiki;

stosowanie uproszezen (ale nie jezyka ,,dziecinnego™) w kontaktach z dzieémi jeszcze nie

mowigcymi lub zaczynajgcymi mowi¢, uzywanie krotkich zdan.

12. Wskazowki metodyczne pomagajgce personelowi wspieraé rozwoj jezykowy i umiejetnosci

komunikacyjne dzieci

czeste rozmawianie z dzie¢mi;

rozmawianie z pacynkami, pluszakami;

towarzyszenie dzieciom, kiedy cos$ ustalaja migdzy soba;

rozmowy z dzie¢mi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi;

wspieranie komunikowania si¢ dzieci ze soba oraz personelem (zabawy w telefon, w

przyjecie, w dom);
towarzyszenie dzieciom w zabawach i czgste komentowanie tego co one robia;

dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci, takich jak toaleta czy

jedzenie;

zachecanie dzieci do aktywnego udziatu we wspdlnym czytaniu ksiazek, stuchaniu tekstow,

utwordw;

kultywowanie rytualow w ciggu dnia — czytania (ulubiona ksiazka, ulubione rymowanki),

zabaw muzyczno-ruchowych;

opowiadanie ksigzek z obrazkami.



13. Wskazowki metodyczne sprzyjajace rozwojowi sprawnosci fizycznej i sensorycznej u

dzieci

dbanie o organizacje sali oraz przestrzeni na zewngtrz w taki sposob, zeby dzieci miaty
wiele okazji do éwiczenia umiejetnosci ruchowych;

umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materialami dotyczacymi zmystow; czucia,
smaku, zapachu, wzroku, stuchu, propriocepcji 1 rbwnowagi;

zapewnienie dostepu do wody, piasku, ciastoliny, naturalnych materialéw o réznorodnej
fakturze 1 zapachu, materiatow dzwiekowych;

dbanie o to, aby natgzenie dzwigkow lub bodZzcodw wzrokowych nie przytlaczalo dzieci;
zapewnianie w ciggu calego dnia roznorodnych aktywnosci sensorycznych stosownie do
potrzeb dzieci — (uwaga: planowanie doswiadczen sensorycznych powinno zagwarantowac
dzieciom czas na zaangazowanie si¢ 1 dzielenie si¢ swoimi doswiadczeniami 1
spostrzezeniami z innymi);

wspieranie niemowlakoéw w nauce kontrolowania ruchu ciata i nauce stania, czworakowania
i chodzenia;

stwarzanie niemowlakom mozliwo$¢ samodzielnego badania réznorodnych obiektow, takze
wiasnych ragk 1 ndg oraz twarzy;

stwarzanie niemowlakom mozliwosci eksplorowania przestrzeni, przez przenoszenie ich w
rozne miejsca, w ktorych maja nowe wyzwania w dazeniu do interesujacych je
przedmiotow;

bawienie sie z dzie¢mi w zabawy ruchowe, podgzanie za tym co robig dzieci (np. turlanie,
czworakowanie);

zachowywanie czujnosci co do bezpieczenstwa dzieci, ale bez powstrzymywania ich przed
podejmowaniem nowych zadan ruchowych;

umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia konkretnych umiejetnosei

ruchowych tak dtugo, jak dlugo sa tym zainteresowane;

14. Wskazéwki metodyczne sprzyjajace rozwojowi sprawnosci fizyeznej i angazowania

zmyslow u dzieci

1)

Zabawy angazujgce zmysty wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku:
Sciezki sensoryczne — chodzenie na bosaka po trawie, piasku:
zabawy wodag, blotem, piaskiem;

malowanie rekami;



e stuchanie i wydawanie dzwigkdw;
e probowanie ziolh;
e wachanie kwiatow, roslin;
e testowanie smakow;
2) Zabawy wspierajgce rozwoj motoryki matej:
e zabawa klockami
e wkladanie i wyjmowanie elementow z pojemnikow
e papier: chwytanie, darcie, skladanie;
e malowanie farbami; ciastolina, plastelina, ciasto: lepienie, watkowanie;
e przyczepianie i odczepianie:;
e wlaczanie przyciskow.
3) Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i réwnowagi:
e wspinanie si¢ na kanape z wykorzystaniem poduszek, krzesetek, mocnych pudet;
e chodzenie po sladzie;
e samodzielne jedzenie;
e malowanie;
e mycie rgk;
e sprzatanie zabawek do pudel;
e zabawy;

e pitka —rzucanie, fapanie, turlanie.

15 . Wskazéwki metodyczne sprzyjajace rozwojowi tworczej ekspresji dzieci

e wspieranie dzieci przez informacje zwrotne w czasie aktywnosci tworczych bez poprawiania
ich i oceniania;

e zapewnienie dzieciom czasu na szukanie kreatywnych rozwigzan w ciggu calego dnia;

e stwarzania dzieciom mozliwosci do kreatywnych dziatan konstrukcyjnych (klocki, pudta,
pojemniki);

e stwarzanie dzieciom okazji do tanczenia i Spiewania;

e zapewnienie w ciggu calego dnia dostepu do roznorodnych materiatéw plastycznych, takich
jak: kartki, kredki. mazaki, plastelina, ciastolina, nozyczki (dla najstarszych dzieci), klej;

e zapewnienie miejsca gdzie dzieci mogg swobodnie tworzy¢;



e umozliwienie dzieciom rysowania i malowania na pionowych plaszczyznach (co najmniej
wielkosci A3) na wysokosci ich wzroku;

e zapewnienie, zeby wsérod materialow do zaje¢ plastycznych dostgpnych dla dzieci nie
dominowaly gotowe szablony (plansze, kolorowanki, karty do wypelniania);

e w organizowanych zajeciach plastycznych unikanie sytuacji, kiedy cata grupa dzieci robi to
samo;

e koncentracja na procesie tworzenia, a nie na wyniku;

e dostarczanie dzieciom mozliwosci obcowania ze sztuka (rzezbg malarstwem, rysunkami) o

wysokiej jakosci artystycznej.

16. Plan jest rokrocznie analizowany i dostosowywany do mozliwosci placowki oraz potrzeb

dzieci, ktére do niej aktualnie uczeszczaja.




