JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 29.12.2025r. DO 02.01.2026r.

Poniedziatek

29.12.

SNIADANIE
8:30

OBIAD

I DANIE- 11:00

II DANIE - 12:30

PODWIECZOREK
14:00

PleczyWO MIESZaN€ (pelnoziarnista maka
Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy
jeczmienny, btonnik gryczany, otrgby kukurydziane, sol,
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodorowgglan
sodu; maka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator,

lecytyny; mozliwe $ladowe ilosci: sezamu, soi, jaj) Z

maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana),

serkiem  homogenizowanym  (ser
twarogowy odtluszczony, $mietanka pasteryzowana,

cukier, woda, aromat, barwnik: karoteny) i nutellg
(wyr(')b wilasny: awokado, banan, kakao, miod)
Papryka czerwona, jablko

Do picia: platki z mlekiem (maka pszenna
pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier,
ekstrakt slodowy jeczmienny, olej stonecznikowy,
substancje wzbogacajace: wapn; lecytyny, sol, armaty
naturalne, substancje wzbogacajace — sktadniki mineralne:
zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6, Bl, B9, D; mleko z

laktoza), herbata z cytryna i z miodem

Grochowa z ziemniakami
(woda, groch, marchew, pietruszka, seler,
por, soOl, pieprz, ziele angielskie, li$¢
laurowy, majeranek, czosnek, ziemniakami)

i kielbaska sokolowska (migso
wieprzowe 77%, woda, skrobia
ziemniaczana, soOl, glukoza, stabilizatory:
trifosforany; cukier, aromaty, przyprawy,
czosnek, barwnik: karmin; substancja
konserwujaca: azotyn sodu; ostonka jadalna-
jelito wieprzowe; mozliwe §ladowe ilosci:
selera, gorczycy, soi, mleka z laktoza)

Kopytka leniwe z  serem
i cynamonem (ser bialy, maka pszenna,

maka ziemniaczana, jaja, cukier waniliowy, masto
82%: $mietanka pasteryzowana; cynamon)

Surowka z marchewki i jablka
Z aNanNasem (marchew, jabtka, ananas)

Do picia: herbatka

truskawkowo - poziomkowa
(owoc truskawki 55%, kwiat hibiskusa, owoc
dzikiej rézy, naturalny aromat, 1is¢ jezyny, owoc

poziomki 0,5%), woda mineralna

Jogurt natu ralny (mleko pasteryzowane;
biatka mleka; zywe kultury bakterii jogurtowych)

V/ zurawing

Podplomyki (woda; maka pszenna; olej
stonecznikowy; mleko; sél; wodoroweglan sodu)

Mandarynka

W+torek

30.12.

Pieczywo mieszane (pemoziarnista maka

Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy
jeczmienny, blonnik gryczany, otrgby kukurydziane, sol,
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan
sodu; maka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator,

lecytyny; mozliwe $ladowe ilosci: sezamu, soi, jaj) Z
maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana),
indykiem pieczonym (migso z indyka 97%,
pozostate 3%: ziota i przyprawy substancja konserwujace —
s6l kamienna) 1 serem zZOltym (micko, sol,
stabilizator — chlorek wapnia, barwnik annato, kultury

bakterii), salata, pomidorem, ogorkiem
zielonym
Rzodkiewka, gruszka

Do picia: kawa inka z mlekiem (mieko z
laktoza), herbata z cytryng i imbirem

Pomidorowa

(woda, porcja
rosotowa, marchew, pietruszka, por, seler,
koncentrat pomidorowy, $mietana:

$mietanka, stabilizator E339 E407; cebula,
sol, pieprz, li§¢ laurowy, ziele angielskie)

Z makaroneém (maka pszenna,

jajka, woda)

Kotlet mielony (opatka bk, bulka tarta,
jaja, cebula, czosnek, majeranek, pieprz, sol, olej
rzepakowy)

Ziemniaki

Ogorek kwaszony

Do picia: napar mietowy (wyrob
gotowy: ziele migty pieprzowej 100%; woda),
woda mineralna

Ciasto czekoladowe (wyréb wiasny:
maka pszenna, czekolada, masto 82%: $mietanka
pasteryzowana; jaja, cukier, mleko, kakao, proszek
do pieczenia, soda oczyszczona)

Banan

Do picia: mleko (mieko z laktoza),
herbatka malinowa (nibiskus, jabtko,

owoc dzikiej rdzy, skorka pomaranczy, aromat
malinowy, owoc czarnego bzu, malina 55%)




Bulka pszenna (maka pszenna typu 500, woda,
drozdze, sol, cukier, olej rzepakowy jadalny)

Ryzanka z natka pietruszki

(woda, porcja  rosolowa,  marchew,

Ryba po grecku (yba miruna, maka
pszenna, olej rzepakowy, sol, pieprz, oregano,

Galaretka truskawkowa (wyrsb

gotowy: cukier, zelatyna, regulator kwasowosci:

’ . i 4 ; ; i kwas cytrynowy: aromat, ekstrakt z czerwonej
7z maselkiem 82° smietank " ’ pietruszka, por, seler, sol, pieprz, ziele | marchew, pietruszka, seler, cebula, woda, Ly
Sroda selkiem 82% (mictanka pasteryzowana) angielskie, li§¢ laurowy, ryz natka | koncentrat pomidorowy, ziele angielskie, lis¢ | rzodkiewki, proszek truskawkowy 0,1%, ekstrakt z
pastq z groszku (groszek zielony, czosnek, cebula, | pietruszki) lau_rowy, o stodka papryka) kro.kos.za barwierskiego)
oliwa z oliwek, sol, pieprz) 1 pole;dwica Ziemniaki Kiwi
drobiowa (migso z piersi kurczaka 97%, pozostate Brokut Napo] mleczny malanWy (mleko
31 12 3%: ziota i przyprawy substancja konserwujace — sol odﬂ_uszczone; mleko odﬂ'uszczone_ odtworzone;
. . . id dkiewk cukier; $mietana, przecier malinowy 1,7%;
kamienna,  pomidorem,  IrzodkKiewka, Do picia: kompot wisSniowy (woda, | dekstroza; sok zurawinowy z soku zageszczonego;
i Sliwki ierski i : ktadniki ineral leka; krobi
p0w1dla (8liwki wegierskie,cukier) wisnie, cukier), woda mineralna :n 0:3 rﬁkg wangl-mersartljralnz a:g rre‘|ate" res url(;t (|Jar1
Ogorek zielony w slupkach, jablko AN Y U et
g 9 kwasowosci: cytryniany sodu; zywe kultury bakterii
jogurtowych; L. Casei Danone CNCM 1-1518;
Do picia: kawa inka z mlekiem mieko ¢ witamina B6; witamina D)
laktoza), herbata z cytryna
4
Czwartek DZIEN WOLNY

01.01.

Piqtek

02.01.

Bulka pszenna (maka pszenna typu 500, woda,
drozdze, so6l, cukier, olej rzepakowy jadalny)
z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana),
(ryba wedzona makrela; masto  82%: $mietanka
pasteryzowana; jaja; szczypior; cebula; sol; pieprz),
twarozkiem na slodko (ser biaty: mileko
pasteryzowane, bakterie fermentacji mlekowej; $mietana:

$mietanka, stabilizator E339 E407, sol, pieprz, rzodkiewka)

i tul'lczykiem tunczyk: kawatki tunczyka 49%,
strzgpy migsa tunczyka 21%, olej stonecznikowy 29%, sol;
$mietana 18%: $mietanka, stabilizator E339 E407;
czosnek, sok z cytryny, szczypior, przyprawy),

pomidorem, ogorkiem zielonym
I szczypiorkiem
Marchew, banan

Do picia: platki z mlekiem (maka pszenna
pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier,
ekstrakt slodowy jeczmienny, olej stonecznikowy,
substancje wzbogacajace: wapn; lecytyny, sol, armaty
naturalne, substancje wzbogacajace — sktadniki mineralne:
zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6, B1, B9, D; mleko z

laktoza ), herbata z cytryna

Krem jarzynowy (woda, marchew,
pietruszka, seler, por, kalarepa, cebula, natka
pietruszki, masto 82%: $mietanka
pasteryzowana; sol, pieprz) Z grzankq
(chleb pszenny, oliwa z oliwek, czosnek,
tymianek, stodka papryka, pieprz, sol)

Jajecznica ze szczypiorkiem (jaja
masto 82%: $mietanka pasteryzowana, sol, pieprz,
szczypior)

Ziemniaki
Surowka mieszana (kapusta pekifiska,
papryka, cebula, szczypior, seler naciowy

przyprawy, olej rzepakowy)

Do picia: sok naturalny 100%
(sok pomaranczowy 100% z zaggszczanego soku),

woda mineralna

i elnoziarnista maka Zytnia i
Kanapki (pet ka Zy
pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy

jeczmienny, btonnik gryczany, otrgby
kukurydziane, sol, zakwas zZytni, substancje

spulchniajace: wodoroweglan sodu; maka pszenna
i_zytnia, drozdze, mak, emulgator, lecytyny;

mozliwe $ladowe ilosci: sezamu, soi, jaj) Z
maselkiem 82% ($mietanka

pasteryzowana), poledwicg drobiowg
(migso z piersi kurczaka 97%, pozostate 3%: ziola i
przyprawy substancja konserwujace —  sol

kamienna) 1 serem wedzonym,
salata, pomidorem, rzodkiewka
Mandarynka

Do picia: mleko (mieko z laktoza),

melisa (woda, suszone i rozdrobniony 1i§¢
melisy)




