JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 29.09.2025r. DO 03.10.2025r.

Poniedziatek

29.09.

SNIADANIE
8:30

OBIAD

I DANIE- 11:00

IT DANIE - 12:30

PODWIECZOREK
14:00

PleczyWO MIESZaN€ (pelnoziarnista maka
Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy
jeczmienny, btonnik gryczany, otrgby kukurydziane, sol,
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodorowgglan
sodu; maka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator,

lecytyny; mozliwe $ladowe ilodci: sezamu, soi, jaj) Z
maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana),
jajecznica ze szczypiorkiem (jaja, masto
82%: $mietanka pasteryzowana, sol, pieprz, szczypior),
pomidorem, ogdérkiem zielonym,
rzodkiewka

Papryka czerwona, jablko

Do picia: platki z mlekiem (maka pszenna
pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier,
ekstrakt slodowy jeczmienny, olej stonecznikowy,
substancje wzbogacajace: wapn; lecytyny, soOl, armaty
naturalne, substancje wzbogacajace — sktadniki mineralne:
zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6, B1, B9, D; mleko z

laktoza), herbata z cytryng i z miodem

Grochowa z ziemniakami
(woda, groch, marchew, pietruszka, seler,
por, sOl, pieprz, ziele angielskie, li§¢
laurowy, majeranek, czosnek, ziemniakami)

i kielbaska sokolowska (migso
wieprzowe 7%, woda, skrobia
ziemniaczana, soOl, glukoza, stabilizatory:
trifosforany; cukier, aromaty, przyprawy,
czosnek, barwnik: karmin; substancja
konserwujaca: azotyn sodu; ostonka jadalna-
jelito wieprzowe; mozliwe $ladowe ilosci:
selera, gorczycy, soi, mleka z laktoza)

Makaron pelnoziarnisty (maka
pelnoziarnista z pszenicy durum)

ze szpinakiem i serem bialym
(szpinak, masto 82%: $mietanka pasteryzowana;
czosnek, sok z cyryny, Smietana 30%: $mietanka
stabilizator E339 EA407; ser bialy: mleko
pasteryzowane, bakterie fermentacji mlekowej; sol,
pieprz)

Marchewka z

kalarepa do

zgryzu
Do picia: herbatka
truskawkowo - poziomkowa

(owoc truskawki 55%, kwiat hibiskusa, owoc
dzikiej rdézy, naturalny aromat, li§¢ jezyny, owoc

poziomki 0,5%), woda mineralna

Jogurt naturalny (mleko pasteryzowane;
biatka mleka; zywe kultury bakterii jogurtowych)

z Zurawing

Podplomykl (woda; maka pszenna; olej
stonecznikowy; mleko; sol; wodorowegglan sodu)

Gruszka

Wrtorek

30.09.

Pieczywo mieszane (pemoziarnista maka
Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy

jeczmienny, blonnik gryczany, otrgby kukurydziane, sol,
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan
sodu; maka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator,

lecytyny; mozliwe $ladowe ilosci: sezamu, soi, jaj) Z
maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana),
indykiem pieczonym (migso z indyka 97%,
pozostate 3%: ziota i przyprawy substancja konserwujace —

sol kamienna) 1 serem zOltym (mieko, sol,
stabilizator — chlorek wapnia, barwnik annato, kultury

bakterii), salata, pomidorem, ogorkiem
zielonym
Rzodkiewka, Kiwi

Do picia: kawa inka z mlekiem (mieko z
laktoza), herbata z cytryng i imbirem

Brokulowa (woda; porcja rosotowa;
marchew; seler; $mietana: $mietanka.
stabilizator E339 E407; cebula; brokut; 1is¢

laurowy; ziele angielskie; masto 82%:
$mietanka pasteryzowana) Z
ziemniakami

Risotto z mi¢sem drobiowym

I warzywaml (ryz, bulion warzywny: woda,
marchew, pietruszka, seler; filet z /k, masto 82%:
$mietanka pasteryzowana; cebula papryka, oliwa
z oliwek, oregano, stodka papryka, pieprz,
kurkuma)

Do picia: sok naturalny 100%
(sok pomaraficzowy 100% z zaggszczanego soku),

woda mineralna

Pieczywo chrupkie (wyrsb gotowy:
maka zytnia, Kkaszka kukurydziana,__ 23%
pelnoziarnista maka pszenna orkiszowa, blonnik
pszenny, 5% otreby owsiane, woda, maka ryzowa,
ekstrakt stodowy jeczmienny, 2% insulina, sol,

substancje spulchniajace: wodoroweglan sodu)
z maselkiem ($mietanka pasteryzowana)
i dzemem 100% owocow
(czarna  porzeczka, zageszczony sok  jabtkowy,
zageszczony sok cytrynowy, substancie zelujace-
pektyny)

Arbuz

Do picia: kakao (mieko 7 laktoza, kakao),

herbatka malinowa (nibiskus, jablko, owoc
dzikiej rézy, skorka pomarariczy, aromat malinowy, owoc
czarnego bzu, malina 55%)




Bulka pszenna (maka pszenna typu 500, woda,
drozdze, sol, cukier, olej rzepakowy jadalny)

z maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana),

Ryzanka z natka pietruszki
(woda, porcja  rosolowa,  marchew,
pietruszka, por, seler, sol, pieprz, zicle

Ryba smazona (ryba miruna, sol, pieprz,
jajka, butka tarta: maka pszenna, sol, drozdze; olej
rzepakowy)

Ciasto drozdzowe (wyréb wiasny: maka
pszenna, mleko z laktoza, drozdze, jaja, cukier)

Z kl’llSZOIlkq (masto 82%: $mietanka

angielskie, 1li§¢ laurowy, ryz, natka i iaki t - mak: . cuki
él"OdG pasta z groszku (groszek zielony, czosnek, cebula, | pietruszki) Zlerrmlakl ) pasteryzowana; maka pszenna, cukier)
oliwa z oliwek, sol, pieprz) i pole;dwica Suréwka z kaPUSty kwaszonej Banan
. ’ ’ (kapusta kwaszona, marchew, jablko, cukier,
droblowq (migso z piersi kltlrczaka 97%., pozosta},e pieprz) Do piCia: mleko (mleko z_laktoza),
3%: ziola i przyprawy substancja konserwujace — sol herbata z cvtr na i imbirem
. . . .. o . er Z cylry 11 1
01.10. kamienna,  pomidorem,  rzodkiewka, Do picia: kompot wisniowy (woda,
pOVY‘dla (Sliwki wegierskie.cukier) winie, cukier), WOda mineralna
Ogorek zielony w shupkach, jablko
Do picia: kawa inka z mlekiem mieko z
laktoza), herbata z cytryna
Pieczywo wieloziarniste (maka pszenna | Bialy —barszez  woda, seler, | Klopsik gotowany (szynka bik, jaia. | Rurka z kremem budyniowym

Czwartek

02.10.

45,2%, naturalny zakwas_zytni 27,4%: maka zytnia 17,1
%, woda; woda, siemi¢ Iniane5,4%, drozdze, nasiona
stonecznika 1,9%, sol, gluten pszenny, otrgbu pszenne,
cukier, mgka pszenna wstepnie skleikowana, nasiona
sezamu 0,4%, proso 0,4%, maka ze sktadu pszennego,
srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy)

z maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana),

szynka wedzong (szynka wieprzowa 78%, woda,
sol, stabilizator E451; substancja zageszczajaca E407;
biatko wieprzowe kolagenowe, wzmacniacz smaku E621;
przeciwutleniacze  E301, E331, E330; substancja
konserwujaca E250; mozliwe $ladowe ilosci:: glutenu

mleka z laktoza, soje, gorczycy, seleru, sezamu),

serem capri (serwatka z mleka, mleko
pasteryzowane, sOl, regulator kwasowosci:  kwas
cytrynowy), pomidorem i ogorkiem
kiszony

Papryka kolorowa, gruszka

Do picia: kakao (kakao, mleko z laktoza),
herbata z imbirem i miodem

marchew, pietruszka, zakwas na barszcz —
wyréb gotowy: woda, maka pszenna typ
1850, czosnek, sol, ziele angielskie, li§¢
laurowy, pieprz  czarny;  $mietana:
$mietanka, stabilizator E339 E407; sdl,

pieprz, majeranek) Z makaronem
(maka pszenna, jajka, woda)

cebula, sol, pieprz, butka tarta: maka pszenna, sol,
drozdze; bulion warzywny: woda, marchew,

pietruszka, sol) W SOSi€ koperkowym
(masto 82%: $mietanka pasteryzowana, czosnek,

sok z cytryny, maka pszenna, $mietana:
$mietanka, stabilizator E339 E407; koperek)

Ziemniaki
Fasolka szparagowa

Do picia: sok gruszkowy (sok
gruszkowy 100% z zageszczanego soku), woda
mineralna

(wyrob wlasny: maka pszenna, masto 82%:
$mietanka pasteryzowana; $mietana kwasna 18%;
cukier puder; sol; mleko; jaja; cukier waniliowy;
maka ziemniaczana)

Sliwka

Do picia: shake bananowy (banan,

mleko z laktoza, jogurt naturalny)




Pigqtek

03.10.

Bulka PSZ€nna (maka pszenna typu 500, woda,
drozdze, s6l, cukier, olej rzepakowy jadalny)

z maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana),
(ryba wedzona makrela; masto 82%: $mietanka
pasteryzowana; jaja; szczypior; cebula; sol; pieprz),
twarozkiem na slodko (ser bialy: mleko
pasteryzowane, bakterie fermentacji mlekowej; $mietana:

$mietanka, stabilizator E339 E407, sol, pieprz, rzodkiewka)

i tunczykiem tuiczyk: kawatki tuniczyka 49%,
strzgpy migsa tunczyka 21%, olej stonecznikowy 29%, sol;
$mietana 18%: $mietanka, stabilizator E339 E407,;
czosnek, sok z cytryny, szczypior, przyprawy),

pomidorem, ogorkiem zielonym
I szczypiorkiem
Marchew, banan

Do picia: platki z mlekiem (maka pszenna
pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier,
ekstrakt slodowy jeczmienny, olej stonecznikowy,
substancje wzbogacajace: wapn; lecytyny, sOl, armaty
naturalne, substancje wzbogacajace — sktadniki mineralne:
zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6, Bl, B9, D; mleko z

laktoza ), herbata z cytryna

Jarzynowa (woda; porcja rosolowa;
marchew; pietruszka; por; seler; Kkalafior;

brukselka; fasolka szparagowa; groszek
zielony; cebula; $mietana: $mietanka,
stabilizator E339 E407, masto 82%:

$mietanka pasteryzowana; koper; pieprz;
s61) Z ziemniakami

Pierogi lepione z mig¢sem (maka
pszenna, woda, olej rzepakowy, topatka b/k,
cebula, so6l, bulion warzywny: woda, marchew,
pietruszka, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie)

Kapusta biala gotowana (kapusta
biata, cebula, 1i§¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz,
cukier, masto 82%: $mietanka pasteryzowana)

Do picia: kompot jablkowy (woda,
jablka, cukier), WOoda mineralna

Kanapki elnoziarnista maka zZytnia i
Zytmia 1
pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy

jeczmienny, btonnik gryczany, otrgby
kukurydziane, so6l, zakwas zytni, substancje

spulchniajace: wodorowgglan sodu; maka pszenna
i_zytnia, drozdze, mak, emulgator, lecytyny;

mozliwe $ladowe ilosci: sezamu, soi, jaj) Z
maselkiem 82%

pasteryzowana), pol(;dwica dl‘ObiOWi!
(migso z piersi kurczaka 97%, pozostate 3%: ziota i
przyprawy substancja  konserwujace —  sOl

kamienna)y 1 serem wedzonym,
salata, pomidorem, rzodkiewka
Nektarynka

($mietanka

Do picia: mleko (micko z laktoza),

melisa (woda, suszone i rozdrobniony li$é
melisy)

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




