JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 28.04.2025r.

DO 02.05.2025r.

Poniedziatek

28.04.

SNIADANIE
8:30

OBIAD

I DANIE- 11:00

II DANIE - 12:30

PODWIECZOREK
14:00

PleczyWO MIESZaNe (pelnoziarnista maka
Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy
jeczmienny, btonnik gryczany, otrgby kukurydziane, sol,
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodorowegglan
sodu; maka pszenna i Zytnia, drozdze, mak, emulgator,
lecytyny; mozliwe $ladowe ilosci: sezamu, soi, jaj)

Z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana),
tuﬁczykiem (kawatki tunczyka 49%, strzepy migsa

turiczyka 21%, olej stonecznikowy 29%, sol) | Serem capri
(serwatka z mleka, mleko pasteryzowane, sél, regulator

kwasowosci: kwas cytynowy), Satata, pomidorem,
ogorkiem zielonym
Marchew,mandarynka

Do picia: platki z mlekiem (maka pszenna
peinoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier, ekstrakt
stodowy jeczmienny, olej stonecznikowy, substancje
wzbogacajace: wapn; lecytyny, sol, armaty naturalne, substancje
wzbogacajace — sktadniki mineralne: zelazo, witaminy: B3, B5, B2,

B6, B1, B9, D, mleko z laktoza), herbata z cytryng

Zupa 2z SOCZewicy (woda,
marchew, pietruszka, seler, por, soczewica,
pomidor, cebula, masto 82%: $mietanka
pasteryzowana; koncentrat pomidorowy,
$mietana: $mietanka, stabilizator E339 E407;
sol, pieprz, stodka papryka, oregano, tymianek)

Z ziemniakami

Nales$niki (maka pszenna, mleko z laktoza,
jaja, cukier, olej rzepakowy) Z Serem
bialym (twarég potttusty: mleko, Kkultury
bakterii mlekowych) zZ sosem

Wani“owym ($mietana 30%, masto 82%:
$mietanka pasteryzowana; cukier waniliowy)

Suréwka z marchewki i jablka
(marchew, jabtko)

Do picia: napar z rumianku (wyreb
gotowy:  rumianek  100%; woda
mineralna

woda),

Blldyl’l waniliowy (wyréb  gotowy:
skrobia ziemniaczana i kukurydziana; aromat;
barwniki: ryboflawiny; mozliwe $ladowe ilosci:
glutenu, jaj, mleka, seler, soje, orzechow,
orzechow ziemnych i nasiona sezamu)

Ciasteczko maslane (mgka pszenna;
skrobia ziemniaczana; masto 82%: $mietanka
pasteryzowana; jaja; cukier puder; marmolada:
jabtka, cukier, aronia, czarna porzeczka, kwas
cytrynowy-regulator kwasowosci, sorbinian potasu-
substancja konserwujaca)

Kiwi

W+torek

29.04.

Pieczywo mieszane (peinoziarnista maka
Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy

jeczmienny, btonnik gryczany, otrgby kukurydziane, sol,
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan
sodu; maka pszenna i Zytnia, drozdze, mak, emulgator,
lecytyny; mozliwe $ladowe ilosci: sezamu, soi, jaj)

z maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana),
pieczonym schabem (migso wieprzowe schab,

sol peklowana, przyprawy; mozliwe $ladowe ilosci:
glutenu, jaj, mleka, seler, soje, orzechéw, sezamu),

serem ZOltym (mleko, sol, stabilizator — chlorek
wapnia, barwnik annato, kultury bakterii), salatq,
pomidorem i ogérkiem zielonym
Kalarepa, gruszka

Do picia: kakao (mieko z laktoza, kakao),
herbata z cytryng slodzona miodem

Rosél z makaronem (woda,
porcja rosolowa, por, seler, marchew,
pietruszka, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie)

Nuggetsy (filet z kurczaka, sol, pieprz, jaja,
butka tarta: maka pszenna, sol, drozdze; olej
rzepakowy)

Ziemniaki
Salata lodowa (salata lodowa, pomidorki
koktajlowe, ogorek zielony, przyprawa)

Do picia: kompot gruszkowy
(woda, cukier, gruszki), Woda mineralna

Ciasto biszkoptowe (wyrsb wiasny:
maka pszenna, jaja, cukier, proszek do pieczenia)
V/ galaretka (wyrdb gotowy: cukier, zelatyna,
regulator kwasowos$ci: kwas cytrynowy: aromat,
ekstrakt z czerwonej rzodkiewki, proszek
truskawkowy  0,1%, ekstrakt z  krokosza

barwierskiego) 1 truskawkami

Do picia: koktajl mleczny (wyreb

wiasny: mleko z laktoza banan)




Sroda

30.04.

Parowki na cieplo (migso wieprzowe 83,8%,
skorka wieprzowa 28%; skrobia ziemniaczana; SOl
peklujaca: chlorek sodu, substancja konserwujaca azotyn
sodu; maldodekstryna no$nik smaku; wzmacniacze smaku
E621 E835; sol; hydrolizat biatka roslinnego- zawiera soje;
ekstrakty z przypraw i aromaty w tym aromat dymu
wedzarniczego, olej roslinny rzepakowy; regulator
kwasowos$ci E261 E326; stabilizator E450; przeciwutleniacz
E316; regulator kwasowosci E330)

Pieczywo mieszane (peinoziarnista maka
Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy

jeczmienny, btonnik gryczany, otrgby kukurydziane, sol,
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan
sodu; maka pszenna i Zytnia, drozdze, mak, emulgator,
lecytyny; mozliwe $ladowe ilosci: sezamu, soi, jaj)

z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana)
Papryka czerwona, jablko

Do piCia: kawa inka (kawa inka: zboza 78%
jeczmien, zyto, cykoria; mleko z laktoza), herbata
z imbirem i miodem,

Ogérkowa (woda, porcja rosotowa,
por, seler, marchew, pietruszka, sol, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, ogorki
kwaszone, $mietana: $mietanka, stabilizator
E339 E407) Z makaronem (maka
pszenna, jaja, woda)

Pulpet rybny gotowany (ryba miruna,
jaja, bulka tarta: maka pszenna, sél, drozdze, sol,
pieprz

Ziemniaki

Marchewka z brokulem (marchew,

brokut, sol) Z bulka tarta (maka pszenna,
s0l, drozdze; masto 82%: $mietanka pasteryzowana)

Bulka PSZe€nna maka pszenna typu 500,
woda, drozdze, sol, cukier, olej rzepakowy jadalny)
z maselkiem 82%  (Smietanka
pasteryzowana), pol(;dwicq VA indyka

(migso z indyka 97%, pozostate 3%: ziota i
przyprawy substancja  konserwujace — sl

kamienna), ~ salata, = pomidorem,
ogorkiem zielonym i rzodkiewkq
Arbuz

Do picia: mleko (micko z laktoza),

herbatka malinowa (hibiskus, jabtko,
owoc dzikiej rézy, skorka pomaraniczy, aromat malinowy,
owoc czamego bzu, malina 55%)

DZIEN WOLNY

Czwartek
01.05.
Pieczywo mieszane (peinoziarnista maka | Selerowa (woda, porcja rosolowa, por, | Jajko (iaja) w sosie | Jogurt naturalny (mieko pasteryzowane,
Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy | seler, marchew, pietruszka, sol, pieprz, lis¢ musztardowym (masto 82%: $mietanka biatka mleka, zywe kultury bakterii jogurtowych)
jgczmienny, !a%onmk gryczany, otre;'b)'/ kukurydziane, sol, laurowy, ziele angielskie) Z ryiem pasteryzowana, maka pszenna, Wywar Vm z iurawinq
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan woda marcheWJ_p—pietruszka bor, seler: pieprz . .
sodu; maka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator, muszt’arda) ' ' poEE ' Chrupkl kuku rdeIane (kasza
Pigqtek lecytyny; mozliwe $ladowe ilosci: sezamu, soi, jaj) Zi iaki kukurydziana, olej rzepakowy, sol)
z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana), iemniaki w polewie czekoladowo-
pasta twarogowa ze szczypiorkiem (ser Surlt)wka mleszbalna (kapusta pe:f‘“Ska’ mMIecznej (cukier, utwardz. thuszez roslinny:
bialy: mleko pasteryzowane, bakterie fermentacji Eﬁ[\)?vrgkacuckzgwir;a,rzc:éll; 8, szczypior, ofiwa 2 palmowy CBS, kakao alkalizowane, kakao
mlekowej; $mietana: $mietanka, stabilizator E339 E407, sdl, D T, » PIeprz., et naturalne, emulgator-lecytyny z soi E22, aromat
pieprz, szczypior), dzemem 100% owocéw o pl?la. .napar mIQ :)wy (wyréb | masta kakaowego, wanilia, aromat czekolady i
K gotowy: ziele migty pieprzowej 100%, woda), mleka skondensowanego)
02.05. POrzeCzZKOWYM (czama porzeczka, zaggszczony sok woda mineralna

jabtkowy, zageszczony sok cytrynowy, substancje Zzelujace-
pektyny)
Pomidorki koktajlowe, gruszka

Do picia: platki z mlekiem(maka pszenna
peinoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier, ekstrakt

stodowy jeczmienny, olej stonecznikowy, substancje
wzbogacajgce: wapn; lecytyny, sol, armaty naturalne, substancje
wzbogacajace — sktadniki mineralne: zelazo, witaminy: B3, B5, B2,

B6, B1, B9, D, mleko z laktoza), herbata
Z cytryng

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie. Woda do picia jest dostepna w salach przez caly dzien.




