JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 27.10.2025r.

DO 31.10.2025r.

SNIADANIE
8:30

OBIAD

I DANIE- 11:00

II DANIE - 12:45

PODWIECZOREK
14:00

Poniedz.

27.10.

Kanapki (pelnoziarnista maka Zytnia i pszenna,
woda, maka gryczana, ekstrakt slodowy jeczmienny,
blonnik gryczany, otreby kukurydziane, sol, zakwas Zytni,

substancje spulchniajace: wodoroweglan sodu; maka
pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator, lecytyny;
mozliwe  $ladowe  ilosci:  sezamu,  soi,  jaj)

Zz maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana),
serem wqdzonym (mleko pasteryzowane, sol,
bakterie fermentacji kwasu mlekowego), jajkiem
(iaia), salata, pomidorem i ogérkiem
zielonym

Rzodkiewka, Gruszka

Do picia: platki z mlekiem (maka pszenna
pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier,
ekstrakt slodowy jeczmienny, olej stonecznikowy,
substancje wzbogacajace: wapn; lecytyny, sol, armaty
naturalne, substancje wzbogacajace — sktadniki mineralne:
zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6, B1, B9, D, mleko z

laktoza), herbata z cytryna

Pomidorowa z ryzem (woda,
porcja rosotowa, marchew, pietruszka, por,

seler, koncentrat pomidorowy, $mietana:

$mietanka, stabilizator E339 E407; cebula,
sol, pieprz, 1is¢ laurowy, ziele angielskie,
1yz)

Kluski ziemniaczane (maka pszenna,

jaja, ziemniaki, Z serem

bialym (mleko pasteryzowane, bakterie
fermentacji mlekowej)

Kapusta gotowana (kapusta biata,
cebula, masto 82%: $mietanka pasteryzowana,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie)

sol, pieprz)

Do picia: napar migtowy (wyrob
gotowy: ziele miety pieprzowej 100%, woda),
woda mineralna

Blldyfl waniliowy (wyréb  gotowy:
skrobia ziemniaczana i kukurydziana; aromat;
barwniki: ryboflawiny; mozliwe $ladowe ilosci:
glutenu, jaj, mleka, seler, soje, orzechéw,
orzechow ziemnych i nasiona sezamu)

Ciasteczko maslane (maka pszenna;
skrobia ziemniaczana; masto 82%: $mietanka
pasteryzowana; jaja; cukier puder; marmolada:
jablka, cukier, aronia, czarna porzeczka, kwas
cytrynowy-regulator ~ kwasowosci, sorbinian
potasu-substancja konserwujaca)

Mandarynka

W+torek

28.10.

Bulka graham (maka pszenna graham TYP 1850,
maka pszenna TYP 500, mieszanka ziaren: stonecznik,
siemie Iniane, ptatki owsiane; drozdze, sdl, olej jadalny)

z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana),
poledwica z indyka (migso z indyka 97%,
pozostate 3%: ziota i przyprawy substancja konserwujace —
salatag, pomidorem,
ogorkiem zielonym, rzodkiewka i
nutellq (wyrdb wiasny: awokado, banan, kakao, miod)
Marchew, Jablko

sol kamienna),

Do picia: kawa inka (kawa inka: zboza 78%
jeczmien, zyto, cykoria; mleko z laktoza), herbata
z cytryna

Kalafiorowa (woda, marchew,
pietruszka, por, seler, cebula, sol, pieprz,
kalafior, koper, $§mietana 18%: $mietanka

stabilizator E339 E407) z
ziemniakami

Gotowane kulki migsne w sosie

ziolowym (szynka b/k, jaja, cebula, sol,
pieprz, butka tarta: maka pszenna, sol, drozdze;
bulion warzywny: woda, marchew, pietruszka,
sO0l;  $mietana: $mietanka, stabilizator E339
E407)

Kasza pe;czak (100% kasza jgczmienna
peczak)

Surowka mieszana (kapusta pekifiska,

papryka czerwona, cebula, szczypior, oliwa z
oliwek, cukier, pieprz, sol)

Do picia: sok gruszkowy (sok
gruszkowy 100% z
woda mineralna

zaggszczanego — soku),

Jogurt naturalny (mleko
pasteryzowane, biatka mleka, zywe kultury

bakterii jogurtowych) Z rodzyn kami
Banan

Talarki ryzowe z pestkami dyni
(ryz brazowy 60%, maka ryzowa 33,5%, pestki
dyni 5,5%, sol ktodawskal%)




Bulka graham (maka pszenna graham TYP 1850,
maka pszenna TYP 500, mieszanka ziaren: stonecznik,

Rosét (woda, porcja rosotowa, marchew,
pietruszka, por, seler, sol, pieprz, ziele

Nuggetsy (filet z kurczaka, sOl, pieprz, jaja,
bulka tarta: maka pszenna, sol, drozdze; olej

Pieczywo mieszane (maka pszenna
45,2%, naturalny zakwas zytni 27,4%: maka zytnia

siemie Iniane, platki owsiane; drozdze, sol, olej jadalny) angielskie lige laurowy) Z rzepakowy) 17,1 %, woda; woda, siemi¢ Iniane5,4%, drozdze,
: [} . ’ H H H nasiona stonecznika 1,9%, so6l, gluten pszenny,
z masetkiem 82 /.o.(—smle,tanka pas.teryzowana), makaronem (maka pszenna, jajka, Ziemniaki otrgbu pszenne, cukier, maka pszenna wstgpnie
, z pasta z makreli i ogorka Kiszonego | woda) Salata lodowa (satata lodowa, pomidorki | skleikowana, nasiona sezamu 0,4%, proso 0,4%,
Srodq (wyréb wilasny: makrela wedzona, jaja, ogorek kiszony, koktajlowe,  ogérek  zielony, przyprawa) | maka ze sktadu pszennego,
cebula, koperek, pieprz, majonez: olej roslinny rzepakowy, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy)
zoltko jaj (6%), woda, cukier, ocet spirytusowy, L i o e
musztarda (woda, ocet spirytusowy, gorczyca, cukier, sol, Do picia: herbatka z maselkiem 82 %o EMtanka
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, przeciwutleniacz: pOZiomkowa (wyréb  gotowy: owoc pasteryzowana), polqdwnca VA 1ndyka
e385; ogorek kwaszony) poziomki 55%, kwiat hibiskusa OWO(; dzikiej (migso z indyka 97%, pozostatle 3%: ziota i
I serem cCaprl (serwatka z mleka, mleko rozy, aromat naturalny, li§¢ jezyny, owoc przyprawy  substancja kons-erwujqce ;, sol
pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci:  kwas poziomki 0,5%; woda) woda mineralna kamienna), salata, pOInldOl‘, Ogorek
29 .10. | oytrynowy), salata, pomidorem, zielony, rzodkiewka
ogorkiem kwaszonym, szczypiorem Banan
Kalarepa,Mandarynka
Do picia: kakao (mieko z laktoza,
Do picia: zacierki (maka pszenna, woda, jaja) kakao) herbatka malinowa (hibiskus,
z milekiem (mleko 7z _laktoza) herbata jabtko, owoc dzikiej rozy, skorka pomaranczy,
.. . aromat malinowy, owoc czarnego bzu, malina
z cytryng i imbirem 55%)
PieczyWO mieszane (pelnoziarnista _maka Bialy barszcz  (woda,  seler, Pulpet rybny (miruna bez skory, jaja, Kolorowa babka kisielowa

Czwartek

30.10.

Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy
jeczmienny, btonnik gryczany, otreby kukurydziane, sol,
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan
sodu; mgka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator,
lecytyny; mozliwe $ladowe ilo$ci: sezamu, soi, jaj)
z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana),

pasta z fasoli (fasola biata, oliwa z oliwek, cebula,
koncentrat pomidorowy, kolendra, papryka wedzona),,
kielbasq krakowskq (migso wieprzowe 92,4,
woda, sol, biatko sojowe, stabilizator: trifosforany;
wzmacniacze smaku: glutaminian monosodowy; glukoza,
ekstrakty — przypraw, aromaty, biatko wieprzowe,
przeciwutleniacz: kwas  askorbinowy,  substancja
konserwujaca: azotyn sodu; mozliwe $ladowe ilosci:
glutenu, gorczycy, dwutlenku siarki, mleka z laktoza

selera), salata, pomidorem, ogorkiem
zielonym
Papryka

czerwona, Gruszka

Do piCia: kawa inka (kawa inka: zboza 78%
jeczmien, zyto, cykoria; mleko z laktoza), Nerbata z
imbirem

marchew, pietruszka, zakwas na barszcz —
wyroéb gotowy: woda, maka pszenna typ

1850, czosnek, sol, ziele angielskie, li$¢ Puree
laurowy, pieprz  czarny;  $mietana: .
$mictanka, stabilizator E339 E407; sol, | BUKiet

pieprz, majeranek) Z makaronem
(maka pszenna, jajka, woda)

Do picia:
(woda, wisnie, cukier), woda mineralna

szczypior, maka ziemniaczana, , ziele angielskie,
sok z cytryny, sol, pieprz)

ziemniaczane
warzyw gotowanych

(marchew, brokut, kalafior, sol)

kompot wiSniowy

(wqyrénb wiasny: jajka: maka pszenna; proszek
do pieczenia; kisiel truskawkowy: cukier, skrobia

ziemniaczana, regulator kwasowo$ci-  kwas
cytrynowy, koncetraty ro$linne 04,%- marchwi i
hibiskusa, krokosza; witamina ¢, maltodekstryna,
aromat, sol; cukier; olej rzepakowy)

Arbuz
Do picia: mleko z miodem (mieko)

Piqtek
31.10.

NIECZYNNE

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie. Woda do picia jest dostepna w salach przez caly dzien




