JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 27.05.2024r. DO 31.05.2024r.

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
8:30 | DANIE- 11:00 I1 DANIE —-12:30 14:00
Pieczywo mieszane z maselkiem, Groszkowa z ryzem Jajka w sosie musztardowym Mix owocowy
PONIEDZ. paprykarzem wlasnej roboty - marchew Ziemniaki Ciastko maslane
i serkiem Almette - pietruszka Suréwka mieszana - banan
Rzodkiewka s - jajka -guszka
Jabtko o . - groszek ZiEIOHy i g_olififf)):ica - mandarynka
27.05. - chleb pszenny i zytni -1yZ - maka pszenna - maka pszenna
- masto 82% - maslo 82% - jajka
- makrela - bulion warzywny - masto 82%
- marchew - ziemniaki - cukier
- cebula - marchew Do picia: herbata malinowa,
- przyprawy - kapusta pgkiﬁska bawarka
- serek Almette - pomidor
- rzodkiewka Do picia: woda mineralna,
- jabtko kompot wieloowocowy
Do picia: platki z mlekiem, herbata
Z cytryna
Informacja | Zawiera alergeny: make pszenng i zytnia, micko Zawiera alergeny: seler Zawera alf)ﬂ%fjr;y,;try“ﬁﬁicﬂsﬁjnna’ Jajle, | Zawiera f;ﬁﬁff;ﬁ;{}ﬁfj D 2y,
0 alergenach i produkty mleczne
WTOREK Pieczywo wieloziarniste z maselkiem, Ogorkowa z makaronem Watrobka drobiowa smazona Ptasie mleczko — wyréb wilasny
szynka wedzona, salata, pomidorem - marchew w sosie wlasnym Banan
i ogorkiem zielonym - p'Et;z?Zka Ziemniaki z koperkiem - bia%ki_jajek
Gruszka ) Brokul - cukier
28.05. - chleb pszenn}i i peﬁnoziarnisty _og (’); eskelkeirsz ony - watrobka drobiowa --g?ll;?(g?lja
- masto 82% - $mietana - cebula - banan
- szynka wedzona - przyprawy L
- salata - maka pszenna Do picia: sok warzywny
- pomidor - olej rzepakowy
- ogorek zielony - $§mietana
- gruszka - ziemniaki
Do picia: kakao, herbata - koperek
z cytryng i miodem - brokut
Do picia: woda mineralna,
napar mi¢towy
Informacja

0 alergenach

Zawiera alergeny: make pszenng i zytnig, mleko
i produkty mleczne

Zawiera alergeny: seler, produkty
mleczne

Zawiera alergeny: produkty mleczne

Zawiera alergeny: jajka




Bulka razowa z maselkiem, kielbasa

Porowa z makaronem

Pieczen rzymska- pieczona

Babka olejowa

SRODA krakowska i serem zoltym, salata, - marchew Ziemniaki Arbuz
pomidorem i ogérkiem zielonym - p?r Suréwka z selera z rodzynkami - mgka pszenna
Rzodkiewka ] i-e?;uesrzka - fopatka b/k - maka ziemniaczana
Jablko -pmakaron - prayprawy Clake
g - jajka - olej rzepakowy
29.05. i bu{ka_l fns ;:;:)n; 210/r0azowa - butka pszenna - proszek d/p
- kietbasa krakowska - ziemniaki L arbuz
- ser 7olty - seler Do picia: herbata owocowa,
- salata - rodzynki bawarka
- pomidor - jablko
- ogorek zielony -’Cyjtryna
- rzodkiewka ., "Smietana
_ jablko Do picia: napar rumiankowy,
Do picia: ptatki z mlekiem, herbata woda mineralna
Z cytryna
oalerganach | e Tosaymeei | e | Zavierslrgny: ke penn. k. | Zaieralergens: ks pen
, mleko i produkty mleczne
CZWARTEK
30.05. WOLNE - BOZE CIALO
PIATEK Pieczywo mieszane z maselkiem, Krem kalafiorowy Ryba po grecku z warzywami Mus jogurtowy
pasta twarogow3q ze szczypiorkiem z grzanka Ziemniaki Gruszka
pomidorem, ogérkiem zielonym - marchew - ryba miruna Chrupki kukurydziane
i rzodkiewka - pietruszka - marchew
- por - cebula
31.05. Gruszka - seler - seler
- butka pszennia - kalafior - ziemniaki
- fnsiilgiiizyé - chleb pszenny Do picia: melisa, woda
- szczypior mineralna
- pomidor
- ogorek zielony
- rzodkiewka
- gruszka
Do picia: mleko, herbata
. z imbirem i miodem
Informacla Zawiera alergeny: make pszenng i zytnia, jajka,

0 alergenach

mleko i produkty mleczne

Zawiera alergeny: make pszenng
1 zytnia, jajka, seler

Zawiera alergeny: seler

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie. Woda do picia jest dostepna w salach przez caly dzien.




