JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 26.05.2025r.

DO 30.05.2025r.

Poniedz.

26.05.

SNIADANIE
8:30

OBIAD

I DANIE- 11:00

II DANIE - 12:30

PODWIECZOREK
14:00

W+torek

27.05.

Kanapki (pelnoziarnista maka zytnia i pszenna,
woda, maka gryczana, ekstrakt slodowy jeczmienny,
blonnik gryczany, otreby kukurydziane, sol, zakwas Zytni,

substancje spulchniajagce: wodoroweglan sodu; maka
pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator, lecytyny;
mozliwe  $ladowe  ilosci:  sezamu,  soi,  jaj)

Z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana),
pastq y/ soczewicy (soczewica, suszone pomidory,
pomidory, sok z cytryny, oliwa z oliwek, przyprawy)
i serem ZOoltym (mieko, sol, stabilizator — chlorek
wapnia, barwnik annato, kultury bakterii), salata,
pomidorem i ogoérkiem zielonym,
miod

Rzodkiewka, Gruszka

Do picia: platki z mlekiem (maka pszenna
pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier, ekstrakt
stodowy jeczmienny, olej stonecznikowy, substancje
wzbogacajace: waph; lecytyny, sdl, armaty naturalne, substancje
wzbogacajace — sktadniki mineralne: Zelazo, witaminy: B3, B5,

B2, B6, B1, B9, D, mleko z laktoza), herbata
Z cytryna

Pomidorowa z ryzem (woda,
porcja rosotowa, marchew, pietruszka, por,
seler, koncentrat pomidorowy, $mietana:
$mietanka, stabilizator E339 E407; cebula,
sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
ryz)

Kluski ziemniaczane (maka pszenna,

jaja, ziemniaki, sol, pieprz) Z Serem

bialym (mleko pasteryzowane, bakterie
fermentacji mlekowej) Kapusta

gotowana (kapusta biala, cebula, masto
82%: $mietanka pasteryzowana, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie)

Do picia: napar mietowy (wyrsb
gotowy: ziele miety pieprzowej 100%, woda),
woda mineralna

Blldyfl waniliowy (wyréb  gotowy:
skrobia ziemniaczana i kukurydziana; aromat;
barwniki: ryboflawiny; mozliwe $ladowe ilosci:
glutenu, jaj, mleka, seler, soje, orzechéw,
orzechow ziemnych i nasiona sezamu)

Ciasteczko maslane (maka pszenna;
skrobia ziemniaczana; masto 82%: $mietanka
pasteryzowana; jaja; cukier puder; marmolada:
jabtka, cukier, aronia, czarna porzeczka, kwas
cytrynowy-regulator  kwasowosci, sorbinian
potasu-substancja konserwujaca)

Mandarynka

Sroda

28.05.

Bulka graham (maka pszenna graham TYP 1850,
maka pszenna TYP 500, mieszanka ziaren: stonecznik,
siemie Iniane, platki owsiane; drozdze, sol, olej jadalny)

z maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana),
poledwica z indyka (migso z indyka 97%,
pozostate 3%: ziota i przyprawy substancja konserwujace —

s61 kamienna) i serkiem Almette (ser twarogowy,

biaka mileka, so), salata, pomidorem,
ogorkiem zielonym, rzodkiewka
Marchew, Jablko

Do piCia: kawa inka (kawa inka: zboza 78%
jeczmien, zyto, cykoria; mleko z laktoza), herbata
Z cytryna

Owocowa (woda, wisnie, cukier, sol,
gozdziki, $mietana: $mietanka, stabilizator

E339  E407, maka
makaronem (maka pszenna, jaja,

woda)

ziemniaczana) Z

Klopsik gotowany (szynka bik, jaja
cebula, sol, pieprz, butka tarta: maka pszenna,
861, drozdze; bulion warzywny: woda, marchew,
pietruszka, so) W S0Sie koperkowym
(masto 82%: $mietanka pasteryzowana, czosnek,
sok z cytryny, maka pszenna, $mietana:
$mietanka, stabilizator E339 E407; koperek)
Ziemniaki

Suréwka mieszana (kapusta pekifiska,
papryka czerwona, cebula, szczypior, oliwa z
oliwek, cukier, pieprz, sol)

Do picia: sok gruszkowy (sok
gruszkowy 100% z
woda mineralna

zageszczanego  soku),

Ciasto z kasza manng (wyréb wiasny:
kasza manna otrzymana z ziarna pszenicy100%,
jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, biatka
mleka, zywe kultury bakterii jogurtowych, maka
pszenna jaja, masto 82%: $mietanka
pasteryzowana, cukier, cukier waniliowy, kakao,
proszek do pieczenia; mozliwe $ladowe iloci:
glutenu, jaj, mleka z laktoza, soje, orzechéw,
sezamu)

Kiwi

Do picia: koktajl mleczny (mieko
laktoza,banan)




PleczyWO MIeSZaNe (pelnoziarnista maka
Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy
jeczmienny, btonnik gryczany, otreby kukurydziane, sol,
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan
sodu; maka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator,
lecytyny; mozliwe $ladowe ilo$ci: sezamu, soi, jaj)

z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana),

Rosot (woda, porcja rosotowa, marchew,
pietruszka, por, seler, sol, pieprz, ziele
angielskie, li¢ laurowy) Z makaronem
(maka pszenna, jajka, woda)

Potrawka Z kurczaka

Z warzywami (ilet zk, marchew,

pietruszka, groszek zielony, maka pszenna,
masto 82%: $mietanka pasteryzowana, sol,

pieprz)
Ziemniaki

Jogu 't OWOCOWY (jogurt, truskawki 15%,
insulina, koncentrat z soku z burakéw czerwonych,
aromaty)

Truskawka
Chrupki  kukurydziane

kukurydziana, olej rzepakowy, sol)

(kasza

Czwartek | twarozkiem na slodKo (ser bialy: mieko Do bicia: k t truskawk
pasteryzowane, bakterie fermentacji mlekowej; $mietana: 0 picia: Kompot truskawkowy
$mietanka, stabilizator E339 E407, cukier)) Kielbasa (woda,  truskawki,  cukie),  woda
krakowska (migso wieprzowe 92,4, woda, sol, mlneralne
biatko sojowe, stabilizator: trifosforany; wzmacniacze
smaku: glutaminian monosodowy; glukoza, ekstrakty
przypraw, aromaty, bialko wieprzowe, przeciwutleniacz:
kwas askorbinowy, substancja konserwujaca: azotyn sodu;
2905 mozliwe $§ladowe iloéci: glutenu, gorczycy, dwutlenku
siarki, mleka z laktoza, selera), salatq,
pomidorem, ogorkiem zielonym
Papryka czerwona, gruszka
Do picia: kakao (mieko z laktoza, kakao),
herbata z imbirem
Bulka pszenna (maka pszenna typu 500, woda, | Krupnik z kasza peczak | Ryba smazona (ryba miruna, sol, pieprz, | SErnik na zimno  (wyréb  wiasny:
) drozdze, so0l, cukier, olej rzepakowy jadalny) | (woda, porcja  rosotowa,  marchew, | jajka, bulka tarta: maka pszenna, soOl, drozdze; | biszkopty: maka pszenna 43,8%, cukier, jaja
qu_'l"ek z maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana) pietruszka, seler, por, ziemniaki, kasza | olej rzepakowy) | 27,6%, syrop glukozowo-fruktozowy, skrobia,
e ep . . - " | peczak, sol, pieprz) Ziemniaki ziemniaczana, olej rzepakowy, sol, substancja
]jaj kiem (aja) 1 pasta warzywna , . | spulchniajgca: weglany amonu, aromat, emulgator:
(ciecierzyca, marchew, czosnek, oliwa z oliwek) Surowka z kapusty kwaszonej mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych;
3 4 3 : (kapusta kwaszona, marchew, jabtko, cukier, | barwnik: karoteny, moze zawiera¢: mleko
pomidorem, ogorkiem zielonym mieko,
) L ’ pieprz) orzechy; masto 82%: $mietanka pasteryzowana;
szczyplorklem serek  homogenizowany: ser  twarogowy
: . . e . odtluszczony, $mietanka pasteryzowana, cukier,
30.05. Marchew, jabtko Do picia: kompot wiSniowy | woda, aromat, barwnik: karoteny; galaretka

Do picia: mleko (mieko z laktoza), herbata
z cytryna slodzona miodem

(woda, wisnie, cukier), woda mineralna

truskawkowa: cukier, zelatyna, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy: aromat, ekstrakt z czerwonej
rzodkiewki, proszek truskawkowy 0,1%, ekstrakt z
krokosza barwierskiego)

Arbuz
Do picia: soczek bio (sok jabikowy




100% z zaggszczanego soku, witamina C)

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.
Woda do picia jest dostepna w salach przez caly dzien




