JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 26.01.2026r.

DO 30.01.2026r.

Poniedziatek

26.01.

SNIADANIE
8:30

OBIAD

I DANIE- 11:00

II DANIE - 12:30

PODWIECZOREK
14:15

Pieczywo mieszane (penoziarnista maka
zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt

stodowy jeczmienny, blonnik gryczany, otrgby
kukurydziane,  sol, zakwas  zytni, substancje

spulchniajace: wodoroweglan sodu; maka pszenna i
zytnia, drozdze, mak, emulgator, lecytyny; mozliwe

sladowe ilosci: sezamu, soi, jaj) Z maselkiem
82% (smietanka pasta z
makreli (ryba wedzona makrela; masto 82%:
$mietanka pasteryzowana; jaja; szczypior; cebula; sol;

pieprz) | pasta z fasoli czerwonej (fasola
czerwona, oliwa z oliwek, cebula, jabtko, koncentrat

pasteryzowana),

pomidorowy, kolendra, papryka wedzona),
pomidorem, ogorkiem zielonymi
szczypiorkiem

Rzodkiewka, jablko

Do picia: platki z mlekiem (maka
pszenna pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier,
kakao, maka pszenna, maka kukurydziana, syrop
glukozowy, cukier, ekstrakt stodowy jeczmienny, olej
stonecznikowy,  substancje = wzbogacajace:  wapn;
lecytyny, sol, armaty naturalne, substancje wzbogacajace
— sktadniki mineralne: zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6,

Bl, B9, D, mleko z laktoza), herbata z

cytryng i z miodem

Og()rkowa (woda, porcja rosotowa,
por, seler, marchew, pietruszka, sol, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, ogorki
kwaszone, $mietana: $mietanka, stabilizator

E339 E407) Z Makaronem (maka
pszenna, jaja, woda)

Jajko (iaja) w sosie
émietankowym (wywar  warzywny:

woda, marchew, seler, por, pietruszka, masto
82%: $mietanka pasteryzowana, maka pszenna,
mleko, $mietana: $mietanka, stabilizator E339

E407; so)  Ziemniaki
Surowka z pora parzonego,
marchewki i jablka (por, marchew,
jablko, jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
biatka mleka, zywe kultury bakterii; sok z
cytryny, sol, pierz)

Do picia: herbatka
truskawkowo-poziomkowa (owoc

truskawki 55%, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej
rézy, naturalny aromat, 1is¢ jezyny, owoc

poziomki 0,5%), wWoda mineralna

cukier,

Salatka owocowa (banan, mandarynka,
jabtko, z jogurtem

natural NYM (mleko pasteryzowane, biatka
mleka, zywe kultury bakterii)

Kokosanka (biatka jaj, wiorki kokosowe)

kiwi, gruszka)

Wrtorek

27.01.

PieczyWO mieszane (pelnoziarnista maka
zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt

stodowy jeczmienny, blonnik gryczany, otrgby
kukurydziane,  sol, zakwas  zytni,  substancje

spulchniajace: wodoroweglan sodu; maka pszenna i
zytnia, drozdze, mak, emulgator, lecytyny; mozliwe
sladowe ilosci: sezamu, S0i, iaj)

z maselkiem 82% ($mietanka

pasteryzowana), Kielbasg krakowska (migso
wieprzowe 92,4, woda, sol, biatko sojowe, stabilizator:
trifosforany; ~ wzmacniacze ~ smaku:  glutaminian
monosodowy; glukoza, ekstrakty przypraw, aromaty,
biatko wieprzowe, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujaca: azotyn sodu; mozliwe $ladowe
ilosci: glutenu, gorczycy, dwutlenku siarki, mleka z

laktoza, _selera), salata, pomidorem,
ogorkiem zielonym i nutella (wyrob
wiasny: awokado, banan, kakao, miod)

Papryka czerwona, gruszka

Buraczkowa (woda, porcja
rosotowa, marchew, pietruszka, por, seler,
buraczki, ziele angielskie, li§¢ laurowy,
pieprz, sol, sok z cytryny, cukier, §mietana

18%: $mietanka, stabilizator E339 E407) Z
makaronem (maka pszenna, jajka,

woda)

Sznycel drobiowy  (filet zk; sol;

pieprz; jaja; butka tarta: maka pszenna, sél,
drozdze; olej rzepakowy)

Ziemniaki
Surowka mieszana Y4

kOperkiem (kapusta pekinska, rzodkiewka,
ogorek zielony, czerwona papryka, koperek)

Do picia: woda mineralna
z cytryna, kompot
WiE|00WOCOW)/ (woda, wisnie z pestka,
porzeczki, cukier)

Babka olejowa kakaowa (wyrsb

wlasny: jaja, cukier, maka pszenna, maka
ziemniaczana, proszek do pieczenia, kakao: olej
rzepakowy, woda)

Banan
Do picia: kawa inka z mlekiem
(mleko z laktoza)




Do picia: kakao (mieko z laktoza, kakao),
herbata z imbirem

Sroda

28.01.

PieczyWO mieszane (pelnoziarnista _maka
zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt

stodowy jeczmienny, blonnik gryczany, otreby
kukurydziane,  s6l, zakwas  zytmi,  substancje

spulchniajace: wodoroweglan sodu; maka pszenna i
Zytnia, drozdze, mak, emulgator, lecytyny; mozliwe
sladowe ilosci: sezamu, S0i, iaj)

z maselkiem 82%

pasteryzowana), serem ZOltym (mleko, sol,
stabilizator: chlorek wapnia; kultury bakterii, barwnik:
annato)

i poledwica z indyka (migso z indyka 97%,
pozostate 3%: ziota i przyprawy substancja konserwujace
~ 5ol salata, pomidorem,
ogorek kwaszony, miod

Kalarepa, jablko

Do picia: mleko (micko z laktoza),
herbata z cytryna

($mietanka

kamienna),

Krem marchwiowy

cebula, masto 82%:

(woda,

$mietanka

pasteryzowana, wywar warzywny: marchew,
pietruszka, por, seler, $mietana: $mietanka,

stabilizator E339 E407, sol,
z ziemniakami

pieprz)

Pulpet gotowany (opatka bk, jaja,

butka tarta: maka pszenna, so6l, drozdze;
przyprawy) W SOSie pomidorowym
(bulion  warzywny, Kkoncentrat pomidorowy,
$mietana 18%: $mietanka, stabilizator E339
E407; maka pszenna)
Kasza kus kus

Brokul gotowany
Do picia: sok naturalny 100%

(sok pomaraniczowy 100% z zaggszczanego

soku), woda mineralna

Deser jOgU rtowy (wyréb wiasny: jogurt
naturalny typu greckiego: mleko, $mietanka.
mleko w proszku, zywe kultury bakterii
jogurtowych; miod) Z truskawkami

And ruty (maka pszenna, olej rzepakowym,
cukier, woda)




Czwartek

29.01.

Pleczywo wieloziarniste (maka pszenna
45,2%, naturalny zakwas_zytni 27.4%: maka Zytnia
17,1 %, woda; woda, siemi¢ Iniane5,4%, drozdze,
nasiona stonecznika 1,9%, sol, gluten pszenny, otrgbu
pszenne, cukier, maka pszenna wstepnie skleikowana,
nasiona sezamu 0,4%, proso 0,4%, maka ze sktadu

pszennego, $rodki do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy)
z maselkiem 82% ($mietanka

pasteryzowana), szynkq SWOjSkQ (szynka 78%,
woda, solanka: biatkowo sojowe, stabilizator E451,
glukoza, kolagenowe biatko wieprzowe, substancje
zageszczajace E407 E415, blonnik owsiany, cukier,
przeciwutleniacze E316, wzmacniacze smaku E621
E635, hydrolizat biatka sojowego, aromaty, przyprawy i
ekstrakty przypraw, sol peklujaca, barwnik: biatko),

salata,  pomidorem, ogorkiem
zielonym [ serkiem

homogenizowanym  (er  twarogowy
odtluszczony, $mietanka pasteryzowana, cukier, woda,
aromat, barwnik: karoteny)

Rzodkiewka, gruszka

Do picia: herbata z cytryng
stodzona miodem, kakao (kakao, mleko z
laktoza)

Rosolnik z kasza manna
(woda, porcja  rosotowa,  marchew,
pietruszka, seler, por, sol, pieprz, ziele
angielskie, 1i§¢ laurowy, natka pietruszki,
kasza manna otrzymana z ziarna pszenicy
100%)

Pieczone udko z kurczak (udko
z kurczaka, pieprz, oliwa z oliwek, czosnek,
stodka papryka, sol)

Ziemniaki

Mizeria (ogérek zielony, so6l, pieprz,
$mietana: $mietanka, stabilizator E339 E407)
Do picia: kompot jablkowy
(woda, cukier, jabtka), WOda mineralna

Gofry biszkoptowe (wyrsb wiasny:
maka pszenna, jaja, mleko z laktoza, proszek

dip, cukiery z powidlami  liwki
wegierskie, cukier)
i cukrem pudrem
Kiwi

Do picia: shake bananowy

(banan, mleko z laktoza, jogurt naturalny)

Piqtek

30.01.

Bulka PSZenna (maka pszenna typu 500, woda,
drozdze, sol, cukier, olej rzepakowy jadalny)
z  maselkiem  82%

serem wedzonym (mleko
s6l, bakterie fermentacji kwasu

($mietanka
pasteryzowana),
pasteryzowane,
mlekowego) i pastq WarzZywnag (ciecierzyca,
marchew, czosnek, oliwa z oliwek) pomidorem,
ogorkiem zielony, szczypiorkiem
Papryka kolorowa, jablko

Do picia: platki z mlekiem (maka
pszenna pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier,

kakao, maka pszenna, magka kukurydziana, syrop

glukozowy, cukier, ekstrakt stodowy jeczmienny, olej
stonecznikowy,  substancje = wzbogacajace:  wapn;
lecytyny, sol, armaty naturalne, substancje wzbogacajace
— sktadniki mineralne: zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6,

Bl, B9, D; mleko z laktoza ), herbata z
imbirem i miodem

Pomidorowa (woda, porcja
rosotowa, marchew, pietruszka, por, seler,
koncentrat pomidorowy, $mietana:
$mietanka, stabilizator E339 E407; cebula,
sOl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
1yz)

z makaronem
jajka, woda)

(maka pszenna,

Ryba pieczona (ryba miruna, sol,

pieprz, czosnek, sok z cytryny, masto 82%:

$mietanka pasteryzowana), ziemniaki,
surowka

z kapusty kwaszonej
kwaszona, marchew)

Do picia: herbatka

poziomkowa (wyréb  gotowy: owoc
poziomki 55%, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej
rézy, aromat naturalny, 1i$¢ jezyny, owoc

poziomki 0,5%; woda), Woda mineralna

(kapusta

Jogurt naturalny (mleko pasteryzowane,
bialka mleka, zywe kultury bakterii, zurawina)

Z zZurawing
Palki kukurydziane (kasza kukurydziana)
Mandarynka




Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.
Woda do picia jest dostepna w salach przez caly dzien.




