	JADŁOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 24.10.2022r. DO 28.10.2022r.

	Poniedziałek
24.10.
Informacja

o alergenach
	ŚNIADANIE 
8:30
	OBIAD 
	PODWIECZOREK 

14:30

	
	
	I DANIE-  11:00
	II DANIE – 13:00
	

	
	Kanapki z paprykarzem (wyrób własny) 
i serem żółtym, sałatą, pomidorem 
Ogórek zielony
Jabłko
- chleb pełnoziarnisty

- masło prawdziwe

- makrela
- cebula
- ryż

- koncentrat pomidorowy

- ser żółty
- sałata

- pomidor

- ogórek zielony
- jabłko
Do picia: płatki z mlekiem, herbata 

z cytryną i z miodem
Zawiera alergeny: mąkę pszenną i żytnią,
 mleko i produkty mleczne
	Grochowa z ziemniakami 
i kiełbaską
- groch
- ziemniaki
- seler

- marchew

- pietruszka

- kiełbaska
Zawiera alergeny: seler
	Placuszki na maślance z jabłkiem 
pod cukrem pudrem

Winogrono ciemne
- mąka
- jajka
- maślanka

- proszek d/p
- jabłka
- olej rzepakowy
- cukier puder
- winogrono ciemne
Do picia: napar z dzikiej róży, woda mineralna

Zawiera alergeny: mąkę pszenną i żytnią, produkty mleczne, jajka
	Kisiel pitny  (wyrób własny)
Ciasteczko z marmoladą

Banan
- sok malinowy
- cukier

- mąka ziemniaczana

- ciasteczko z marmoladą

- banan



	Wtorek

25.10.

Informacja

o alergenach

	Pieczywo mieszane z wędliną, sałatą, pomidorem i ogórkiem zielonym
Marchew

Gruszka

- chleb pełnoziarnisty

- masło 82%

- szynka wędzona

- sałata

- pomidor

- ogórek zielony

- marchew

- gruszka

Do picia: kawa z mlekiem, herbata 
z cytryną i imbirem

Zawiera alergeny: mąkę pszenną i żytnią, mleko 
i produkty mleczne
	Krem dyniowy z kuleczkami ptysiowymi
- marchew
- por

- pietruszka

- seler

- dynia

- przyprawy

- kuleczki ptysiowe
Zawiera alergeny: seler, produkty mleczne
	Klopsik w sosie koperkowym
Ziemniaki

Marchewka gotowana
- łopatka b/k

- przyprawy

- jajka

- koperek
- śmietana
- ziemniaki

- marchew
Do picia: kompot wiśniowy, woda mineralna
Zawiera alergeny: jajka, produkty mleczne
	Ciasto czekoladowe
Mandarynka
- mąka pszenna
- jajka

- mleko

- proszek d/p

- kakao

- cukier

- manadrynka
Do picia: koktajl mleczny
Zawiera alergeny: jajka, mleko

	Środa
26.10.

Informacja 
o alergenach
	Bułka razowa z twarożkiem ze szczypiorkiem i dżemem 100% owoców
Rzodkiewka 
- bułka ziarnista

- masło prawdziwe
- ser biały
- szczypiorek

- dżem 100% owoców

- rzodkiewka
Do picia:  herbata z cytryną, kakao

Zawiera alergeny: mąkę pszenną i żytnią, 
mleko i produkty mleczne
	Rosół z makaronem

- marchew

- por

- pietruszka

- seler

- makaron

Zawiera alergeny: seler

	Udko z kurczaka 
Ziemniaki

Surówka mieszana
- udka z/k 

- przyprawy
- ziemniaki 
- kapusta pekińska

- marchew
Do picia: melisa, woda mineralna

	Babeczki z kremem budyniowym 
Śliwka

- mąka pszenna

- masło 82%

- cukier puder

- żółtka

- śmietana

- mąka ziemniaczana

- cukier waniliowy

- śliwka

Do picia: napar miętowy

Zawiera alergeny: mąka pszenna i żytnia, jajka, produkty mleczne

	Czwartek
27.10.

Informacja 
o alergenach
	Parówki z szynki na ciepło

Pieczywo z masłem, 
Papryka kolorowa, gruszka
- parówka

- chleb

- masło 82%
- papryka kolorowa
- gruszka
Do picia: Bawarka, herbata 

z imbirem i miodem

Zawiera alergeny: mąkę pszenną i żytnią, 
mleko i produkty mleczne


	Buraczkowa z makaronem
- seler

- marchew

- pietruszka
- buraczki
- makaron
- śmietana
Zawiera alergeny: seler, produkty mleczne

	Kotlet schabowy

Ziemniaki

Brokuł
- schab b/k

- jajka

- przyprawy

- bułka tarta

- olej rzepakowy

- ziemniaki

- brokuł
Do picia: kompot owocowy, woda mineralna 
Zawiera alergeny: jajka
	Placek drożdżowy
Jabłko
- mąka pszenna

- mleko

- drożdże

- jajka
- masło prawdziwe
- cukier 
- ananas
Do picia: sok warzywno-owocowy
Zawiera alergeny: mąkę pszenną i żytnią, jajka, mleko

	Piątek
28.10.

Informacja 
o alergenach
	Pieczywo mieszane z wędliną, pomidorem i ogórkiem zielonym
Pomidorki koktajlowe

Jabłko

- pieczywo mieszane

- masło 82%

- kiełbasa krakowska

- pomidor

- ogórek zielony

- pomidorki koktajlowe

- jabłko

Do picia: płatki z mlekiem, herbata z imbirem i miodem 
Zawiera alergeny: mąkę pszenną i żytnią, 
mleko i produkty mleczne


	Selerowa z ryżem
- marchew

- por

- seler

- pietruszka

- ryż
Zawiera alergeny: seler

	Ryba pieczona
Ziemniaki

Warzywa gotowane
- ryba miruna

- przyprawy

- ziemniaki

- marchew

- brokuł

- kalafior

Do picia: kompot gruszkowy, woda mineralna

	Jogurt owocowy
Andruty
Kiwi

Zawiera alergeny: mąkę pszenną i żytnią, produkty mleczne




Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie. 

Woda do picia jest dostępna w salach przez cały dzień
.
