JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 23.06.2025r. DO 27.06.2025r.

SNIADANIE
8:30

OBIAD

| DANIE- 11:00

Il DANIE - 12:30

PODWIECZOREK
14:00

PieczyWO mieszane pelnoziarnista maka zytnia

Zurek (wyréb gotowy: woda, maka

Placki ziemniaczane (maka pszenna,

Salatka owocowa (banan, arbuz, jabtko,

i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy Zytnia, ks'wieﬁo ;mielonyl czosr}ei(;l( ) w01<'i'ar, 1a1a, K ziemniaki, cebula, s6l, pieprz, olej gruszka) Z jOgU rtem natu ralnym
jgczmien?y, ?)%onmk gryczany, otr;b}/ kukurydziane, sol, | Zlemniaki, SO, pieprz, ziele an%le skie, lis¢ | rzepakowy) (mleko pasteryzowane, biatka mleka, zywe kultury
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan | laurowy) Z klelbaskq JOgU rt natu ralny (mleko | bakterii jogurtowych)
sodu; maka p i zytnia, drozdze, mak, emulgator, . . ; 5 . -
lecytyg' ?nOislzi‘e)vl;naélladzowlga ilors'(éizz Zzezﬁ <0i g iai) SOkOlOWSk% (migso wieprzowe 77%, Eaittew.z owane, biatka mleka, zywe kultury | Cjasteczko bakaliowe (wyréb gotowy:
Poniedzialek ’ IKi 82% (smi woda, skrobia ziemniaczana, sol, glukoza, akterii) masto 82%: $mietanka pasteryzowana; miod,
Z maseikiem o($mietanka pasteryzowana), | gapilizatory: trifostorany; cukier, aromaty, jaja, maka pszenna, proszek do pieczenia,
pasta rybna (tunczyk: kawalki turiczyka 49%, strzepy | przyprawy, 915_10nk§; . jadfillnfl'_ sejlzlriLO Do picia: woda mineralna, rodzynki, Zurawina, stonecznik, sezam)
migsa tunczyka 21%, olej slonecznikowy 29%, sol; $mietana | WICPIZOWE; MOZIWE Sladowe 1108C1:: SEIETU, : , .
18%: $mietanka, stabilizator E339 E407; czosnek, sok z cytryny, | Zorczycy. soi, mleko z laktoz na.pai(r;oogurglankowy (wyréb  gotowy:
. L ys rumiane ; woda
23.06. SzZCzypior, przyprawy), pomldorem, ogorklem ’ )
zielonym i serkiem
homogenizowanym (ser twarogowy
odtluszczony, $mietanka pasteryzowana, cukier, woda,
aromat, barwnik: karoteny)
Rzodkiewka, arbuz
Do picia: platki z mlekiem (maka pszenna
peinoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier, ekstrakt
stodowy jeczmienny, olej stonecznikowy, substancje
wzbogacajgce: wapn; lecytyny, sol, armaty naturalne, substancje
wzbogacajace - sktadniki mineralne: Zzelazo, witaminy: B3, B5, B2,
B6, B1, B, D, mleko z laktoza), herbata z cytryna
Pieczywo mieszane z maselkiem Selerowa (woda, porcja r'oso’((‘)wa, por, PUlpet gotowany (topatka b/k, jaja, butka Babeczka (maka pszenna, maso 82%:
82%(émietanka pasteryzowana) pOleWiCQ seler, marchew, pietruszka, sol, pieprz, lif¢ | 1y maka pszenna, sol, drozdze; przyprawy) W | $mietanka pasteryzowana; cukier, puder, zottka) Z
. ’ laurowy, ziele angielskie y4 ; ; . . Ll .
Z |ndyka (mieso z indyka 97%, pozostate 3%: ziota i Wy g ) sosle pom'dorowym (bulion | TNASY bUdynlowa (z6ttka, mleko, cukier,
przyprawy substancja konserwujace — sol kamienna) makaronem (maka pszenna warzywny, koncentrat pomidorowy, S$mietaina | cukier waniliowy, maka ziemniaczana, masto 82%:
Wtorek i serem wedzonym (mieko pasteryzowane, sol, woda) 18%: $mietanka, stabilizator E339 E407; maka | ¢jeanka pasteryzowana) 1 OwWOCami
- . lat pszenna), ziemniaki, mizeria (ogorek | (maliny, borowki)
bakterie fermentacji kwasu mlekowego), Sazata, zielony, s6l, pieprz, $mietana: $mietanka
omidorem ogorkiem zielonym stabilizator E339 E407) .. .
K/Iarchewja’blko g y Do picia: koktajl mleczno-
. o . .
24.06. Do picia: woda mineralna, OWOCOWY (mleko, banan, cukier)
Do picia: mleko (mieko z laktoza), herbata z kompot  wieloowocowy  (woda,

cytryna

truskawka, wignie, cukier)




Bulka razowa (maka pszenna typu 500, maka

Krupnik z Kkasza peczak

Schab gotowany w  sosie

Ciasto jOgU rtowe (wyréb wiasny: maka

Zytnia razowa typu 2000, drozdze, woda otreby Zytnie, stod | (Woda, porcja rosofowa, marchew, pietruszka, wlasnym (schab b/k, wywar warzywny: | PSZenna jaja, cukier, olej rodlinny, jogurt
. N seler, por, ziemniaki, kasza pegczak, sol, . R naturalny, proszek d/p)
zytni, sol, cukier) I PSZeénna (mgka pszenna, woda, pieprz) woda, marchew, pietruszka, por, seler, sol, pieprz, .
Sroda . , . ki cebula, czosnek, masto 82%: $mietanka TrUSkaWkl
drozdze, s6l, olej rzepakowy) Z IMaseiKiem pasteryzowana, lié¢ laurowy, ziele angielskie;
82%(§mietanka pasteryzowana), pastq $mietana 18%: $mietanka, stabilizator E339 L .
¢ E407) Do picia: mleko z miodem (mieko z
Warogowa Ziemniakl laktoza, miod)
z rzodkiewkq (ser_bialy: mleko pasteryzowane, .
bakterie fermentacji mlekowe; jogurt naturalny:  mleko MarChe_Wka z grOSZkloem Smfirchew,
pasteryzowane, biatka mleka, zywe kultury bakterii: rzodkiewka, groszek  zielony, masto 82%:  $mietanka
) e . pasteryzowana; maka pszenna, woda, sol, cukier)
pieprz, sol) 1 szynka WQdZOllZ! (szynka wieprzowa
78%, woda, sOl, stabilizator E451; substancja zaggszczajaca
25.06. E407; biatko wieprzowe kolagenowe, wzmacniacz smaku
E621; przeciwutleniacze E301, E331, E330; substancja
konserwujaca E250; mozliwe S$ladowe ilosci:: glutenu
mleka z laktoza, soje¢, gorczycy, seleru, sezamu),
salatg, pomidorem, szczypiorkiem
Ogorek zielony, gruszka
Do picia: kawa inka (mieko z laktoza),
herbata z imbirem
Pieczywo mieszane (pemmoziarnista maka | Kalafiorowa — (woda, — marchew, | Risotto z miesem drobiowym | PIeCZywo mIieszane (mska pszenna
Czwartek Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy pietruszka, por, seler, kalafior) Z | | WAarzZywami (yz bulion warzywny: %%Lnatu(rial.ny zzkwgs Z\ftm1 274‘?4 L;lgk; zy(tir.na
Jeczmienny, P*Onmk gryczany, Otr@_b}’ kukurydziane, sol, . iak . woda, marchew, pietruszka, seler; filet z /k, masto -2 “;O 2 W(.)ka’ 15 1;:;116; rllllanel ’ter(l)’ Sr;’gmfe’
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan Zzlemnlakami 82%: $mietanka pasteryzowana; cebula papryka, nasiona stonecznixa 1,5%, sol, QU_D_)L
sodu; maka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator, oliwa otrebu pszenne, cukier, maka psozenna wste;pr;le
lecytyny; mozliwe $ladowe iloSci: sezamu, soi, jaj) z oliwek, oregano, stodka papryka, pieprz, skleikowana, nasiona sezamu 0,4%, proso 0,4%,
Iki 82%, (smi kurkuma) maka ze sktadu pszennego,
26.06. Z maseikiem © (Smietanka pasteryzowana), $rodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy)

pasta jajeczng (jaja, szczypior, jogurt naturalny:
mleko pasteryzowane, biatka mleka, zywe kultury bakterii;

i serkiem capri (serwatka z mleka, mleko

pasteryzowane,  sOl, regulator kwasowos$ci:  kwas
cytrynowy), salata, pomidorem, ogorkiem
zielonym, rzodkiewka

Marchew, jabtko

Do picia: mleko (mieko z laktoza), herbata z
imbirem i miodem

Do picia: sok naturalny 100%
(sok pomaranczowy 100% z zaggszczanego soku),

woda mineralna

Z maselkiem 82%

pasteryzowana), poledwica z indyka
(migso z indyka 97%, pozostale 3%: ziola i
przyprawy substancja konserwujace — sl

kamienna), salata, pomidor, ogérek
zielony, rzodkiewka

Arbuz

Do picia: kakao (mieko z laktoza, kakao,

herbatka malinowa (nibiskus, jabtko,
owoc dzikiej rozy, skdrka pomarariczy, aromat malinowy,
owoc czarnego bzu, malina 55%)

($mietanka




Piatek

27.06.

Bulka Zytnia (maka iytnia, woda, gluten pszenny,

drozdze, sol, olej rzepakowy), PSZ€Nna (mgka
pszenna, woda, drozdze, soOl, olej rzepakowy)

z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana),
serem i(’)ltym (mleko, sol, stabilizator — chlorek
wapnia, barwnik annato, kultury bakterii) i schabem
gotowanym (mieso wieprzowe schab, sol peklowana,
przyprawy; mozliwe $ladowe ilodci: glutenu, jaj, mleka
sezamu), salata,
pomidorem, ogérek zielony
Rzodkiewka, gruszka

seler, soje, orzechéw,

Do picia: platki z mlekiem (maka pszenna
peinoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier, ekstrakt
stodowy jeczmienny, olej stonecznikowy, substancje
wzbogacajace: wapn; lecytyny, sol, armaty naturalne, substancje
wzbogacajgce — sktadniki mineralne: Zelazo, witaminy: B3, B5, B2,

B6, B1, B9, D, mleko z laktoza), herbata z cytryng

Pieczarkowa (woda,  marchew,
pietruszka, por, seler, pieczarki, $mietana:

Potrawka rybna z warzywami

(ryba _miruna, groszek zielony, marchew,

$mietanka, stabilizator E339 E407; s0l,
pieprz) Z Makaronem (maka

pszenna, jaja, woda)

kalarepa, $mietana, maka ziemniaczana, sok z

cytryny, sol, pieprz, koperek)
Ziemniaki
Do picia: melisa (woda, suszone i
rozdrobniony lis¢ melisy), woda
mineralna

Jogurt owoCcowy (jogurt, truskawki 15%,
insulina, koncentrat z soku z burakéw czerwonych,
aromaty)

Mandarynka

Rurka waflowa sucha (maka
pszenna, cukier, tluszcz palmowy, odtluszczone
mleko w proszku, aromat, s6l; mozliwe sladowe
ilosci: jaj, sezamu, orzeszkow arachidowych,
orzechéw)

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




