JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 23.02.2026 r.

DO 27.02.2026 r.

Poniedziatek

23.02.

SNIADANIE
8:30

OBIAD

I DANIE- 11:00

IT DANIE - 12:30

PODWIECZOREK
14:00

Pieczywo mieszane (penoziarnista maka

zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt
stodowy jeczmienny, blonnik gryczany, otrgby
kukurydziane,  so6l, zakwas  zytmi,  substancje

spulchniajgce: wodorowgglan sodu; maka pszenna i
zytnia, drozdze, mak, emulgator, lecytyny; mozliwe
$ladowe ilosci: sezamu, SOi, iaj)

V4 maselkiem 82% ($mietanka
pasteryzowana), serem ZOltym (mleko, sdl,
stabilizator: chlorek wapnia; kultury bakterii, barwnik:
annato) 1 pasta warzywng (ciecierzyca,
marchew, czosnek, oliwa z oliwek), Salatq,
pomidorem, ogorkiem zielonym i
szczypiorkiem

Rzodkiewka, jablko

Do picia: platki z mlekiem (maka
pszenna pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier,
kakao, maka pszenna, magka kukurydziana, syrop
glukozowy, cukier, ekstrakt stodowy jeczmienny, olej
stonecznikowy,  substancje = wzbogacajace:  wapn;
lecytyny, sol, armaty naturalne, substancje wzbogacajace
— sktadniki mineralne: zelazo, witaminy: B3, BS, B2, B6,

B1l, B9, D, mleko z laktoza) herbata z
cytryna i z miodem

Grochowa (Woda, groch, marchew,
pietruszka, por, seler, sol, pieprz, majeranek,
angieslkie) Z kielbaskq
sokolowska (migso wieprzowe 77%,
woda, skrobia ziemniaczana, s6l, glukoza,
stabilizatory: trifostorany; cukier, aromaty,

przyprawy,  ostonka  jadalna-  jelito
wieprzowe; mozliwe $ladowe ilosci:: seleru

laktoza) i

ziele

gorczycy, soi, mleko z
ziemniakami

Makaron pelnoziarnisty (mgka
pelnoziarnista z pszenicy durum)

ze szpinakiem i serem bialym
(szpinak, masto 82%: $mietanka pasteryzowana;
czosnek, sok z cyryny, S$mietana 30%:
$mietanka, stabilizator E339 E407; ser bialy:

mleko pasteryzowane, bakterie fermentacji
mlekowej; sol, pieprz)
Marchewka i kalarepa
do zgryzu

Do picia: herbatka

truskawkowo-poziomkowa
(owoc truskawki 55%, kwiat hibiskusa, owoc
dzikiej rozy, naturalny aromat, 1is¢ jezyny, owoc

poziomki 0,5%), woda mineralna

Kefir (mieko pasteryzowane, biatka mleka,
zywe kultury bakterii jogurtowych, drozdze
kefirowe)

Palki kukurydziane

kukurydziana, olej rzepakowy, sol)
w polewie czekoladowo-

mlecznej (cukier, utwardz. thuszcz roélinny:
palmowy CBS, kakao alkalizowane, kakao
naturalne, emulgator-lecytyny z soi E22, aromat
masta kakaowego, wanilia, aromat czekolady i
mleka skondensowanego)

Mandarynka

(kasza

Wrtorek

24.02.

Pieczywo wieloziarniste (maka pszenna
45,2%, naturalny zakwas_zytni 27,.4%: maka zytnia
17,1 %, woda; woda, siemi¢ Iniane5,4%, drozdze,
nasiona stonecznika 1,9%, sol, gluten pszenny, otrebu
pszenne, cukier, maka pszenna wstepnie skleikowana,
nasiona sezamu 0,4%, proso 0,4%, maka ze skladu

pszennego, $rodki do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy)
Z maselkiem 82% ($mietanka

pasteryzowana), SZynka swojska (szynka 78%,
woda, solanka: biatkowo sojowe, stabilizator E451,
glukoza, kolagenowe biatko wieprzowe, substancje
zageszczajace E407 E415, blonnik owsiany, cukier,
przeciwutleniacze E316, wzmacniacze smaku E621
E635, hydrolizat biatka sojowego, aromaty, przyprawy i

ekstrakty przypraw, sol peklujgca, barwnik: biatko) |
jajkiem (aja), salata, pomidorem,
ogorkiem zielonym

Papryka czerwona, gruszka

Do picia: herbata z cytryna

Rosél (woda, porcja rosotowa, marchew,
pietruszka, por, seler, sol, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, koper)
z makaronem (maka pszenna,
jajka, woda)

Gotowany pulpet drobiowy

z marchewkq (filet z kurczaka, jajka
cebula, sOl, pieprz, ziola prowansalskie,
marchew, bulka tarta: maka pszenna, sol,
drozdze; bulion warzywny: woda, marchew,

pietruszka, sol), Ziemniaki
Surowka mieszana Z

ko per kiem (kapusta pekifiska, rzodkiewka,
ogorek zielony, czerwona papryka, koperek)

Do picia: woda mineralna
z cytryna, kompot wisniowy

(woda, wisnie z pestka, cukier)

Babka olejowa kakaowa (wyrsb

wilasny: jaja, cukier, maka pszenna, maka
ziemniaczana, proszek do pieczenia, kakao: olej
rzepakowy, woda)

Banan

Do picia: kawa inka z mlekiem
(mleko z laktoza)




slodzona miodem, kakao (kakao, mieko z
laktoza)\

Sroda

25.02.

Pieczywo mieszane (penoziarnista maka

zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt
stodowy jeczmienny, blonnik gryczany, otrgby
kukurydziane,  so6l, zakwas  zytmi,  substancje

spulchniajace: wodoroweglan sodu; maka pszenna i
zytnia, drozdze, mak, emulgator, lecytyny; mozliwe
$ladowe ilosci: sezamu, SOi, iaj)

z maselkiem 82%
pasteryzowana), serkiem Almette (ser
twarogowy, biatka mleka, sol) i pOleWiCi} z

indyka (migso z indyka 97%, pozostate 3%: ziota i
przyprawy substancja konserwujace — sol kamienna),

salatg, pomidorem i rzodkiewkq
Ogorek zielony, jablko

($mietanka

Do picia: mleko (mieko z laktoza), herbata
z cytryna

Krem marchwiowy (woda,
cebula, masto 82%: $mietanka
pasteryzowana, wywar warzywny: marchew,
pietruszka, por, seler, $mietana: $mietanka
stabilizator E339 E407, sol, pieprz)
z groszkiem ptysiowym (maka
pszenna, tluszcz palmowy, sol, jaja, |,
odtluszczone mleko w proszku, drozdze)

Ryba smazona (ryba miruna, sol, pieprz,
jajka, bulka tarta: maka pszenna, sol, drozdze;
olej rzepakowy)

Ziemniaki

Surowka z kapusty kwaszonej
(kapusta kwaszona, marchew, jabtko, cukier,
pieprz)

Do picia: napar mietowy (wyrob
gotowy: ziele miety pieprzowej 100%; woda),
woda mineralna

Chalka drozdzowa (wyrsb gotowy:
maka pszenna, mleko z laktoza, masto 82%:
$mietanka pasteryzowana; drozdze,cukier, sol)
z maselkiem (smietanka pasteryzowana)

Platki z mlekiem(mka_w
pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier,
kakao, maka pszenna, maka kukurydziana, syrop
glukozowy, cukier, ekstrakt stodowy jeczmienny,
olej stonecznikowy, substancje wzbogacajace:
wapn; lecytyny, sOl, armaty naturalne, substancje
wzbogacajace — skladniki mineralne: zelazo,
witaminy: B3, B5, B2, B6, B1, B9, D, mleko z

laktozg[
Gruszka




Czwartek

26.02.

Bulka pszenna (maka pszenna typu 500, woda,

drozdze, sol, cukier, olej rzepakowy jadalny)
z maselkiem 82% ($mietanka
pasteryzowana), pasta hummus (ciecierzyca,
cytryna, czosnek, oliwa z oliwek, so6l, kminek, sezam) |

kielbasa krakowska (migso wieprzowe 92,4,
woda, sol, biatko sojowe, stabilizator: trifosforany;
wzmacniacze  smaku:  glutaminian  monosodowy;
glukoza, ekstrakty przypraw, aromaty, biatko wieprzowe,
przeciwutleniacz:  kwas  askorbinowy,  substancja
konserwujaca: azotyn sodu; mozliwe $ladowe ilosci:
glutenu, gorczycy, dwutlenku siarki, mleka z laktoza

selera)salata, salata, pomidorem i
rzodkiewka, miod
Rzodkiewka, gruszka

Do picia: herbata z imbirem
i miOdem, kakao (kakao, mleko z laktoza)

Og(')rkowa (woda, porcja rosotowa,
por, seler, marchew, pietruszka, sol, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, ogorki
kwaszone, $mietana: $mietanka, stabilizator
E339 E407) Z Makaronem (maka
pszenna, jaja, woda)

Golabki bez zawijania (topatka b/k;
P
jaja; bulka tarta: maka pszenna, so6l, drozdze;

kapusta biala; pieprz; sol) W sosie
pomidorowym (wywar  warzywny:
woda, marchew, pietruszka, por, seler,
koncentrat  pomidorowy, $mietana  18%:
$mietanka, stabilizator E339 E407)
Ziemniaki

Ogorek kwaszony

Do picia: nektar
pomarar’nczowy (sok pomaranczowy
100% z zageszczanego  soku), woda
mineralna

Galaretka truskawkowa  (wyrsb
gotowy: cukier, zelatyna, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy: aromat, ekstrakt z czerwonej rzodkiewki,
proszek truskawkowy 0,1%, ekstrakt z krokosza
barwierskiego)

Napoj mleczny malinowy (mieko
odttuszczone; mleko odttuszczone odtworzone; cukier;
$mietana, przecier malinowy 1,7%; dekstroza; sok
zurawinowy z soku zaggszczonego; sktadniki
mineralne z mleka; skrobia modyfikowana; naturalny
aromat; regulator kwasowosci: cytryniany sodu; zywe
kultury bakterii jogurtowych; L. Casei Danone CNCM
1-1518; witamina B6; witamina D)

Kiwi

Pigtek

27.02.

Bulka pszenna (maka pszenna tvpu 500, woda,

drozdze, sol, cukier, olej rzepakowy jadalny)
z maselkiem 82%
pasteryzowana), tunczykiem (kawaiki tunczyka

49%, strzgpy migsa tuniczyka 21%, olej stonecznikowy
29%, sol)

i pasta twarogowa ze szczypiorkiem
(ser bialy: mleko pasteryzowane, bakterie fermentacji
mlekowej; $mietana: $mietanka, stabilizator E339 E407,

s0l, pieprz, szczypior), salatq, pomidorem,
ogorkiem zielonym
Marchew, jablko

($mietanka

Do picia: platki z mlekiem (maka
pszenna pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier,
kakao, maka pszenna, maka kukurydziana, syrop
glukozowy, cukier, ekstrakt stodowy jeczmienny, olej
stonecznikowy,  substancje = wzbogacajace:  wapn;
lecytyny, sol, armaty naturalne, substancje wzbogacajace
— sktadniki mineralne: zelazo, witaminy: B3, BS, B2, B6,

B1l, B9, D; mleko z laktoza ), herbata z
imbirem i miodem

Kalafiorowa (woda, marchew,
pietruszka, por, seler, cebula, sol, pieprz,
kalafior, koper, §mietana 18%: $mietanka,

stabilizator E339 E407) Z ryZem

Pieczone udko z kurczaka (udko
z kurczaka, pieprz, oliwa z oliwek, czosnek,
stodka papryka, sol)

Ziemniaki

Mizeria (ogérek zielony, sol, pieprz,
$mietana: $mietanka, stabilizator E339 E407)

Do picia: kompot gruszkowy
(woda, cukier, woda

mineralna

gruszka),

Rogalik z wiSniami drazonymi

(wyrob wiasny: maka pszenna, jaja, mleko, drozdze,
cukier, wisnie drazone)

Mandarynka

Do picia: shake bananowy

(banan, mleko z laktoza, jogurt naturaln




Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.
Woda do picia jest dostepna w salach przez caly dzien.



