JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 22.09.2025r.

DO 26.09.2025r.

SNIADANIE
8:30

OBIAD

I DANIE- 11:00

II DANIE - 12:30

PODWIECZOREK
14:00

Kanapki (pelnoziarnista maka zytnia i pszenna,

woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy jeczmienny,

Pomidorowa z ryzem (woda,
porcja rosotowa, marchew, pietruszka, por,

Kluski ziemniaczane (maka pszenna,

Gofry biszkoptowe (wyrsb wiasny:

maka pszenna, jaja, mleko z laktoza, proszek

jaja, ziemniaki, sol, pi z rem
btonnik gryczany, otrgby kukurydziane, sol, zakwas zytni, | seler, koncentrat pomidorowy, $mietana: JQ@ ziemniakl, - sOl, - pieprz) sere ) dip cukier) 7 dzemem
Ponied substancje spulchniajace: wodoroweglan sodu; maka | $mietanka, stabilizator E339 E407; cebula, blalym (mleko pasteryzowane, bakterie ' )
ONI€dZ. | | scnna i iytnia, drozdze, mak, emulgator, lecytyny: | sol, pieprz, lisé laurowy, ziele angielskie, | fermentacji mlekowej) | POrzeczKowym (czarme porzeczki - 100 g
mozliwe s'lfldowe i(l)oéci: sezamu,  soi,  jaj) | ryz) Kapusta gotowana (kapusta biata, czirrnych porzeczek zuzyto na 100 g pzod;ktu,
z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana), cebula, maslo 82%: $mietanka pasteryzowana, | ™Y bstancia gelui poc T(che
t . X . . pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie) z owocow,  su stancja - Zelujaca - pektyny)
pasta z SOCZercy (wyroéb wiasny: soczewica, i cukrem pudrem
suszone pomidory, pomidory, sok z cytryny, oliwa z . Mand K
22 09 oliwek, kumin, oregano, suszone pomidory) | Serkiem Do picia: napar migtowy (wyrb andarynka
o . homogenizowanym (ser twarogowy gotowy: zlel(_? migty pieprzowej 100%, woda),
odttuszczony, $mietanka pasteryzowana, cukier, woda, woda mineralna Do picia: kOkt&j' mleczno-
aromat,  barwnik:  Kkaroteny), pomldorem OWOCOWY (mleko, banan, cukier)
i ogorkiem zielonym
Rzodkiewka, Gruszka
Do picia: platki z mlekiem (maka pszenna
pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier,
ekstrakt slodowy jeczmienny, olej stonecznikowy,
substancje wzbogacajace: wapn; lecytyny, sol, armaty
naturalne, substancje wzbogacajace — sktadniki mineralne:
zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6, B1, B9, D, mleko z
laktoza), herbata z cytryna
Bulka graham (maka pszenna graham TYP 1850, | OgOrkowa (woda, porcja rosotowa, | Gotowane Kulki miesne w sosie | Jogurt OWOCOWY (jogurt, truskawki 15%,
maka pszenna TYP 500, mieszanka ziaren: stonecznik, | por, seler, marchew, pietruszka, sol, pieprz, ziol m ka bk iai bul 51 insulina, koncentrat z soku z burakéw czerwonych,
Wforek siemie Iniane, ptatki owsiane; drozdze, sol, olej jadalny) | 1is¢ laurowy, ziele angielskie, ogorki piegrzovb:’ﬁ)l’(a tan(;'zymn ia s’zeﬂ? sf’j lcll:;’ids;f aromaty)
. o Lt 1 ) . J_p—i g s
z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana), | KWaszone, Smietana: Smietanka, stabilizator | ) io" \varzvwny: ‘woda, marchew, pietruszka, | RUFka — waflowa  sucha  (maka
3 1 : . o s6l; $mietana: S$mietanka, stabilizator szenna, cukier, tluszcz palmowy, odtluszczone
poledwica z indyka (micso z indyka 97%, | E3%° E407) Z Ziemniakami O, $mietana: $mi bilizator E339 | pszenna, cukier, t ! dthu
L. . . ’ E407) mleko w proszku, aromat, s6l; mozliwe $ladowe
pozostate 3%: ziota i przyprawy substancja konserwujace — K Kk iloci: jaj, sezamu, orzeszkéw arachidowych
- - 0, 1 1 . L] L] L)
sl kamienna) i serkiem Almette (ser p@:::kz)a PECZAK (100% kasza jeczmienna | 0 how)
twarogowy,  biatka  mieka, so),  salats, Suréwka mieszana (kapusta pekisk, | 2\ PUZ
23 0 pomldorem, ogorklem ZlelOIlyIIl, papryka czerwona, cebula, szczypior, oliwa z
3- 9 rzodkiewka oliwek, cukier, pieprz, sol)
Marchew, Jablko

Do piCia: kawa inka (kawa inka: zboza 78%
jeczmien, zyto, cykoria; mleko z laktoza), herbata
Z cytryna

Do picia: sok gruszkowy (sok
gruszkowy 100% z
woda mineralna

zaggszczanego — soku),




Sroda

24.09.

Bulka graham (maka pszenna graham TYP 1850,
maka pszenna TYP 500, mieszanka ziaren: stonecznik,
siemie Iniane, platki owsiane; drozdze, sol, olej jadalny)
z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana),
z pasta z makreli i jajek (wyrob wiasny:
makrela wedzona, jaja, ogorek kiszony, cebula, koperek,
pieprz, majonez: olej ro$linny rzepakowy, zottko jaj (6%),
woda, cukier, ocet spirytusowy, musztarda (woda, ocet
spirytusowy, gorczyca, cukier, sol ), sol, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy, przeciwutleniacz: e385)

I serem capri (serwatka z mleka, mleko

pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci:  kwas
cytrynowy), salatq, pomidorem,
ogorkiem kwaszonym, szczypiorem
Kalarepa,Mandarynka

Do piCia: zacierki (mgka pszenna, woda, jaja)
z mlekiem (mieko z laktoza), herbata
z cytryng i imbirem

Rosél (woda, porcja rosotowa, marchew,
pietruszka, por, seler, sol, pieprz, ziele
laurowy) z

makaronem (maka pszenna, jajka,
woda)

angielskie, lis¢

Nuggetsy (filet z kurczaka, sél, pieprz, jaja,
butka tarta: maka pszenna, sol, drozdze; olej
rzepakowy)

Ziemniaki

Salata lodowa (satata lodowa, pomidorki
koktajlowe,  ogorek  zielony, przyprawa)
Do picia: herbatka

poziomkowa (wyréb  gotowy: owoc
poziomki 55%, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej
roézy, aromat naturalny, li§¢ jezyny, owocC

poziomki 0,5%; woda), Woda mineralna

Pleczywo MIeSZane (maka pszenna
45,2%, naturalny zakwas_zytni 27.4%: maka zytnia
17,1 %, woda; woda, siemi¢ Iniane5,4%, drozdze,
nasiona stonecznika 1,9%, sol, gluten pszenny,
otrgbu pszenne, cukier, maka pszenna wstepnie
skleikowana, nasiona sezamu 0,4%, proso 0,4%,
maka ze sktadu pszennego,
srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy)
z maselkiem 82%

pasteryzowana), pole;dwica y/ indyka
(migso z indyka 97%, pozostatle 3%: ziota i
przyprawy substancja  konserwujace — sl

kamienna), salata, pomidor, ogérek
zielony, rzodkiewka
Banan

($mietanka

Do piCia: kakao (mleko _z laktoza,
kakao) herbatka malinowa (hibiskus,

jablko, owoc dzikiej rozy, skorka pomaranczy,
aromat malinowy, owoc czarnego bzu, malina
55%)

Czwartek

25.09.

PleczyWO MIESZaN€ (pelnoziarnista maka
Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy
jeczmienny, blonnik gryczany, otrgby kukurydziane, sol,
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan
sodu; maka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator,
lecytyny; mozliwe $ladowe ilosci: sezamu, soi, jaj)

z maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana),
serem bialym (mleko pasteryzowane, bakterie

fermentacji mlekowej), kielbasa krakowska
(migso wieprzowe 92,4, woda, sol, biatko sojowe,
stabilizator: trifosforany; wzmacniacze smaku: glutaminian
monosodowy; glukoza, ekstrakty przypraw, aromaty,
biatko wieprzowe, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujaca: azotyn sodu; mozliwe $ladowe
ilosci: glutenu, gorczycy, dwutlenku siarki, mleka z

Kalafiorowa Y4

ziemniakami i marchewka
(woda, marchew, pietruszka, por, seler,

cebula, ziemniaki, so6l, pieprz, kalafior,
koper, $mietana  18%: $mietanka,

stabilizator E339 E407)

Spaghetti z mi¢gsem mielonym

I warzywamil (makaron: maka pszenna,
jaja, woda, bulion warzywny: woda, marchew,
pietruszka, seler; topatka bz/k, masto 82%:
$mietanka pasteryzowana; cebula, czosnek,
papryka,  marchew, pomidor,  koncentrat
pomidorowy, oliwa z oliwek, oregano, stodka

papryka, pieprz, kurkuma) Z Sserem
parmezan (mileko niepasteryzowane, sol)

Do picia: herbatka

pOZiomkowa (wyrdb  gotowy: owoc
poziomki 55%, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej

Kolorowa babka kisielowa (jajka:
maka pszenna; proszek do pieczenia; Kisiel
truskawkowy: cukier, skrobia ziemniaczana,
regulator ~ kwasowosci-  kwas  cytrynowy,
koncetraty ro$linne 04,%- marchwi i hibiskusa,
krokosza; witamina ¢, maltodekstryna, aromat, sol;
cukier; olej rzepakowy)

Arbuz
Do picia: mleko z miodem (mieko)




laktoza, _selera), salata, pomidorem,
ogorkiem zielonym

dzem porzeczkowy
Papryka czerwona, gruszka

Do piCia: kakao (mleko z laktoza, kakao),
herbata z imbirem

roézy, aromat naturalny, li§¢ jezyny, owoc

poziomki 0,5%; woda), woda mineralna

Pigtek

26.09.

Bulka pszenna (maka pszenna typu 500, woda,
drozdze, s0l, cukier, olej rzepakowy jadalny)
z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana),
pasta z fasoli (fasola biata, oliwa z oliwek, cebula,
koncdentrat pomidorowy, kolendra, papryka wedzona),
szynka WQdZOHE} (szynka wieprzowa 78%, woda,
sOl, stabilizator E451; substancja zageszczajaca E407,
biatko wieprzowe kolagenowe, wzmacniacz smaku E621;
przeciwutleniacze  E301, E331, E330; substancja

konserwujaca E250; mozliwe $ladowe iloéci:: glutenu
mleka z laktoza, soje, gorczycy, seleru, sezamu),

salatg, pomidorem i rzodkiewka,
powidia (Sliwki wegierskie,
Ogorek zielony, Jablko

cukier)

Do picia: platki z mlekiem
(grys kukurydziany (70,1 %), cukier, orzeszki ziemne
(7,5 %), oligofruktoza, miod (2 %), so6l, syrop cukru
inwertowanego, melasa, przeciwutleniacz (mieszanina
tokoferoli), substancje wzbogacajace (witaminy: B3, BS,

B2, B6, BY). Moze zawiera¢ orzechy), herbata z
cytryna

Owocowa (woda, wisnie, cukier, sol,

gozdziki, $mietana: $mietanka, stabilizator
E339 E407,

makaronem (maka pszenna, jaja,
woda)

mgka ziemniaczana) Z

Pulpet rybny (miruna bez skory, jaja,
szczypior, maka ziemniaczana, , ziele angielskie,
sok z cytryny, sol, pieprz)

Puree ziemniaczane
Bukiet warzyw gotowanych
(marchew, brokut, kalafior, sol)

Do picia: kompot wiSniowy
(woda, wisnie, cukier), woda mineralna

Sernik na zimno (wyréb  wiasny:
biszkopty: maka pszenna 43.8%, cukier, jaja
27,6%, syrop glukozowo-fruktozowy, skrobia,
ziemniaczana, olej rzepakowy, sol, substancja
spulchniajgca: weglany amonu, aromat, emulgator:
mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych;
barwnik: karoteny, moze zawiera¢: mleko,
orzechy; masto 82%: $mietanka pasteryzowana;
serek  homogenizowany: ser  twarogowy
odtluszczony, $mietanka pasteryzowana, cukier,
woda, aromat, barwnik: karoteny; galaretka
truskawkowa:  cukier,  zelatyna,  regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy: aromat, ekstrakt z
czerwonej rzodkiewki, proszek truskawkowy
0,1%, ekstrakt z krokosza barwierskiego)
Kiwi

Do picia: soczek bio (sok jabikowy

100% z zaggszczanego soku, witamina C)

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.
Woda do picia jest dostepna w salach przez caly dzien




