JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 19.05.2025r. DO 23.05.2025r.

PONIEDZ.

19.05.

SNIADANIE
8:30

OBIAD

| DANIE- 11:00

Il DANIE - 12:30

PODWIECZOREK
14:00

Pieczywo mieszane (pemnoziarnista maka
Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy

jeczmienny, blonnik gryczany, otrgby kukurydziane, sol,
zakwas zytni, substancje spulchniajgce: wodoroweglan
sodu; maka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator,
lecytyny; mozliwe $ladowe ilosci: sezamu, Soi, jaj)

z maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana),
serem bialym (mleko pasteryzowane, bakterie
fermentacji mlekowej), pomidorem,
ogorkiem zielonym, szczypiorkiem i
nutellq (wyr(')b wiasny: awokado, banan, kakao, miod)
Marchew, jablko

Do picia: platki z mlekiem (maka pszenna
pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier,
ekstrakt slodowy jeczmienny, olej stonecznikowy,
substancje wzbogacajace: wapn; lecytyny, sol, armaty

naturalne, substancje wzbogacajace — sktadniki mineralne:
zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6, B1, B9, D, mleko z

laktoza), herbata z cytryng i z miodem

Kapus$niak z ziemniakami
(woda, porcja  rosolowa, marchew,
pietruszka, por, seler, kapusta kwaszona,
861, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie)

Placuszki pancakes (maka pszenna,
cukier, mleko, jaja, jogurt naturalny, soda

oczyszczona, olej rzepakowy) Z cukrem
pud rem i owocami (truskawki, banan)

Do picia: kompot gruszkowy
(woda, gruszki, cukier), woda mineralna

Mix OWOCOWY (banan, arbuz, mandarynka,
gruszka)

Jogurt pitny naturalny (mieko

pasteryzowane, biatka mleka, zywe kultury bakterii
jogurtowych)

WTOREK

20.05.

PleczyWO MIESZaNe (pelnoziarnista maka
Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy
jeczmienny, blonnik gryczany, otreby kukurydziane, sol,
zakwas zytni, substancje spulchniajgce: wodoroweglan
sodu; maka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator,

lecytyny; mozliwe $ladowe iloéci: sezamu, soi, jaj)
z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana),
serem ZzOltym (mleko, sol, stabilizator — chlorek
wapnia, barwnik annato, kultury bakterii), kielbasa

krakowskq (migso wieprzowe 92,4, woda, sol,
biatko sojowe, stabilizator: trifosforany; wzmacniacze
smaku: glutaminian monosodowy; glukoza, ekstrakty
przypraw, aromaty, biatko wieprzowe, przeciwutleniacz:
kwas askorbinowy, substancja konserwujaca: azotyn sodu;
mozliwe $ladowe ilo$ci: glutenu, gorczycy, dwutlenku

siarki, selera), salatq,
pomidorem, ogorkiem zielonym
Papryka czerwona, gruszka

Do picia: kakao (mieko z laktoza, kakao),
herbata z imbirem

mleka z  laktozg

Bialy barszcz (woda, seler,
marchew, pietruszka, zakwas na barszcz —
wyréb gotowy: woda, maka pszenna typ
1850, czosnek, sol, ziele angielskie, lis¢
laurowy, pieprz  czarny; $mietana:
$mietanka, stabilizator E339 E407; so6l,

pieprz, majeranek) Z makaronem
(maka pszenna, jajka, woda)

Pieczen rzymska (opatka bk, jaja,
czosnek, cebula, sOl, pieprz, majeranek)

Ziemniaki
Ogorek kwaszony

woda mineralna,
(sok

Do picia:
nektar  pomaranczowy
pomaranczowy 100% z zaggszczanego soku)

Ciasto jogurtowe (wyrsb wiasny: maka
pszenna, jaja, cukier, olej roslinny, jogurt naturalny,
proszek d/p)

Mandarynka

Do picia: mleko z miodem (mieko z
laktoza, miod)




Bulka zytnia (maka iytmia, woda, gluten

Selerowa (woda, porcja rosotowa,

por, seler, marchew, pietruszka, sol, pieprz,

Gulasz drobiowy (filet z kurczaka, sol,
pieprz, papryka czerwona, cebula, koncentrat

Rogalik z wiSniami drazonymi
(wyr6b wilasny: maka pszenna, jaja, mleko,

SRODA pszenny, drozdze, sol, olej rzepakowy), PSZ€NNa i laurowy, ziele angielskiey Z | Pomidorowy, wywar warzywny: woda marchew, | drozdze, cukier, wisnie drazone)
(mgka pszenna, woda, drozdze, sol, olej rzepakowy) ’ pietruszka, por, seler) Arbuz
. ° makaronem (maka pszenna, jajka, Ziemniaki
z maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana), woda) e 1aKl
serem wedzonym (mleko pasteryzowane, sol, Marchewka gotowana Do picia: shake truskawkowy
bakterie fermentacji kwasu mlekowego) 1 SChabem . . (truskawki, mleko z laktoza, jogurt naturalny)
21.05. gOtOWﬁnym (migso  wieprzowe schab,  sdl Dt() plc,l?' n?par let({(\)’(‘)’g (wy(;ob
peklowana, przyprawy; mozliwe $ladowe ilosci: glutenu g0 ov(\:/Iy. zele mlt;ly pieprzowe o, woda),
jaj, mleka, seler, soje, orzechow, sezamu), salatq, woda mineraina
pomidorem, ogorek zielony
Rzodkiewka, jablko
Do piCia: kawa inka (kawa inka: zboza 78%
jeczmien, zyto, cykoria; mleko z laktoza) herbata
z imbirem i miodem
Pieczywo mieszane (peinoziarnista maka | K€M le/ar,ChWIOWy (woda, | Schab  gotowany w  sosie | Bulka pszenna maka pszenna typu 500,
Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy | Cebula, masio 82%: $mietanka pasteryzowana, . woda, drozdze, s6l, cukier, olej rzepakowy jadalny)
jeczmienny, blonnik gryczany, otreby kukurydziane, sél, | Wywar warzywny: marchew, pietruszka, por, Wlasnyl.n (schab b/k, wywar warzywny. woda, z maselkiem 82% ¢mictank
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan | Seler, Smietana: $mietanka, stabilizator E339 | marchew, pietruszka, por, seler, s6, pieprz, cebula, ©  (Smietanka
sodu; maka pszenna i Zytnia, drozdze, mak, emulgator, | E407, s6l, pieprz) Z grOSZki em lcizécc?snleali;mrzlvas%ozfjl ;).af%i?:a éprﬁlis‘:farr{;ov‘{;yj pasteryzowana), pOleWlCi! z lndyka
CZWARTEK lecytyny; mozliwe $ladowe ilosci: sezamu, soi, jaj) H o Y ang ’ ° | (migso z indyka 97%, pozostale 3%: ziota i
. ° ptyS|owym (maka pszenna, tuszcz | $mietanka, stabilizator E339 E407) bstancia. k . 0l
z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana), . . . L przyprawy  substancja konserwujace - 0
Stetania palmowy, s0l, jaja, , odttuszczone mieko w | Kluseczki Slaskie (ziemniaki, sol, maka . .
- i u askie ( - S0l maka | yomienna),  salata, pomidorem
pasta z makrell (ryba wedzona makrela; masto 82%: | proszku, drozdze) ziemniaczana, jaja) e > ’
f;mietfanlg pasteryzowana; jaja; szczypior; cebula; sol; pieprz) Miloda kapusta gotowana z ogorkfem zwlonym 1
I miodem kOperkiem (kapusta biata mtoda, koperek, rzodklewka
22.05. MarChEW, mandaryn ka masto 82%: $mietanka pasteryzowana, sol) Banan

Do picia: mleko (mieko z laktoza), herbata
z cytryna

Do picia: kompot jablkowy (woda,
jabiko, cukier), WOda mineralna

Do picia: kakao (mieko z laktoza, kakao,

herbatka malinowa (hibiskus, jabtko,
owoc dzikiej rozy, skorka pomaranczy, aromat malinowy,
owoc czarnego bzu, malina 55%)




PIATEK

23.05.

Bulka pszenna (maka pszenna, woda, drozdze,
6L, olej z maselkiem 82%

($mietanka pasteryzowana), pastq warzywna
(marchew, biata fasola, czosnek, kasza gryczana,
przyprawy, mozliwe $ladowe ilosci:: glutenu, jaj, soje)
i szynka ngzong (szynka wieprzowa 78%,
woda, sOl, stabilizator E451; substancja zaggszczajaca
E407; biatko wieprzowe kolagenowe, wzmacniacz smaku
E621; przeciwutleniacze E301, E331, E330; substancja
konserwujagca E250; mozliwe $ladowe iloéci:: glutenu

rzepakowy)

mleka z laktoza, soje, gorczycy, seleru, sezamu),
pomidorem i ogérkiem zielonym,

dzem 100% owocow (truskawki, zaggszczony
sok jabtkowy, zageszczony sok cytrynowy, substancje
zelujace- pektyny)

Kalarepa, jablko

Do picia: platki z mleKiem (maka pszenna
pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier,
ekstrakt slodowy jeczmienny, olej stonecznikowy,
substancje wzbogacajace: wapn; lecytyny, sol, armaty
naturalne, substancje wzbogacajace — sktadniki mineralne:
zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6, B1, B9, D, mleko z

laktoza), herbata z cytryna

Rosolnik z kasza manna
(woda, porcja  rosolowa, marchew,
pietruszka, seler, por, sol, pieprz, ziele
angielskie, li$¢ laurowy, natka pietruszki,
kasza manna otrzymana z ziarna pszenicy
100%)

Ryba pieczona (ryba miruna, ssl, picprz,
czosnek, sok z cytryny, masto 82%: $mietanka
pasteryzowana), ziemniaki, surowka
z kapusty kwaszonej

kwaszona, marchew)

(kapusta

Do picia: herbatka poziomkowa
(wyréb gotowy: owoc poziomki 55%, kwiat
hibiskusa, owoc dzikiej r6zy, aromat naturalny, li$¢

jezyny, owoc poziomki 0,5%; woda), woda
mineralna

Jogurt naturalny (mleko
pasteryzowane, biatka mleka, zywe kultury
bakterii, Zurawina)

z rodzynkami
And ruty (maka pszenna, olej rzepakowym,

cukier, woda)

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




