JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 19.01.2026r. DO 23.01.2026r.

SNIADANIE
8:30

OBIAD

| DANIE- 11:00

Il DANIE - 12:30

PODWIECZOREK
14:00

PleczyWO MIESZaNe (pelnoziarnista maka
Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy
jeczmienny, blonnik gryczany, otrgby kukurydziane, sol,
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan
sodu; maka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator,
lecytyny; mozliwe S$ladowe ilosci: sezamu, soi, jaj)

Zupa z zielonego groszku
(woda, marchew, pietruszka, por, seler,
groszek  zielony, pieprz, sOl, ryz)

Z ziemniakami

Twarozkowe placuszki pancakes

(maka pszenna, cukier, mleko, jaja, ser bialy:
twardg  polttusty:  mleko, kultury  bakterii
mlekowych; proszek do pieczenia, cukier, olej

rzepakowy) Z jogurtem naturalnym

Mix OWOCOWY  (banan, arbuz, jablko,
gruszka)
BiSZkOpty (maka pszenna 43.8%, cukier,

jaja 27,6%, syrop glukozowo-fruktozowy, skrobia
ziemniaczana, olej rzepakowy, sol, substancja

. i i spulchniajaca: weglany amonu; aromat, emulgator:
PONIEDZ. z maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana), I OWOCAMI (mandarynka, banan) mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych;
serem ZOktym (micko, sol, stabilizator — chlorek . . barwnlk: - karoteny; moZe zawieraé: Miekn,
wapnia, barwnik  annato, kultury  bakterii), Do picia: komPOt WISNIOWY (woda, %\0 t kawk
- - 0, 1
| szynkq WQdZOIlq (szynka wieprzowa 78%, wisnie, cukier),WOda mineralna Iekll" I’L;S aw OV_Vy (i.om keflru_z
19.01 woda, sol, stabilizator E451; substancja zaggszczajaca mlexa, =~ wsa OWOCOWY: - CUKIET,  przecter
UL, - X - truskawkowy 3,5%, aromaty, koncentrat soku z
E407; biatko wieprzowe kolagenowe, wzmacniacz smaku buraka, koncentrat soku z czarnej marchwi) )
E621; przeciwutleniacze E301, E331, E330; substancja ' !
konserwujaca E250; mozliwe $ladowe ilosci:: glutenu
mleka z laktoza, soje, gorczycy, seleru, sezamu),
salata, pomidorem, ogorkiem
zielonym
Marchew, jablko
Do picia: platki z mlekiem (maka pszenna
pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier,
ekstrakt slodowy jeczmienny, olej stonecznikowy,
substancje wzbogacajace: wapn; lecytyny, sol, armaty
naturalne, substancje wzbogacajace — sktadniki mineralne:
zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6, B1, B9, D, mleko z
laktoza), herbata z cytryna i z miodem
Pieczywo mieszane (pemoziarnista maka | Kapusniak z ziemniakami | Gulasz wieprzowy w sosie | Ciasto maslane z owocami
.iytnia'i pszenna, Vyoda, maka gryczana, ekstrakt_ siodow (\ivoda, porcja  rosotowa,  marchew, wlasnym (szynka bik, olej rzepakowy, cebula; i kl’llSZOIlkq (wyr6b wiasny: maka pszenna
jeczmienny, blonnik gryczany, otrgby kukurydziane, sol, | pietruszka, por, seler, kapusta kwaszona, ’ X . L. . -
L0 . e AR == . L wywar warzywny: woda, marchew, pietruszka, por, | mleko, jaja, drozdze, cukier, masto 82%:
zakwas zytni, substancje spulchniajgce: wodoroweglan | ziemniaki, cebula, pieprz, ziele angielskie) i . . S Y R .
WTOREK . s by seler, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, | $mietanka pasteryzowana; winie drazone)
sodu; maka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator, - .
. . o — SO majeranek; maka pszenna) Mandarvnka
lecytyny; mozliwe $ladowe ilodci: sezamu, Soi, jaj) K Kk k y
z maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana), asza us us
tunczykiem (kawatki tuficzyka 49%, strzgpy migsa Szlllatkab lWz'llrz_ywna (pomidor, ogorek Do picia: mleko z miodem (mieko z
) ) . . o ¢ zielony, cebula, sol, pieprz) laktoza, miod)
20.01. tunczyka 21%, olej stonecznikowy 29%, sol), pastq -axtoza

z SOCZQWicy (wyréb wlasny: soczewica, suszone
pomidory, pomidory, sok z cytryny, oliwa z oliwek,

oregano, pomidory), salatq,
pomidorem, ogorkiem zielonym
Papryka czerwona, gruszka

kumin, suszone

Do picia: kakao (mleko z laktoza, kakao),
herbata z imbirem

Do picia: napar mietowy (wyrsb
gotowy: ziele migty pieprzowej 100%, woda),
woda mineralna




Bulka Zytnia (maka zytmia, woda, gluten | Rosol z makaronem (woda, | POtrawka z kurczaka | Jogurt naturalny (mieko pasteryzowane,
pszenny, drozdze, sél, olej rzepakowy), PSZENNA pf’rtcja lr(OSOh?Im’, por,l.,_sreller, marchg\/lv, z warzywami (filet z/k, marchew, blalkad _mleliza, zywe  kultury  bakterii)
pietruszka, sol, pieprz, 1i§¢ laurowy, ziele | . .
(mgka pszenna, woda, drozdze, sol, olej rzepakowy) | angielskie) pletruszga’,grOSZEK zielony, mk_aw, r_nas%o Zro Zyn ami
z . ° 82%: $mietanka pasteryzowana, sol, pieprz) Banan
SRODA z maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana), Ziemniaki d
. . i y
pasta twarogowa ze szczypiorkiem Alp rugy (maka_pszenna, olej rzepakowym
(ser bialy: mleko pasteryzowane, bakterie fermentacji . cukier, woda)
mlekowej; $mietana: $mietanka, stabilizator E339 E407, Do picia: kompot gruszkowy
s6l, pieprz, szczypior), I schabem (woda, cukier, gruszki), woda mineralna
gOtOW&nym (migso  wieprzowe schab,  sol
21.01. peklowana, przyprawy; mozliwe $ladowe ilosci: glutenu
jaj, mleka, seler, soje, orzechow, sezamu), salatq,
pomidorem, ogorek zielony
Rzodkiewka, jablko
Do piCia: kawa inka (kawa inka: zboza 78%
jeczmien, zyto, cykoria; mleko z laktoza) herbata
z imbirem i miodem
Pieczywo mieszane (pemnoziarnista maka | JAFZYNOWA (woda; porcja rosolowa; | Spaghetti z miesem mielonym | Bulka pszenna maka pszenna typu 500,
Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy | marchew; pietruszka; por; seler; kalafior; | j Warzywami (makaron: maka_pszenna woda, drozdze, sol, cukier, olej rzepakowy jadalny)
jeczmienny, blonnik gryczany, otrgby kukurydziane, sol, | brukselka; fasolka szparagowa; groszek jaia, woda, bulion warzywny: woda, marchew, | Z maselkiem 82% ($mietanka
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan | zielony;  cebula; $mietana: $mietanka, ietr’uszka ’seler' tonatka b. K myasio 82‘V‘Y . .
sodu; maka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator, | stabilizator E339 E407; masto 82%: Fs')mietankay Eé ZOI\:V ana: Zcel’)ula Czosnelzl pasteryzowana), pOleWlCi! V4 1ndyka
lecytyny; mozliwe $ladowe iloéci: sezamu, soi, jaj) | $mietanka pasteryzowana; koper; pieprz; | —_—="— pastery S ' . | (migso z indyka 97%, pozostate 3%: ziota i
CZWARTEK 5 o == . 5 papryka, — marchew,  pomidor,  koncentrat bstancia. k . 0l
z maselklem 82 /0 ($mietanka pasteryzowana), sol) zZ Zlemnlakaml pomidorowy, oliwa z oliwek, oregano, stodka przyprawy  substancja onserwujqc.e - s
Parowka z szynki na cieplo (mieso papryka, pieprz, kurkuma) Z Sserem kamlrenna.), salatq,' pomldorem?
z szynki wieprzowej 95%, skrobia, sOl, przyprawy, parmezan (mieko niepasteryzowane, sol) ogorkiem z1elonym I
ekstrakty przypraw, aromaty w tym aromat dymu — ’ rzodkiewka
wedzarniczego, glukoza, cukier, stabilizatory: octany sodu, . . .
cytryniany  sodu, wzmachiacz smaku:  glutaminian Do picia: kompot jablkowy (woda, | Banan
22.01. monosodowy,  przeciwutleniacz:  askorbinian  sodu, jablka, cukier), Woda mineralna

substancja konserwujaca: azotyn sodu)

Marchew, mandarynka

Do picia: mleko (mieko z 1aktoza), herbata
z cytryna

Do picia: kakao (mieko z laktoza, kakao,

herbatka malinowa (hibiskus, jabtko,
owoc dzikiej rozy, skorka pomaranczy, aromat malinowy,
owoc czarnego bzu, malina 55%)




PIATEK

23.01.

Bulka PSZze€enna (maka pszenna, woda, drozdze,
z maselkiem 82%

($mietanka pasteryzowana), SEIreim capri (serwatka
z mleka, mleko pasteryzowane, s6l, regulator

cytrynowy), 1 szynkq

we;dzonq (szynka wieprzowa 78%, woda, s0l,
stabilizator E451; substancja zaggszczajaca E407; bialko
wieprzowe kolagenowe, wzmacniacz smaku E621;
przeciwutleniacze  E301, E331, E330; substancja
konserwujagca E250; mozliwe $ladowe iloéci:: glutenu

sol, olej rzepakowy)

kwasowosci: kwas

mleka z laktoza, soje, gorczycy, seleru, sezamu),
pomidorem i ogorkiem zielonym,
Kalarepa, jablko

Do picia: platki z mlekiem (maka pszenna
pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier,
ekstrakt slodowy jeczmienny, olej stonecznikowy,
substancje wzbogacajace: wapn; lecytyny, sol, armaty
naturalne, substancje wzbogacajace — sktadniki mineralne:
zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6, B1, B9, D, mleko z

laktoza), herbata z cytryna

Wisniowa (woda, wisnie, cukier, sol,
gozdziki, $mietana: $mietanka, stabilizator

E339 E407, ziemniaczana) Z

makaronem (maka pszenna, jajka,
woda)

maka

Ryba smazona (ryba miruna, sol, pieprz,
jajka, butka tarta: maka pszenna, sol, drozdze; olej
rzepakowy)

Ziemniaki

Suréwka z kapusty kwaszonej
(kapusta kwaszona, marchew, jablko, -cukier,
pieprz)

Do picia: melisa (woda, suszone i
woda

rozdrobniony lis¢

mineralna

melisy),

Rogalik drozdzowy V/
nadzieniem (wyrdb wiasny: maka pszenna,
mleko, jajka, drozdze, cukier, masto 82%:
$mietanka pasteryzowana, powidta)
Mandarynka

Do picia: shake bananowy

(banan, mleko z laktoza, jogurt naturalny)

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




