
  

JADŁOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 18.09.2023r.  DO 22.09.2023r.  

 

 

Poniedziałek 

 

 

18.09. 

 

 

 

 
Informacja 

o alergenach 

ŚNIADANIE  

8:30 

OBIAD PODWIECZOREK 

14:00 

 

I DANIE-  11:00 II DANIE – 12:30  

Kanapki z jajkiem, sałatą, 

pomidorem i ogórkiem zielonym 

Rzodkiewka 

Gruszka 

 

Do picia: płatki z mlekiem, herbata  

z cytryną 

 

 

 
Zawiera alergeny: mąkę pszenną i żytnią, 

mleko i produkty mleczne 

Pomidorowa z ryżem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Zawiera alergeny: seler, produkty 

mlecze 

Kluski ziemniaczane z serem 

Kapusta gotowana 

 

Do picia: napar z dzikiej róży, 

woda mineralna z cytryną 

 

 

 

 

 
Zawiera alergeny: mąka pszenna,  jajka, 

mleko i produkty mleczne 

Budyń waniliowy z syropem 

owocowym i malinami 

Wafelek 
 

 

 

 

 

 

 

 

Zawiera alergeny: mąka pszenna i 

żytnia, jajka, mleko 

 

Wtorek 

 

 

 

19.09 

 

 

 

 
Informacja 

o alergenach 

Pieczywo pełnoziarniste z szynką  

z indyka, pomidorem, szczypiorkiem, 

Papryka czerwona 

Jabłko 

 

Do picia: kawa inka, herbata 

cynamonowa 

 

 

 
Zawiera alergeny: mąkę pszenną i żytnią, 

mleko i produkty mleczne 

Dyniowa z grzanką 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Zawiera alergeny: seler, produkty 

mleczne 

Kotlet mielony 

Ziemniaki 

Mizeria 

 

 

 

 

 

 

 
Zawiera alergeny: mąkę pszeną i żytnią, 

produkty mleczne, jajka 

Muffinka czekoladowa 

Arbuz 

 

Do picia: mus warzywno – 

owocowy 

 

 

 

 

 
Zawiera alergeny: mąkę pszenną, jajka, 

produkty mlecze 

 

Środa 

 

 

20.09. 
 

 

 

 
Informacja 

o alergenach 

Pieczywo mieszane z pastą z 

tuńczyka 

i serem wędzonym 

Ogórek zielony 

Banan 

 

Do picia: mleko, herbata 

z cytryną i miodem 
 

 

 

Rosół z makaronem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Zawiera alergeny: seler 

Nuggetsy z kurczaka 

Ziemniaki 

Brokuł z bułką tartą 
 

 

 

 

 

 

 

Zawiera alergeny: mąka pszenna i 

żytnia, produkty mleczne 

Bułka maślana 

Banan 

 

Do picia: kakao 

 

 

 

 

 
Zawiera alergeny: mąka pszenna  

i żytnia,jajka, mleko i  produkty 

 



Zawiera alergeny: mąkę pszenną i żytnią, 

mleko i produkty mleczne 
mleczne, 

Czwartek 

 

21.09. 
 

 

 

 

 

 

 

Informacja 

o alergenach 

Pieczywo mieszane z masełkiem 

Parówka z szynki na ciepło 

Pomidorki koktajlowe 

Gruszka 

 

Do picia: bawarka, herbata  

z cytryną słodzona miodem 

 

 

 
Zawiera alergeny: mąka pszenną i żytnia, 

mleko i produkty mleczne 

Kapuśniak z ziemniakami 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zawiera alergeny: seler 

Pierogi z mięsem 

Kapusta czerwona gotowana 

 

Do picia: sok 100% naturalny, 

napar miętowy 
 

 

 

 

Sernik pieczony na jogurtach 

Śliwka 

 

Do picia: herbatka owocowa 
 

 

 

 

 

 
Zawiera alergeny: jajka, produkty 

mleczne 

 

Piątek 

 

22.09. 

 

 

 

 

 
Informacja  

o alergenach 

Bułka pszenna z polędwicą 

drobiową, sałatą, pomidorem, 

ogórkiem zielonym 

Papryka kolorowa 

Jabłko 

 

Do picia: zacierki, herbata 

z cytryną i miodem 
 

 

 

 

Zawiera alergeny: mąkę pszenną i żytnią, 

mleko i produkty mleczne 

Biały barszcz  

z makaronem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Zawiera alergeny: seler, produkty 

mleczne 

Pulpet rybny w sosie 

Ziemniaki 

Surówka mieszana 

 

Do picia: napar miętowy,  

woda mineralna 
 

 

 

 

 

 

Zawiera alergeny: mąka pszenna  

i żytnia, jajka, produkty mleczne 

Jogurt owocowy 

 

Talarki ryżowe 

 

 

 

 

 

 

 
Zawiera alergeny: mąka pszenna i żytnia, 

mleko i  produkty mleczne 

 

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie.  

Woda do picia jest dostępna w salach przez cały dzień. 

 

 

 


