JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 17.11.2025r. DO 21.11.2025r.

4
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
8:30 I DANIE- 11:00 IT DANIE - 12:30 14:00
Poniedziatek
Pieczywo mieszane (pelnoziarnista _maka | GYOChOWaA  z ziemniakami | Kopytka  leniwe z  serem | Jogurt naturalny (mieko pasteryzowane;
ytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy (woda, 'groch., marchgw, pietrgszka}, sel_('err,, i CYNamoNem (ser bialy, maka pszenna, biatka mleka; zywe kultury bakterii jogurtowych)
17 11 jeczmienny, blonnik gryczany, otreby kukurydziane, sol, fyor, sél, p}eprz,k ziele ?(ngl.e 1sk1_e,k hs.c maka ziemniaczana, jaja, cukier waniliowy, masto | Z zurawing
0 0 zakwas iytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan | 1aUrOWy, majeranek, czosnek, ziemniakami) | g5y ¢ovieranka pasteryzowana; cynamon) PodplomyKi (wods; maka pszenna: olej
sodu; maka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator, | 1 Kielbask kolowsk: i 7 PO ; maka pszenna;
. L . .g. K1erbaska OS 0KOlOWSKZ (micso | Gyréwka z marchewki i jablka z | sionecznikowy; mleko; sol; wodoroweglan sodu)
lecytyny; mozliwe $ladowe ilosci: sezamu, soi, jaj) Z | Wieprzowe 7%, woda, skrobia )
IKki 829, oo ziemniaczana, sol, glukoza, stabilizatory: | @NANASEM (marchew, jablka, ananas) Gruszka
!nf‘se _em o (M pasteryzowana), | yrifosforany; cukier, aromaty, przyprawy,
jajecznica ze Szczyp|ork|em (jaja, masto czosnek,‘ barwnik:  karmin; suk_)stancja .
82%: $mietanka pasteryzowana, sol, pieprz, szczypior), %((Eserw.u]qca: azotyn s.(l)'du; oiko(;lka _]a(.ilallna.- Do picia. herbatka
. o . elito wieprzowe; mozliwe $ladowe iloSci: -
pomldorem, Ogorklem Zlelonym’ Jselera qolr)czycy soi, mleka z laktoza) truskawkowo . po_z!omkowa
dki K * = (owoc truskawki 55%, kwiat hibiskusa, owoc
rzoakiewka dzikiej roézy, naturalny aromat, lis¢ jezyny, owoc
Papryka czerwona, jablko poziomki 0,5%), wWoda mineralna
Do picia: platki z mlekiem (maka pszenna
pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier,
ekstrakt slodowy jeczmienny, olej stonecznikowy,
substancje wzbogacajace: wapn; lecytyny, sol, armaty
naturalne, substancje wzbogacajace — sktadniki mineralne:
zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6, B1, B9, D; mleko z
laktoza), herbata z cytryna i z miodem
Pieczywo mieszane (peinogiarnista_maka | PieCZarkowa  (woda, marchew, | Kotlet mielony gopatka bk, bulka tarta, | C18St0 Czekoladowe  (wyrsb wiasny:
Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy | pietruszka, por, seler, pieczarki, $mietana: | jaja, cebula, czosnck, majeranck, pieprz, sol, olej | maka pszenna, C.Z‘?k‘)lad?’ masto 82%: $mietanka
jeczmienny, blonnik gryczany, otr¢by kukurydziane, sol, | $mietanka, stabilizator E339 E407; sol, | rzepakowy) pasteryzowana; jaja, cukier, mleko, kakao, proszek
:glé\Lljvas ikytni, substa{lc}et s.pulzhn.ie(lij'qce:m ;Lodgrrr:)ﬁgagtlg:l pieprz)  Z makaronem maka | Ziemniaki do pieczenia, soda oczyszczona)
; maka pszenna i Zytnia, drozdze, mak, : - : .
pszenna, jaja, woda) -
lecytyny; mozliwe $ladowe ilosci: sezamu, soi, jaj) Z Buraczki na CIeplo Do pIcia: mleko (mleko _z_laktoza),
Wtorek maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana), . . herbatka malinowa (hibiskus, jabtko,
|ndyk|em pieczonym (migso z indyka 97% Do picia: napar mi¢towy (wyréb | owoc dzikiej rozy, skorka pomaratczy, aromat
L . . ' gotowy: ziele migty pieprzowej 100%; woda), | malinowy, owoc czarnego bzu, malina 55%)
pozostate 3%: ziota i przyprawy substancja konserwujace — d . |
sol kamienna) 1 serem Zoltym (micko, sol, woda mineraina
18.11. stabilizator — chlorek wapnia, barwnik annato, kultury

bakterii), salatg, pomidorem, ogorkiem
zielonym
Rzodkiewka, Kiwi

Do picia: kawa inka z mlekiem (mieko z
laktoza), herbata z cytryng i imbirem




Sroda

19.11.

Bulka pszenna (maka pszenna tvpu 500, woda,
drozdze, sol, cukier, olej rzepakowy jadalny)

z maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana),
pasta z groszku (groszek zielony, czosnek, cebula,
pieprz) i pOleWiCE}

dI’ObiOWQ (migso z piersi kurczaka 97%, pozostale
3%: ziota 1 przyprawy substancja konserwujace — sol

kamienna, ~ pomidorem, rzodkiewka,
powidla (sliwki wegierskie,cukier)
Ogorek zielony w shupkach, jabtko

oliwa z oliwek, s0l,

Do picia: kawa inka z mlekiem mieko 7
laktoza), herbata z cytryna

Ryzanka z natka pietruszki
(woda, porcja  rosotowa, marchew,
pietruszka, por, seler, sol, pieprz, ziele
angielskie, 1li§¢ laurowy, ryz, natka
pietruszki)

Ryba po grecku (yba miruna, maka
pszenna, olej rzepakowy, sol, pieprz, oregano,

marchew, pietruszka, seler, cebula, woda,
koncentrat pomidorowy, ziele angielskie, lis¢
laurowy, stodka papryka)
Ziemniaki

Brokul

Do picia: kompot wisniowy (woda,
wiénie, cukier), WOOa mineralna

Galaretka truskawkowa (wyrob
gotowy: cukier, zelatyna, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy: aromat, ekstrakt z czerwonej
rzodkiewki, proszek truskawkowy 0,1%, ekstrakt z
krokosza barwierskiego)

Mandarynka

Napoj mleczny malinowy (mieko
odttuszczone; mleko odtluszczone odtworzone;
cukier; $mietana, przecier malinowy 1,7%;
dekstroza; sok zurawinowy z soku zaggszczonego;

sktadniki ~ mineralne z  mleka;  skrobia
modyfikowana;  naturalny — aromat; regulator

kwasowosci: cytryniany sodu; zywe kultury bakterii
jogurtowych; L. Casei Danone CNCM 1-1518;
witamina B6; witamina D)

Czwartek

20.11.

Pleczywo wieloziarniste (maka pszenna
45,2%, naturalny zakwas_zytni 27.4%: maka Zytnia 17,1
%, woda; woda, siemi¢ Iniane5,4%, drozdze, nasiona
stonecznika 1,9%, sol, gluten pszenny, otrgbu pszenne,
cukier, maka pszenna wstepnie skleikowana, nasiona
sezamu 0,4%, proso 0,4%, maka ze sktadu pszennego,
srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy)

z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana),

szynkq ngzonq (szynka wieprzowa 78%, woda,
sol, stabilizator E451; substancja zageszczajaca E407;
biatko wieprzowe kolagenowe, wzmacniacz smaku E621;
przeciwutleniacze  E301, E331, E330; substancja
konserwujaca E250; mozliwe $ladowe ilosci:: glutenu

mleka z laktoza, soje, gorczycy, seleru, sezamu),

serem capri (serwatka z mleka, mleko
pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci:  kwas
cytrynowy), pomidorem i ogorkiem
kiszony

Papryka kolorowa, gruszka

Do picia: kakao (kakao, mleko z laktoza),
herbata z imbirem i miodem

Og()l‘kOWﬂ (woda, porcja rosotowa,
por, seler, marchew, pietruszka, sol, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, ogorki
kwaszone, $mietana: $mietanka, stabilizator
E339 E407) Z Makaronem (maka
pszenna, jaja, woda)

Klopsik drobiowy gotowany (filet
z/k, jaja, cebula, sol, pieprz, bulka tarta: maka
pszenna, sol, drozdze; bulion warzywny: woda,

W sosie

marchew, pietruszka, sol)

pomidorowym

(masto 82%: $mietanka pasteryzowana, czosnek,
sok z cytryny, maka pszenna, $mietana:
$mietanka, stabilizator E339 E407; koperek)

Ziemniaki
Marchewka mini gotowana

Do picia: sok gruszkowy (sok
gruszkowy 100% z zaggszczanego soku), woda
mineralna

Szarlotka (wyréb wlasny: maka pszenna,
prosz¢ do do pieczenia, cukier puder, masto 82%:
$mietanka pasteryzowana; jaja, $mietana, jabika,
cukier, cynamon, maka ziemniaczana, sok z
cytryny)

Banan

Do picia: mleko (mieko z Ilaktoza),
herbata z cytryna i imbirem




Piqtek

21.11.

Bulka PSze€nna (maka pszenna typu 500, woda,
drozdze, s6l, cukier, olej rzepakowy jadalny)

z maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana),

(ryba wedzona makrela; masto 82%: $mietanka
pasteryzowana; jaja; szczypior; cebula; soOl; pieprz),

twarozkiem na slodko (ser biaty: mleko
pasteryzowane, bakterie fermentacji mlekowej; $mietana:
$mietanka, stabilizator E339 E407, sol, pieprz, rzodkiewka)
i tunczykiem tuiczyk: kawalki tuiczyka 49%,
strzepy miesa tunczyka 21%, olej stonecznikowy 29%, sol;
$mietana 18%: $mietanka, stabilizator E339 E407;
czosnek, sok z cytryny, szczypior, przyprawy),
pomidorem, ogoérkiem zielonym
I szczypiorkiem

Marchew, banan

Do picia: platki z mlekiem (maka pszenna
pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier,
ekstrakt slodowy jeczmienny, olej stonecznikowy,
substancje wzbogacajace: wapn; lecytyny, sol, armaty
naturalne, substancje wzbogacajace — skfadniki mineralne:
zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6, Bl, B9, D; mleko z

laktoza ), herbata z cytryna

Krem jarzynowy (woda, marchew,
pietruszka, seler, por, kalarepa, cebula, natka
pietruszki, maslo  82%: $mietanka
pasteryzowana; sol, pieprz) Z grzankq
(chleb pszenny, oliwa z oliwek, czosnek,
tymianek, stodka papryka, pieprz, sol)

Kotlet schabowy z pieca (schab bik,
jaja, bulka tarta: maka pszenna, so6l, drozdze,

pieprz, stodka papryka, olej rzepakowy)
Ziemniaki z koperkiem
Surowka z czerwonej kapusty
(kapusta czerwona, cebul, marchew, jabika,

cytryna, cukier, oliwa z oliwek)

Do picia: sok naturalny 100%
(sok pomaranczowy 100% z zaggszczanego soku),

woda mineralna

Kanapki (pelnoziarnista maka zytnia i
pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy

jeczmienny, blonnik gryczany, otrgby
kukurydziane, s6l, zakwas zytni, substancje

spulchniajace: wodoroweglan sodu; maka pszenna

i_zytnia, drozdze, mak, emulgator, lecytyny;
mozliwe $ladowe iloSci: sezamu, soi, jaj) Z
maselkiem 82% ($mietanka

pasteryzowana), polgdwica dI‘ObiOWQ
(migso z piersi kurczaka 97%, pozostate 3%: ziota i
przyprawy substancja  konserwujace — sl

kamienna) 1 serem wedzonym,
salata, pomidorem, rzodkiewka
Nektarynka

Do picia: mleko (mieko z laktoza),

melisa (woda, suszone i rozdrobniony lis¢
melisy)

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




