JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 16.10.2023r. DO 20.10.2023r.

PONIEDZ.

16.10.

Informacja
0 alergenach

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
8:30 | DANIE- 11:00 I1 DANIE —12:30 14:00
Kanapki z ryba wedzona i serkiem Zurek z kietbaska Placki ziemniaczane Pieczywo chrupkie z maselkiem

Almette, salatg, pomidorem,
ogorkiem zielonym i rzodkiewka
Jablko
Do picia: platki z mlekiem, herbata
z cytryna

Zawiera alergeny: make pszenna i Zytnia,
mleko i produkty mleczne

Jogurt naturalny
Do picia: woda mineralna
z cytryna, napar z dzikiej rozy

Zawiera alergeny: seler, maka
pszenna

Zawiera alergeny: maka pszenna,
produkty mleczne, jajka

i dzemem 100% owocow
Banan
Do picia: soczek bio

Zawiera alergeny: maka pszenna, jajka,
mleko i produkty mleczne

WTOREK

17.10.

Informacja
0 alergenach

Pieczywo mieszane z poledwica
swojska, salatg, pomidorem
i szczypiorkiem
Gruszka
Do picia: bawarka, herbata
z miodem i imbirem

Zawiera alergeny: make pszenna i zytnia,
mleko i produkty mleczne, miod

Kotlet mielony
Ziemniaki
Buraczki wiorki
Do picia: kompot jablkowy,
woda mineralna

Dyniowa z grzanka

Zawiera alergeny: seler, produkty Zawiera alergeny: produkty mleczne

mleczne

Ciasto jogurtowe
Kiwi
Do picia: napar mi¢towy

Zawiera alergeny: make pszenna, mleko
i produkty mleczne, jajka

SRODA

18.10.

Informacja
0 alergenach

Bulka pszenna, graham
z szynka wedzona, serem zoltym,
salatg, pomidorem,szczypiorkiem
Brzoskwinia
Do picia: kakao, herbata z miodem
I imbirem

Zawiera alergeny: make pszenng i zytnia,
mleko i produkty mleczne, miod

Pieczona paleczka z kurczaka
Ziemniaki
Fasolka szparagowa
z bulka tarta
Do picia: herbatka owocowa,
woda mineralna

Porowa z makaronem

Zawiera alergeny: make pszenna i Zytnia,

Zawiera alergeny: seler, make m
jajka

pszenna, jajka

Buleczka drozdzowa
Banan
Do picia: kompot truskawkowy

Zawiera alergeny: make¢ pszenna, mleko
i produkty mleczne, jajka




CZWARTEK

19.10.

Informacja
0 alergenach

Pieczywo mieszane z maselkiem
Parowki z szynki na cieplo
Papryka kolorowa
Jablko
Do picia: bawarka, herbata
z cytryna

Zawiera alergeny: make¢ pszenng i Zytnia,
mleko i produkty mleczne

Ziemniaczana

Zawiera alergeny: seler

Gulasz wieprzowy
z kasza kus kus
Ogorek kwaszony
Do picia: napar owocowy,
woda mineralna

Zawiera alergeny: produkty mleczne

I\/I’uffinka
Sliwka
Do picia: koktajl mleczny

Zawiera alergeny: produkty mleczne

PIATEK

20.10.

Informacja
o0 alergenach

Bulka z pasta jajeczna, pomidorem,
ogorkiem zielonym i rzodkiewka
Gruszka
Do picia: herbata z cytryna,
kawa inka

Zawiera alergeny: make pszenng i zytnia,
mleko i produkty mleczne

Kalafiorowa z ryzem

Zawiera alergeny: seler

Filet z dorsza
Ziemniaki
Suréwka z kapusty pekinskiej
Do picia: woda mineralna,
kompot owocowy

Zawiera alergeny: jajka

Deser mleczno — owocowy
Ciastko kruche

Zawiera alergeny: make pszenng i zytnia,
jajka, mleko i produkty mleczne

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.
Woda do picia jest dostepna w salach przez caly dzien.




