JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 16.06.2025r.

DO 20.06.2025r.

Poniedziatek

16.06.

SNIADANIE
8:30

OBIAD

I DANIE- 11:00

II DANIE - 12:30

PODWIECZOREK
14:00

Pieczywo mieszane (penoziarnista maka
zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt

stodowy jeczmienny, blonnik gryczany, otrgby
kukurydziane,  sol, zakwas  zytni, substancje

spulchniajace: wodoroweglan sodu; maka pszenna i
zytnia, drozdze, mak, emulgator, lecytyny; mozliwe

sladowe ilosci: sezamu, soi, jaj) Z maselkiem
82% (smietanka pasta z
makreli (ryba wedzona makrela; masto 82%:
$mietanka pasteryzowana; jaja; szczypior; cebula; sol;
pieprz)
I pasta z fasoli czerwonej (fasola
oliwa z oliwek, cebula, jabtko, olej
pomidorem, ogérkiem

pasteryzowana),

czerwona,
rzepakowy),
zielonym

i szczypiorkiem
Rzodkiewka, jablko

Do picia: platki z mlekiem (maka
pszenna pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier,
kakao, maka pszenna, maka kukurydziana, syrop
glukozowy, cukier, ekstrakt slodowy jeczmienny, olej
stonecznikowy,  substancje = wzbogacajace:  wapn;
lecytyny, sol, armaty naturalne, substancje wzbogacajace
— sktadniki mineralne: zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6,

Bl, B9, D, mleko z laktoza), herbata z

cytryna i z miodem

Grochowa (Woda, groch, marchew,
pietruszka, por, seler, sol, pieprz, majeranek,
angieslkie) Z kielbaskq
SOkOlOWSkQ (migso wieprzowe 77%,
woda, skrobia ziemniaczana, s6l, glukoza,
stabilizatory: trifostorany; cukier, aromaty,

przyprawy,  ostonka  jadalna-  jelito
wieprzowe; mozliwe $ladowe ilosci:: seleru

laktoza) |

ziele

gorczycy, soi, mleko z
ziemniakami

Makaron  petnoziarnisty  (maka
petnoziamista z pszenicy durum)

ze szpinakiem i serem bialym
(szpinak, masto 82%: $mietanka pasteryzowana;
czosnek, sok z cyryny, $mietana 30%: $mietanka
stabilizator  E339 E407; ser bialy: mleko
pasteryzowane, bakterie fermentacji mlekowej; sol,
pieprz)

Marchewka i kalarepa do zgryzu

Do picia: herbatka truskawkowo-

poziomkowa (owoc truskawki 55%, kwiat
hibiskusa, owoc dzikiej rozy, naturalny aromat, lis¢

jezyny,  owoc 0,5%), woda
mineralna

poziomki

Mix OWOCOWY  (banan, arbuz, jabtko,
gruszka,  truskawka) Jogurt  pitny

natu ralny (mleko pasteryzowane, biatka
mleka, zywe kultury bakterii jogurtowych)

W+torek

17.06.

Pieczywo wieloziarniste (maka pszenna
45,2%, naturalny zakwas_zytni 27.4%: maka Zzytnia
17,1 %, woda; woda, siemi¢ Iniane5,4%, drozdze,
nasiona stonecznika 1,9%, sol, gluten pszenny, otrebu
pszenne, cukier, mgka pszenna wstepnie skleikowana,
nasiona sezamu 0,4%, proso 0,4%, maka ze skladu
pszennego, srodki do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy)

z maselkiem 82%

pasteryzowana), szynkq SWOjSkq (szynka 78%,
woda, solanka: biatkowo sojowe, stabilizator E451,
glukoza, kolagenowe biatko wieprzowe, substancje
zageszczajace E407 E415, blonnik owsiany, cukier,
przeciwutleniacze E316, wzmacniacze smaku E621
E635, hydrolizat biatka sojowego, aromaty, przyprawy i

($mietanka

ekstrakty przypraw, sol peklujaca, barwnik: biatko) |
serem w&;dzonym (mleko pasteryzowane, sol,
bakterie fermentacji  kwasu mlekowego),salatq,
pomidorem,ogorkiem

Bialy barszcz (woda, seler,
marchew, pietruszka, zakwas na barszcz —
wyrob gotowy: woda, maka pszenna typ
1850, czosnek, sol, ziele angielskie, lis¢
laurowy, pieprz  czarny;  $mietana:
$mietanka, stabilizator E339 E407; s0l,

pieprz, majeranek) Z makaronem
(maka pszenna, jajka, woda)

Gotowany pulpet drobiowy

z marchewka (filet z kurczaka, jajka
cebula, soOl, pieprz, ziota prowansalskie,
marchew, butka tarta: maka pszenna, sol,
drozdze; bulion warzywny: woda, marchew,

pietruszka, sol) Ziemmniaki, surowka
wiosenna
z kOperkiem (kapusta  pekifiska,

rzodkiewka, ogérek zielony, czerwona papryka,
koperek)

Do picia: woda mineralna
z cytryna, kompot wiSniowy

(woda, wisnie z pestka, cukier)

Babka olejowa kakaowa (wyrsb

wlasny: jaja, cukier, maka pszenna, maka
ziemniaczana, proszek do pieczenia, kakao: olej
rzepakowy, woda)

TruskawkKi

Do picia: kawa inka z mlekiem
(mleko z laktoza)




Rzodkiewka, gruszka

Do picia: herbata z cytryna
slodzona miodem, kakao (kakao, mleko z
laktoza)

Pieczywo mieszane (penoziarnista maka
Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt

Rosolnik z kasza manng
(woda, porcja  rosolowa,  marchew,

Ryba pieczona (ryba miruna, sl

pieprz, czosnek, sok z cytryny, masto 82%:

Deser jogurtowy (wyrsb wiasny: jogurt
naturalny typu greckiego: mleko, $mietanka

. stodowy . jeczmieflny, btonnik gryczany, otre;b_y pietruszka, §g!er, por, sol, pieprz7 ziel§ Smietanka pasteryzowana), Ziemniaki, mleko w proszku, Zyv&{e kulfury bakterii
sr‘oda kukurydziane,  sol, zakwas  zytni, substancje | angielskie, 1i§¢ laurowy, natka pietruszki, | — , jogurtowych; miod) Z malinami
spulchniajace: wodoroweglan sodu; maka pszenna i | kasza manna otrzymana z ziarna pszenicy surowka And t’
_Y_zlat(;‘(:i;e drOZdZifl:(’)s’énrak’ en:élzgaﬁolj’ lecyt};lz)}i', mozl;;vie): 100%) 7 kapusty kW&SZOﬂEj (Kapusta CUl[iler Cvl:)ldgg (maka pszenna, olej rzepakowym
N o * kwaszona, marchew) '
z maselkiem 82% ($mietanka
pasteryzowana), Serem i()ltym (mleko, sol, Do picia: herbatka
stabilizator: chlorek wapnia; kultury bakterii, barwnik: poziomkowa (wyréb  gotowy:  owoc
annato) gotowy
. . . poziomki 55%, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej
1 pOlechq z 1ndyka (migso z indyka 97%, rbézy, aromat naturalny, li§¢ jezyny, owoc
18.06. pozostate 3%: ziota i przyprawy substancja kotlserwujqce poziomki 0,5%; woda), Woda mineralna
~ 50l kamienna), Salata, pomidorem
i rzodkiewka, miod
Ogorek zielony, jablko
Do picia: mleko (mieko z laktoza), herbata
Z cytryna
Czwartek

19.06.

DZIEN WOLNY




Pigtek

20.06.

Bulka PSZe€nna (maka pszenna typu 500, woda,

drozdze, s6l, cukier, olej rzepakowy jadalny)
z maselkiem 82% ($mietanka
pasteryzowana), jajKiem (iaia) i pasta
Warzywna (ciecierzyca, marchew, czosnek, oliwa z
oliwek) pomidorem, ogorkiem
zielonym, szczypiorkiem

Marchew, jablko

Do picia: platki z mlekiem (maka
pszenna pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier,
kakao, maka pszenna, maka kukurydziana, syrop
glukozowy, cukier, ekstrakt slodowy jeczmienny, olej
stonecznikowy,  substancje = wzbogacajace:  wapn;
lecytyny, sol, armaty naturalne, substancje wzbogacajace
— skfadniki mineralne: zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6,

B1, B9, D; mleko z laktoza ), herbata z
imbirem i miodem

Koperkowa (woda, porcja rosolowa,
marchew, pietruszka, por, seler, sol, pieprz,
ziele angielskie, li§¢ laurowy, koper)
Z makaronem (maka pszenna,
jajka, woda)

Smazone placuszki na
maslance (mgka  pszenna jajka
maslanka: maslanka naturalna
pasteryzowana, mleko, mleko w_proszku
odtluszczone zywe kultury bakterii mlecznych;
olej rzepakowy) z jablkiem
i cukrem pudrem

Banan

Do picia: sok gruszkowy

tloczony (sok z gruszki 100%), woda
mineralna

Jogurt naturalny (mleko pasteryzowane,
biatka mleka, zywe kultury bakterii, zurawina)

Z Zurawing
Palki kukurydziane (kasza kukurydziana)

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.
Woda do picia jest dostepna w salach przez caly dzien.




