JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 15.09.2025r. DO 19.09.2025r.

SNIADANIE
8:30

OBIAD

| DANIE- 11:00

Il DANIE - 12:30

PODWIECZOREK
14:00

PieczyWO mieszane pelnoziarnista maka zytnia

Zurek (wyréb gotowy: woda, maka

Placki ziemniaczane (maka pszenna,

Blldyfl waniliowy (wyréb  gotowy:

i_pszenna, woda, maka gryczana, ckstrakt slodowy | Zytmia, Swiezo zmielony czosnek; woda, | jaja, ziemniaki, cebula, sOl, pieprz, olej | skrobia ziemniaczana i kukurydziana; aromat;
jeczmienny, blonnik gryczany, otreby kukurydziane, sol, ziemniaki, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ | rzepakowy) barwniki: }'yjboﬂawiny; mozliwe éhladowe ilo%ci:
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan | laurowy) Z kie]baska Jogurt natura|ny (mleko glutellllu', iai. mlﬁk_a, seler, sow,)orzecho_w._
sodu; maka pszenna i Zytnia, drozdze, mak, emulgator, sokolowska (micso wicprzowe 77% pasteryzowane, biatka mleka, zywe kultury | 2EZeChOW ZIEMIVCH | NASIONA sezamu
Poniedzialek | 'ecyomy: mozliwe Sladowe ilosci: sezamu. soi, jaj) | SO %OV ziemnia?:zana psél glukoz: bakterii) Ciasteczko maslane (maka pszenna;
: o/ o . , ; ; » e ) o/ g
z maselkiem 82% mictanka pasteryzowana), stabilizatory: trifostorany; cukier, aromaty, skrobia ziemniaczana; mlf.sm 8sz),_ —smle“;";(a_
t bn hezvk: kawalki twhczvka 49%. | przypraw ostonka  jadalna- jelito . . pasteryzowana; jaja; cukier puder; marmolada:
pasta rybng (tuhczyk: kawalki tuniczyka o Wiey Y Sliwe $ladowe iloei:: seleru Do picia: woda mineralna, jablka, cukier, aronia, czama porzeczka, kwas
strzgpy migsa tunczyka 21%, olej stonecznikowy 29%, sol; przowe; mozliwe sladowe 110scl.. seleru, : , . Sci ini -
¢mictana  18%: Smictanks, stabilizator E330 E407. | gorczyey. soi, mieko zlaktoza ) napar rumiankowy (wyrsb gotowy: ;{EZQS\CAJ_/Zgrgllslla;mjl;gsowosm, sorbinian potasu
15.09 . rumianek 100%; woda)
.UY. czosnek, sok z cytryny, szczypior, przyprawy), Gruszka
serkiem Almette (ser twarogowy, biatka mleka,
so), salata, pomidorem, ogérkiem
zielonym i szczypiorkiem
Rzodkiewka, Kiwi
Do picia: platki z mlekiem (maka pszenna
pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier,
ekstrakt slodowy jeczmienny, olej stonecznikowy,
substancje wzbogacajace: wapn; lecytyny, so6l, armaty
naturalne, substancje wzbogacajace — sktadniki mineralne:
zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6, B1, B9, D, mleko z
laktoza), herbata z cytryna
woda, porcja rosotowa, i udko z wyrod
ieczywo mieszane z maselkiem | Koperkowa (wod ja rosol Pieczone udko z kurczaka (udk Galaretka truskawkowa b
82%% (¢mi ledwi marchew, pietruszka, por, seler, sol, pieprz, | kurczaka, pieprz, oliwa z oliwek, czosnek, stodka | gotowy: cukier, Zelatyna, regulator kwasowosci:
- O($mietanka  pasteryzowana), poledwica | ;g angielskie, lisé laurowy) | papryka, s61) kwas cytrynowy: aromat, ekstrakt z czerwonej
z indyka (mieso z indyka 97%, pozostale 3%: zioka i | z mMakaronem (maka pszenna, | PUree ziemMniaczane (ziemniaki; masio reotiiewk, proszek ruskawkowy 0,196, ekstrakt 2
przyprawy substancja konserwujace — s6l kamienna) | jajka, woda) 82%: $mietanka pasteryzowana; mleko, sol) Bro oszakarV\{|er_s iego)
Wtorek 1 serem we;dzonym (mleko pasteryzowane, sol, Mizeria (ogorek zielony, sol, pieprz, $mietana: rZOIS. winia .
bakterie fermentacji kwasu mlekowego), Salata, $mietanka, stabilizator E339 E407) Napoj mleczny malinowy (mieko
id srki iel odtluszczone; mleko odtluszczone odtworzone;
pomidorem, ogorkicm Ziclonym . . cukier; $mietana, przecier malinowy 1,7%;
Marchew,jablko Do npicia: woda mineralna, | dekstroza; sok  zurawinowy z  soku
kompot i$ni d - zageszczonego; skladniki mineralne z mleka;
16.09. O, pot wisniowy (woda,  wiénie, skrobia modyfikowana; naturalny aromat;
Cukler) regulator kwasowoS$ci: cytryniany sodu; zywe

Do picia: mleko (mieko z 1aktoza), herbata
Z cytryna

kultury bakterii jogurtowych; L. Casei Danone
CNCM 1-1518; witamina B6; witamina D)




Bulka razowa (maka pszenna typu 500, maka

Buraczkowa (buraczki, marchew,

Schab pieczony (schab wieprzowy b/k;

Pieczywo mieszane (maka pszenna

Zytnia razowa typu 2000, drozdze, woda otreby Zytnie, stod | Pietruszka, por, seler, Smietana 18%: | s41 pieprz czarny i ziolowy, majeranek, czosnek) 45.2%, naturalny zakwas_iytni 27.4%: maka
, . A $mietanka. stabilizator E339  E407, . . X L zytnia 17,1 %, woda; woda, siemi¢ Iniane5,4%,
Sroda zytni, sol, cukier) I PSZeénna (mgka pszenna, woda, Puree ziemniaczane (ziemniaki; masto | qo-q4-0 o= o onecznika 1.9%. s6l. aluten
. przyprawy) Z Makaronem (maka 82%: $mietanka pasteryzowana; mleko, sol) ’ T
drozdze, s6l, olej rzepakowy) Zz maselkiem hszenna, jajka, woda) 0. Smietanka pastery » Mieko, pszenny, otrebu pszenne, cukier, maka pszenna
82%0(smietanka pasteryzowana) pasta ]aj eczna , Mini marchewka gotowana | wstepnie skleikowana, nasiona sezamu 0,4%, proso
(iaja, szczypior, jogurt naturalny:’ mleko pasteryzowane (marchew, -Sél-’ pieprz) . 2;3:1/10(,1 do nrl;el:(tivarzaifa m ksilflia((\i;llas aleSer)eirrlll(l)ego),
biatka mleka, Zywe kultury bakterii; Do pICIa: woda mlneralna, 7 nlljaselkiem qu(y <miet Wli/
. . . . 0 (smle anka
i serkiem Capri (serwatka z mleka, mileko napar mi¢towy (wyrsb gotowy: ziele K d
pasteryzowane,  sOl, regulator kwasowos$ci:  kwas migty pieprzowej 100%; woda) pasteryzowa.na), Z SZynka WQ ZOHQ
. salat omidorem. ogérkiem (szy_nka wieprzowa 91%, _woda, sol,_ cukier,
cytrynowy), a3 p » 02 stabilizatory: difasforyn disodowy, trifosforan
17.09 zielonym, rzodkiewka pentasodowy,  polifasforan  sodu, przyprawy
I naturalne, substancja zaggszczajaca: karagen,
Pap ryka kOlOfOW&, grUSZka biatko wieprzowe, substancja konserwujaca: azotyn
sodu), salata, pomidor, ogdrek
- . zielon rzodkiewka
Do picia: kawa inka (mieko z laktoza), ] blky, b
herbata z imbirem abtio, banan
Do picia: kakao (mieko z laktoza, kakao,
herbatka malinowa (hibiskus, jabiko,
owoc dzikiej rézy, skdrka pomararczy, aromat malinowy,
owoc czarnego bzu, malina 55%)
PieCzywo mieszane (pemoziarnista maka | Krupnik z kasza peczak Pulpet gotowany (szynka bik, jaja, butka | Ciasto z kasza manng (wyrsb wiasny:
Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy | (Woda,  porcja  rosolowa, — marchew, | tarta: maka pszennma, sl, drozdze; przyprawy) | kasza manna otrzymana z ziarmna pszenicyl00%,
jeczmienny, blonnik gryczany, otreby kukurydziane, sol, pletruszka}, ;eler, por, ziemniaki, kasza | \ny gosje pomidorowym (bulion jogurt r!aturalny: mleko pasteryzowane, biatka
C tek zakwas Zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan | Pgczak, sol, pieprz) warzywny, koncentrat pomidorowy, $mietana 18%: mieka, zywe kultury bakterii JOgOUITtOWXChg maka
Zwarte sodu; maka pszenna i Zytnia, drozdze, mak, emulgator, $mietanka, Stabilizator E339 E407; maka | 23£EMNA__lajd, _masto ~ 82%:  Smietanka
lecytyny; mozliwe $ladowe ilosci: sezamu, soi, jaj pszenna) paSterfog’anaﬁ. cukier, CUk'_?"' War];hccl)wy, k,fk,an
. 0 L. . . - proszel 0 pieczenia; mozliwe Ssladowe 110SCl:
z masetkiem 82% ($mietanka pasteryzowana), Zlemnlak' glutenu, jaj, mleka z laktoza, soje, orzechéw,
pasta twarogowa z rzodKkiewka (ser biaty: Brokul sezamu)
18.09 mleko pasteryzowane, bakterie fermentacji mlekowe; jogqurt Arbuz
V. naturalny: mleko pasteryzowane, biatka mleka, zywe kultury . . PP -
bakterii: rzodkiewka, pieprz, sol) 1 SZynka wedzona Do piciaz woda mineralna, Do picia: koktajl mleczny (icko z

(szynka wieprzowa 78%, woda, sol, stabilizator E451;
substancja  zageszczajaca E407; biatko wieprzowe
kolagenowe, wzmacniacz smaku E621; przeciwutleniacze
E301, E331, E330; substancja konserwujaca E250; mozliwe

§ladowe ilosci:: glutenu, mleka z laktoza, soje, gorczycy,

seleru, _sezamu), salata, pomidorem,
szczypiorkiem

Ogorek zielony, jablko

Do picia: mleko, herbata

z imbirem i miodem

kompot truskawkowy

truskawka, cukier)

(woda,

laktoza,banan)




Piagtek

19.09.

Bulka Zytnia (maka iytnia, woda, gluten pszenny,
drozdze, sol, olej rzepakowy), [PSZ€NNa (m
pszenna, woda, drozdze, sOl, olej rzepakowy)
z maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana),
serem ZOlym (mieko, sol, stabilizator — chlorek
wapnia, barwnik annato, kultury bakterii) i kielbasa

dI’ObiOWO-Wieprzowq (filet z kurczaka, migso
wieprzowe, sol, przyprawy naturalne, cukier, substancje

konserwujace: azotyn sodu salata, pomidorem,
ogorek zielony
Kalarepa, gruszka

Do picia: platki z mlekiem (maka pszenna
peinoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier, ekstrakt
stodowy jeczmienny, olej stonecznikowy, substancje
wzbogacajace: wapn; lecytyny, sol, armaty naturalne, substancje
wzbogacajgce — sktadniki mineralne: Zelazo, witaminy: B3, B5, B2,

B6, B1, B9, D, mleko z laktoza), herbata z cytryng

Cebulowa z ziemniakami
(marchew, pietruszka, por, seler, cebula
biata, czosnek, ziemniaki, maslo 82 %:
$mietanka pasteryzowana; sol ,pieprz)

Potrawka rybna z warzywami
(ryba _miruna, groszek zielony, marchew,
kalarepa, $mietana, maka ziemniaczana, sok z

cytryny, s0l, pieprz, koperek)
Ryz

Do picia: melisa (woda, suszone i
rozdrobniony 1ig¢ melisy), woda
mineralna

Jogurt naturalny (mieko pasteryzowane,
biatka  mleka, zywe  kultury  bakterii)

z rodzynkami
Banan

Talarki ryzowe z pestkami dyni
(ryz brazowy 60%, maka ryzowa 33,5%, pestki
dyni 5,5%, s6l ktodawskal%)

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




