JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 13.11.2023r.

DO 17.11.2023r.

Poniedziatek

13.11.

Informacja
o alergenach

SNIADANIE

OBIAD

8:30

I DANIE- 11:00

IT DANIE - 12:30

PODWIECZOREK
14:00

Pieczywo z makrelg i serkiem
Almette
Ogorek zielony, jablko
Do picia: platki z mlekiem, herbata
z cytryng i miodem

Zawiera alergeny: make pszenna i zZytnig, mleko
i produkty mleczne

Ogorkowa z makaronem

Zawiera alergeny: maka pszenna
i Zytnia, seler, produkty mleczne

Jajecznica na maselku
Ziemniaki
Suréwka z pora parzonego
Do picia: napar z dzikiej rozy,
woda mineralna z cytryna

Zawiera alergeny: maka pszenna, jajka,
mleko i produkty mleczne

Salatka owocowa z jogurtem
naturalnym
Ciasteczko kruche

Zawiera alergeny: maka pszenna,
jajka, mleko i produkty mleczne

W+torek

14.11.

Informacja
o alergenach

Pieczywo mieszane z wedzong szynka,
salatg, pomidorem i ogorkiem
zielonym
Rzodkiewka, gruszka
Do picia: kawa inka z mlekiem,
herbata z cytryng stodzona miodem

Zawiera alergeny: make pszenng i zZytnig, mleko
i produkty mleczne

Krem z bialych warzyw
z kuleczkami ptysiowymi

Zawiera alergeny: seler, produkty
mleczne

Pieczen rzymska
Ziemniaki
Buraczki wiorki
Do picia: woda mineralna,
kompot truskawkowy

Zawiera alergeny: jajka, seler

Ciasto marchewkowe
Banan
Do picia: kakao

Zawiera alergeny: jajka, maka pszenna,
produkty mleczne

Sroda

15.11.

Informacja
o alergenach

Pieczywo mieszane z pastg
twarogowa ze szczypiorkiem
i dzemem 100% owocow
Papryka, jablko
Do picia: platki z mlekiem, herbata
z cytryng slodzona miodem

Zawiera alergeny: make¢ pszenna i zZytnia, mleko

i produkty mleczne

Porowa z makaronem

Zawiera alergeny: seler, produkty
mleczne

Potrawka z kurczaka
Ziemniaki
Marchewka z groszkiem
zielonym
Do picia: woda mineralna,
sok naturalny pomaranczowy

Zawiera alergeny: produkty mleczne

Placek drozdzowy
Brzoskwinia
Do picia: sok marchwiowy

Zawiera alergeny: maka pszenna
1 zytnia, jajka, mleko




Czwartek

16.11.

Informacja
o alergenach

Parowki na cieplo
Pieczywo mieszane
Pomidorki koktajlowe, gruszka
Do picia: herbata z imbirem
i miodem, mleko

Zawiera alergeny: make pszenna i Zytnia,
produkty mleczne

Fasolowa z ziemniakami

Zawiera alergeny: seler, produkty
mleczne

Bitki wieprzowy duszone
Kasza kus kus
Ogorek kiszony
Do picia: kompot wisniowy,
woda mineralna

Zawiera alergeny: maka pszenna, jajka

Galaretka truskawkowa
Wafelek

Zawiera alergeny: maka pszenna, jajka,
mleko

Pigtek

17.11.

Informacja
o alergenach

Pieczywo z wedling drobiowa, salata,
pomidorem i rzodkiewka
Banan
Do picia: platki z mlekiem, herbata
Z cytryna

Zawiera alergeny: make pszenng i zytnia, mleko
i produkty mleczne

Warzywna z ryzem

Zawiera alergeny: seler

Ryba z pieca w ziolach
Ziemniaki
Salatka z pomidora i ogorka
zielonego
Do picia: napar mietowy, woda
mineralna

Zawiera alergeny: produkty mleczne

Mus warzywno-jogurtowy
Herbatniki

Zawiera alergeny: maka pszenna, jajka,
mleko

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.
Woda do picia jest dostepna w salach przez caly dzien.




