JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 13.10.2025r. DO 17.10.2025r.

PONIEDZ.

13.10.

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
8:30 I DANIE- 11:00 Il DANIE —-12:30 14:00
Pieczywo mieszane (pelnoziarnista maka | ZUpPa z zielonego groszku | Placuszki pancakes (maka pszenna, | Salatka owocowa (banan, mandarynka,
Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy | (woda, marchew, pietruszka, por, seler, | cukier, mleko, jaja, jogurt naturalny, soda | ;.. jablko, gruszka) Z jogurtem

jeczmienny, blonnik gryczany, otrgby kukurydziane, sol,
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan
sodu; maka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator,
lecytyny; mozliwe S$ladowe ilosci: sezamu, soi, jaj)

z maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana),
serem bialym (mleko pasteryzowane, bakterie
fermentacji mlekowej), pasta z makreli (yba
wedzona makrela; masto 82%: $mietanka pasteryzowana; jaja;
szczypior, pieprz) pomidorem,
ogorkiem zielonym, szczypiorkiem
Marchew, jablko

Do picia: platki z mlekiem (maka pszenna
pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier,
ekstrakt slodowy jeczmienny, olej stonecznikowy,
substancje wzbogacajace: wapn; lecytyny, soOl, armaty
naturalne, substancje wzbogacajace — sktadniki mineralne:
zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6, B1, B9, D, mleko z

laktoza), herbata z cytryng i z miodem

cebula;  sdl;

groszek  zielony, pieprz,

Z ziemniakami

sOl, ryz)

oczyszczona, olej rzepakowy) Z cukrem
pudrem i owocami (maliny, banan)

Do picia: kompot gruszkowy
(woda, gruszki, cukier), woda mineralna

natural NYM (mleko pasteryzowane, biatka
mleka, zywe kultury bakterii)

Kokosanka (biatka jaj, wiérki kokosowe)

WTOREK

14.10.

PleczyWO MIESZaNe (pelnoziarnista maka
Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy
jeczmienny, blonnik gryczany, otreby kukurydziane, sol,
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan
sodu; maka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator,
lecytyny; mozliwe $ladowe ilosci: sezamu, soi, jaj)

z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana),

pasta z soczewicy (wyrdb wilasny: soczewica,
suszone pomidory, pomidory, sok z cytryny, oliwa z
oliwek, kumin, oregano, suszone pomidory), kielbasq
krakowskq (migso wieprzowe 92,4, woda, sol,
biatko sojowe, stabilizator: trifosforany; wzmacniacze
smaku: glutaminian monosodowy; glukoza, ekstrakty
przypraw, aromaty, biatko wieprzowe, przeciwutleniacz:
kwas askorbinowy, substancja konserwujaca: azotyn sodu;
mozliwe $ladowe ilosci: glutenu, gorczycy, dwutlenku

siarki, selera), salata,
pomidorem, ogorkiem zielonym
Papryka czerwona, gruszka

Do picia: kakao (mleko z laktoza, kakao),
herbata z imbirem

mleka z laktoza

Og()rkowa (woda, porcja rosotowa,
por, seler, marchew, pietruszka, sol, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, ogorki
kwaszone, $mietana: $mietanka,
stabilizator E339 E407)

Z makaronem (maka pszenna,
jaja, woda)

Pieczen rzymska (opatka bk, jaja,
czosnek, cebula, sOl, pieprz, majeranek)

Ziemniaki

Buraczki na cieplo (buraczki, cebula,
masto 82%: $mietanka pasteryzowana, jabtko,
pieprz, sol, cukier)

Do picia: woda mineralna,

nektar pomaraﬁczowy (sok
pomaranczowy 100% z zaggszczanego soku)

Ciasto maslane z owocami

i kl’llSZOIlkq (wyréb wiasny: maka pszenna,
mleko, jaja, drozdze, cukier, masto 82%:
Smietanka pasteryzowana; wisnie drazone)

Mandarynka

Do picia: mleko z miodem (mieko z
laktoza, miod)




Bulka zytnia (maka iytmia, woda, gluten

Selerowa (woda, porcja rosotowa,

Sznycel drobiowy (filet z/k; sol; pieprz;

Jogurt naturalny (mieko pasteryzowane,

’ . , . por, seler, marchew, pietruszka, sol, pieprz, | jaja; butka tarta: maka pszenna, sOl, drozdze; olej | biatka  mleka, zywe  kultury  bakterii)
szenny, drozdze, sol, olej rzepakowy), [PSZe€NNa .
SRODA p—y( : L ! . P 0 yl P cony, | 156 Tmurow, zice  angielside)  Z rzepakowy) » z rodzynkami
maka pszenna, woda, drozdze, sol, olej rzepako L
. ° ) eepaEowy makaronem (maka pszenna, jajka, Ziemniaki Sliwka
z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana), woda) Brokul .
) .. . Andruty (maka pszenna, olej rzepakowym,
serem Wt;dzonym (mleko pasteryzowane, sol, DO pICIa: napar mlgtowy (wyrob | cukier, woda)
bakterie fermentacji kwasu mlekowego) | schabem gotowy: ziele migty pieprzowej 100%, woda),
15.10. gOtOWﬁnym (migso  wieprzowe schab,  sol woda mineralna
peklowana, przyprawy; mozliwe §ladowe ilosci: glutenu
jaj, mleka, seler, soje, orzechow, sezamu), salatq,
pomidorem, ogorek zielony
Rzodkiewka, jablko
Do piCia: kawa inka (kawa inka: zboza 78%
jeczmien, zyto, cykoria; mleko z laktoza) herbata
z imbirem i miodem
Pieczywo mieszane (peinoziarnists maka | KF€M  marchwiowy  woda | Klopsik gotowany (szynka bik, jaja. | Bulka pszenna maka pszenna tvpu 500,
zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy ceb;lla, masto 82%: $mietanka | copyla, s6l, pieprz, bulka tarta: maka pszenna, sél, | woda, drozdze, sol, cukier, olej rzepakowy jadalny)
jeczmienny, blonnik gryczany, otrgby kukurydziane, sol, | Pasteryzowana, wywar warzywny: | drozdze; bulion warzywny: woda, marchew, . [\ .
Jz%kwas ‘ytni, substagnrc?e sp}:ﬂchn?aj};ce: wrgdorowc;glan marchew, pietruszka, por, seler, $mietana: etruszka, ss) W SOYSiey koperko - z maselkiem 8% Z3 (fmlet_anka
sodu; maka pszenna i Zytnia, drozdze, mak, emulgator, | Smietanka, stabilizator E339 E407, sol, | PIetruszed, s0 wy pasteryzowana), poledwica z indyka
CZWARTEK i r - P PPN . : (masto 82%: $mietanka pasteryzowana, czosnek, . . o .
lecytyny; mozliwe $ladowe ilosci: sezamu, soi, jaj) pieprz) Z grOSZklem L (migso z indyka 97%, pozostate 3%: ziota i
z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana) ptysiowym (mak i zﬁi(ieén I(C;/tg:by" iZ;?Ogrk;%gps;z_ag;‘?koper_Selll(ﬂ)letana: przyprawy  substancia  konserwujace - sol
—_— ' ma a Qszenna, USzCz ’ A ”, . . .
pasta jajecznq (jaia, szczypior, sol, pieprz, jogurt | palmowy, SéL jéié, , odthuszezone mieko w | Ziemniaki kamlenna'), ogorklem Zlelonym 1
naturalny: mleko pasteryzowane, biatka m.leka, zywe | proszku, drozdze) Suréwka mieszana z koperkiem rzodkiewka
kultury  bakterii), Salata, pOlIlldOl‘em, (kapusta pekinska, rzodkiewka, ogorek zielony, Banan
16.10. szczypiorkiem, dzem 100% owocow czerwona papryka, koperek)

(truskawki, zageszczony sok jabtkowy, zageszczony sok
cytrynowy, substancje zelujace- pektyny)

Marchew, mandarynka

Do picia: mleko (mieko z 1aktoza), herbata
Z cytryna

Do picia: kompot jablkowy (woda,
jabiko, cukier), WOOa mineralna

Do picia: kakao (mieko z laktoza, kakao,
herbatka malinowa (hiskus, jabtko,

owoc dzikiej rézy, skorka pomaranczy, aromat malinowy,
owoc czarnego bzu, malina 55%)




PIATEK

17.10.

Bulka pszenna (maka pszenna, woda, drozdze,

sol, olej rzepakowy) Z maselkiem 82%
($mietanka pasteryzowana) i serkiem
homogenizowanym (ser  twarogowy

odttuszczony, $mietanka pasteryzowana, cukier, woda,
aromat, barwnik: karoteny),
i szynka wedzong (szynka wieprzowa 78%,
woda, sol, stabilizator E451; substancja zageszczajaca
E407; biatko wieprzowe kolagenowe, wzmacniacz smaku
E621; przeciwutleniacze E301, E331, E330; substancja
konserwujaca E250; mozliwe $ladowe ilosci:: glutenu
mleka z laktoza, soje, gorczycy, seleru, sezamu),
pomidorem i ogdérkiem zielonym,

Kalarepa, jablko

Do picia: platki z mleKiem (maka pszenna
pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier,
ekstrakt slodowy jeczmienny, olej stonecznikowy,
substancje wzbogacajace: wapn; lecytyny, soOl, armaty
naturalne, substancje wzbogacajace — sktadniki mineralne:
zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6, B1, B9, D, mleko z

laktoza), herbata z cytryna

Rosolnik z kasza manng
(woda, porcja  rosolowa, marchew,
pietruszka, seler, por, sol, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, natka pietruszki,
kasza manna otrzymana z ziarna pszenicy
100%)

Potrawka rybna z warzywami
(ryba miruna, groszek zielony, marchew, kalarepa,
$mietana, maka ziemniaczana, sok z cytryny, sol,
pieprz, koperek)
Puree ziemniaczane

Do picia: melisa (woda, suszone i
woda

rozdrobniony lis¢

mineralna

melisy),

Rogalik z wisniami drazonymi
(wyréob wiasny: maka pszenna, jaja, mleko,
drozdze, cukier, wisnie drazone)

Arbuz

Do picia: shake truskawkowy
(truskawki, mleko z laktoza, jogurt naturalny)

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




