JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 12.05.2025r. DO 16.05.2025r.

SNIADANIE
8:30

OBIAD

| DANIE- 11:00

Il DANIE - 12:30

PODWIECZOREK
14:00

PieczyWO mieszane pelnoziarnista maka zytnia

Zurek (wyréb gotowy: woda, maka

Placki ziemniaczane (maka pszenna,

PieczyWO Chrupkie (wyrdb  gotowy:

i_pszenna, woda, maka gryczana, ckstrakt slodowy | Zytmia, Swiezo zmielony czosnek; woda, | jaja, ziemniaki, cebula, sol, pieprz, olej | maka Zytnia, kaszka kukurydziana,__23%

jeczmienny, blonnik gryczany, otreby kukurydziane, sol, ziemniaki, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ | rzepakowy) pelnoziarnista maka pszenna orkiszowa, blonnik

zakwas Zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan | laurowy) Z kie]baska Jogurt natura]ny (mleko | RSZENny, 5110/:) k?trelivd OWSial}e V\foda, mgl;/a

sodu; maka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator, . . asteryzowane, biatka mleka, zywe kultu fyzowa, —ekstrakt —siodowy = Jeczmienny, 27

. . lecytyny; mozliwe $ladowe ilosci: sezamu, soi, jaj) SOkOlOW.Ski} (migso wieprzowe T1%, Eakter)i/i) Y ™| insulina,  s6l,  substancje spulchniajace:

Poniedzialek z maselkiem 820/ ¢mietanka _pasteryzowana) woda, skrobia ziemniaczana, sol, glukoza, wodoroweglan sodu)
0 ($mietanka , P i . . .

o stabilizatory: trifostorany; 'cukler, aromaty, o ) z maselkiem (smietanka pasteryzowana)
pasta rybna (tuiczvk: kawalki tuficzyka 49% strzgpy | preyprawy, oslonka jadalna-  Jelito | Do pjcia: woda mineralna, | ; dz 100% ’
migsa tuiczyka 21%, olej stonecznikowy 29%, sol; $mietana | Wieprzowe; mozliwe Sladowe ilosci:: seleru, iank , 1 Zemem 0 OWOCOW
18%: $mietanka, stabilizator E339 E407; czosnek, sok z cytryny, | Zorczycy. soi, mleko z laktoz napar rumiankowy (wyréb gotowy: | (czama porzeczka, zageszczony sok jablkowy,

) . s e rumianek 100%; woda) zageszczony sok cytrynowy, substancje zelujace-
12.05. SzZCzypior, przyprawy), pomldorem, ogorklem pektyny)
zielonym i serkiem Banan
homogenlzowanym (ser twarogowy
odtluszczony, $mietanka pasteryzowana, cukier, woda, Do picia: kakao (mleko z laktoza, kakao),
aromat, barwnik: karoteny) herbatk li . .
Rzodkiewka, arbuz erbatka malinowa (ibiskus, jablko,
owoc dzikiej rézy, skérka pomaranczy, aromat malinowy,
owoc czarnego bzu, malina 55%)
Do picia: platki z mlekiem (maka pszenna
peinoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier, ekstrakt
stodowy jeczmienny, olej stonecznikowy, substancje
wzbogacajgce: wapn; lecytyny, sol, armaty naturalne, substancje
wzbogacajace - sktadniki mineralne: Zzelazo, witaminy: B3, B5, B2,
B6, B1, B, D, mleko z laktoza), herbata z cytryna
Pieczywo mieszane 2z masetkiem | Zupa z zielonego groszku | Risotto z miesem drobiowym | Gofry biszkoptowe (wyreb wiasny:
. oda, marchew, pietruszka, por, seler, | - : . ki , jaja, mlek laktoza, proszek
82%0(smietanka pasteryzowana), pOleWlC% g,rvoszek Zielo\IIlvy P pispiz 261 1yZ) I warzywaml (ryz, bulion warzywny: woda, s p_szenna 1218 .me 2 Z a,_oz,ﬂ p, Z,
; . . L . . . ’ ’ marchew, pietruszka, seler; filet z /k, masto 82%: | /P, cukier) Z powidlami (siwki wegierskie,
z Indyka (migso z indyka 97%, pozostale 3%: ziola i | 7 ziemniakami o ' 12 > : i .
rzypra substancja konserwujagce — s6l kamienna) $mietanka pasteryzowana; cebula papryka, oliwa | cuer) I cukrem pUdrem
Wi % I.) Zyprawy J Ja ) z oliwek, oregano, stodka papryka, Dpieprz, Kiwi
ore i serem wedzonym (mleko pasteryzowane, sol, kurkuma)
bakterie fermentacji kwasu mlekowego), salatq, o o .
pomidorem, ogérkiem  zielonym Do picia: sok naturalny 100% | Do picia: koktajl mleczno-
Marchew,j ablko (sok pomara{'lczowy 100% z zaggszczanego soku), | OWOCOWY (mleko, banan, cukier)
13.05. woda mineralna

Do picia: mleko (mieko z laktoza), herbata z
cytryna




Bulka razowa (maka pszenna typu 500, maka
Zytnia razowa typu 2000, drozdze, woda otreby Zytnie, stod

Zytni, sol, cukier) i pszenna (mgka pszenna, woda,

Rosol (woda, porcja rosotowa, marchew,
pietruszka, por, seler, sol, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy)

Z makaronem

Pieczone udko z kurczak (udko z
kurczaka, pieprz, oliwa z oliwek, czosnek, stodka
papryka, sol)

Ziemniaki

Babeczka (mgka pszenna, masto 82%:
$mietanka pasteryzowana; cukier, puder, zoltka) Z

masa budyniow (z6ttka, mleko, cukier,
3 y 3

< . (maka p N . L s
Sroda drozdze, sol, olej rzepakowy) Z maselkiem | ;. faxa_pszenna . . cukier waniliowy, maka ziemniaczana, masto 82%:
jajka, woda) . . o o
82% (¢mi ast ' Mizeria (ogérek zielony, sol, pieprz, $mietana: émietanka  pasteryzowana) i owocami
O($mietanka  pasteryzowana), pasta $mietanka, stabilizator E339 E407) ‘maliny. boréwli
twarogowq (maliny, boréwki)
z rzodkiewkq (ser_bialy: mleko pasteryzowane, ;. .
bakterie fermentacji mlekowe; jogurt naturalny:  mleko NapOj mleczny mallnowy (m
pasteryzowane, bialka mleka, zywe kultury bakterii: rzodkiewka, odtiuszezone; mleko odtuszczone odtworzone; cukier;
pieprz, sol) 1 szynka WQdZOllZ! (szynka wieprzowa Smietana, przeckler malinowy 1‘7%id %ekft foza; S|Ok
g zurawinowy z soku zageszczonego; sktadniki mineralne
78%, woda, sOl, stabilizator E451; substancja zaggszczajaca z mleka'yskrobia m%?iyfikowar?a; naturalny aromat;
14.05. E407; biatko wieprzowe kolagenowe, wzmacniacz smaku regulator kwasowosci: cytryniany sodu; zywe Kultury
E621; przeciwutleniacze E301, E331, E330; substancja bakterii jogurtowych; L. Casei Danone CNCM 1-1518;
konserwujaca E250; mozliwe $ladowe ilosci:: glutenu witamina B6; witamina D)
mleka z laktoza, soje, gorczycy, seleru, sezamu),
salatg, pomidorem, szczypiorkiem
Ogorek zielony, gruszka
Do picia: kawa inka (mieko z laktoza),
herbata z imbirem
Pieczywo MieSzane (pemmoziarnista _maka Og()rkowa (woda, porcie  rosotowe, Pulpet gotowany (topatka b/k, jaja, butka Pieczywo mieszane (maka pszenna 45.2%,
Czwartek Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy | Marchew, pietruszka, por, seler, ogorki kiszone, | v, oo Dooen o ool drozdie: przyprawy) W naturalny zakwas_2ytni 27,4%: maka 2ytnia 17,1 %,
jeczmienny, blonnik gryczany, otreby kukurydziane, sol, | $mietana: $mietanka, stabilizator E339 E407;  HHA%A DSZEIA, SO, o woda; woda, siemie Iniane5,4%, drozdze, nasiona
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan | sol, pierz, ziele angielskie lis¢ laurowy) Z SOsIe pomldc_)rowym (,bu-IIOn warzywny, | stonecznika 1,9%, sl, gluten pszenny, ofrebu pszenne,
sodu; maka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator, K o koncentrat  pomidorowy,  $mictana  18%: cukier, maka pszenna wstepnie skleikowana, nasiona
lecytyny; mozliwe $ladowe ilogci: sezamu, soi. jaj) Makaronem (maka pszenna, jajka, | §mietanka, stabilizator E339 E407; maka | sezamu 0,4%, proso 0,4%, maka ze skiadu pszennego,
’ . woda i inki H $rodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy) z
z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana), ) pszenna), ziemniaki, buraczki na P o ? Y
15.05. .. o - iept masetkiem 82% (émietanka pasteryzowana),
pasta jajeczna (iaja, szczypior, jogurt naturalny: clepio ledwi indvk ) ) .
mleko pasteryzowane, biatka mleka, zywe kultury bakterii; po ? %WI(;‘? 4 II‘}I yi a (migso Indyl:)at97@,
- : : ozostale : Zziola i przypra substancja
i serkiem capril (serwatka z mleka, mleko Do picia' woda mineralna P P ) p yprawy )
pasteryzowane,  sOl, regulator kwasowos$ci:  kwas kompot irUSkaWkowy (wod ' | konserwujgce  — sl kamienna), Sa*ata,
. ;1. woda, i 2 ;
cytrynowy), salata, pomidorem, ogérkiem pomidor, ogorek zielony,

zielonym, rzodkiewka
Marchew, jablko

Do picia: mleko (mieko z laktoza), herbata z
imbirem i miodem

truskawka, cukier)

rzodkiewka, arbuz

Do picia: mleko (mleko z laktoza), herbata
malinowa (hibiskus, jabtko, owoc dzikiej rézy, skérka
pomaranczy, aromat malinowy, owoc czamego bzu,
malina 55%)




Piatek

16.05.

Bulka Zytnia (maka iytnia, woda, gluten pszenny,

drozdze, sol, olej rzepakowy), PSZ€Nna (mgka
pszenna, woda, drozdze, soOl, olej rzepakowy)

z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana),
serem i(’)ltym (mleko, sol, stabilizator — chlorek
wapnia, barwnik annato, kultury bakterii) i schabem
gotowanym (mieso wieprzowe schab, sol peklowana,
przyprawy; mozliwe $ladowe ilodci: glutenu, jaj, mleka
sezamu), salata,
pomidorem, ogérek zielony
Rzodkiewka, gruszka

seler, soje, orzechéw,

Do picia: platki z mlekiem (maka pszenna
peinoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier, ekstrakt
stodowy jeczmienny, olej stonecznikowy, substancje
wzbogacajace: wapn; lecytyny, sol, armaty naturalne, substancje
wzbogacajgce — sktadniki mineralne: Zelazo, witaminy: B3, B5, B2,

B6, B1, B9, D, mleko z laktoza), herbata z cytryng

Brokulowa (woda, porcja rosotowa,
cebula, marchew, seler, $mietana: $mietanka,

stabilizator E339 E407) Z ryZem

Potrawka rybna z warzywami
(ryba _miruna, groszek zielony, marchew,
kalarepa, $mietana, maka ziemniaczana, sok z

cytryny, sol, pieprz, koperek)
Ziemniaki
Do picia: melisa (woda, suszone i
rozdrobniony lis¢ melisy), woda
mineralna

Jogurt owoCcowy (jogurt, truskawki 15%,
insulina, koncentrat z soku z burakow czerwonych,
aromaty)

Mandarynka

Rurka waflowa sucha (maka
pszenna, cukier, tluszcz palmowy, odtluszczone
mleko w proszku, aromat, s6l; mozliwe sladowe
ilosci: jaj, sezamu, orzeszkow arachidowych,
orzechéw)

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




