JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 10.11.2025r.

DO 14.11.2025r.

’
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
8:30 I DANIE- 11:00 IT DANIE - 12:30 14:00
Poniedziatek
NIECZYNNE
10.11.
Wtorek
NIECZYNNE
11.11.
Pieczywo mieszane pemnoziarnista maka | CZErwony barszcz (woda, porcja | Kotlet jajeczny (jaja; buika tarta: maka | MiX OWOCOWY (banan, arbuz, jabiko,
Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy | rosotowa, marchew, pietruszka, por, seler, | pszenna, sol, drozdze; przyprawy; olej | gruszka)
jeczmienny, btonnik gryczany, otreby kukurydziane, sol, | buraczki, ziele angielskie, lis¢ laurowy, | rzepakowy) BlSZkOpty (maka_pszenna 43.8%, cukier
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan | pieprz, sol, sok z cytryny, cukier, $§mietana i inki L. B ' L
sodu; maka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator, | 18%: $mietanka, stabilizator E339 E407) glen:m;(akl . ) Z?e?m%;s;ﬁasyrgfejgllitgg:kwoczw;ru%zlowibsslggg!:
lecytyny; moz.hwe slad(;we iloci:  sezamu, soi, ja z makaronem (maka pszenna, aurlg w c:lburlgnesszi?ni?r (kas;; lll(j:'a P slgé?ska’ spulchniajgca: weglany amonu; aromat, emulgator:
z maselkiem 82 % ($mietanka pasteryzowana), | jajka, woda) prfryra’ olei rZ’e ako yr; B WY | mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych;
t b i . : tun 0 przyprawy, ole] rzepakowy barwnik: karoteny; moze zawiera¢: mleko,
, pasta rybna (tunczyk: kawatki tunczyka 49%, h
Sroda strzgpy migsa tunczyka 21%, olej stonecznikowy 29%, . . w)
s0l; $mietana 18%: $mietanka, stabilizator E339 E407; Do picia: woda mineralna, | Kefir truskawkowy (0% kefiu z
czosnek, sok z cytryny, szczypior, przyprawy), i mleka, wsad owocowy: cukier, rzecier
1 Y P preayprany kompOt WIE|00WOCOW)/ (woda, truskawkowy 3,5% aron\:\(ayty koncentrat psoku z
70 A il - e, . 19270, ’
serem zo tym (mleko, sol, stabilizator: chlorek wignie z pestka, truskawka, cukier) buraka, koncentrat soku 7 czarnej marchwi) )
wapnia; kultury bakterii, barwnik: annato), salata,
pomidorem, ogorkiem zielonym,
rzodkiewka
Marchew, jablko
12.11.

Do picia: platki z mlekiem (maka
pszenna pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier,
kakao, maka pszenna, maka kukurydziana, syrop
glukozowy, cukier, ekstrakt stodowy jeczmienny, olej
stonecznikowy, substancje wzbogacajace: wapn; lecytyny,
s6l, armaty naturalne, substancje wzbogacajace —
sktadniki mineralne: zelazo, witaminy: B3, BS, B2, B6,

Bl, B9, D; mleko z laktoza ), herbata z
imbirem i miodem




Bulka PSzenna (maka pszenna typu 500, woda,
drozdze, sol, cukier, olej rzepakowy jadalny)

z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana),

Rosél (woda, porcja  rosotowa,
marchew, pietruszka, por, seler, sol, pieprz,
ziele angielskie, 1is¢ laurowy, koper)

Gulasz drobiowy (filet z kurczaka, sol,
pieprz, papryka czerwona, cebula, koncentrat
pomidorowy, wywar warzywny: woda, marchew,

Rogalik z wiSniami drazonymi

(wyrob wlasny: maka pszenna, jaja, mleko, drozdze,
cukier, wisnie dragzone)

. Z makaronem (maka pszenna, pie_truszka,_por,_seler) Arbuz

Czwartek p?stq 'hummus. (memerzyca., cytrlyn:ii, cz.osnek, iaika, woda) Ziemniaki
(-)hwa z oliwek, sol, kminek, sezam) 1 pOl€¢AWIC3 Z MarChEWka z grOSZkiem Do piCia: Shake bananowy
Indyka (migso z indyka 97%, pozostate 3%: ziota i (marchew, groszek zielony, masto 82%: (banan, mleko z laktoza, jogurt naturalny)
przyprawy substancja konserwujace — sol kamienna), $mietanka pasteryzowana; maka pszenna P
salata, pomidorem i rzodkiewka woda, sol. cukier) Do picia: kakao (kakeo, mleko z laktoza)
mi6d ’ ’ herbata z cytrynga

, . Do picia: woda mineralna,
Ogorek zielony, gruszka .
kompot jablkowy (woda, jabika,

13.11. .. . i cukier)
Do picia: herbata z imbirem
i miOdem, mleko (mleko z laktoza)
Bulka pszenna (maka pszenna typu 500, woda, | Krupnik z kaszg peczak i | Spaghetti z migsem mielonym | Deser jogurtowy (wyréb wiasny: jogurt
drozdze, sc'){, cukier;) olej rzepakowy jadalny) | ziemniakami (woda, porcja i Warzywami (makaron: maka pszenna naturalr]:v tYpu qtl’;clkieqobz rl:llelfo_ émietank;ml_e]l;o
z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana), | rosolowa, marchew, pictruszka, seler, | jaja, woda, bulion warzywny: woda, marchew, | % PrOSAKU, Zywe kultury bakterii jogurtowych; mi6d)

: : cebula, koperek, ziemniaki, kasza peczak, | pietruszka, seler; topatka bz/k, masto 82%: z malinami
Pigtek pastq z gl’OSZkll (groszek zielony, czosnek, 51, pieprz) imietanka  pasteryzowana; cebula, czosnek, | Ang
. . s0l, pieprz $mietanka ; , , ;

cebula, oliwa z oliwek, sol, pieprz) 1 poledwicg papryka, ~marchew, pomidor,  koncentrat cul[i]er Svl.;ggg (maka pszenna, olej rzepakowym,
dl'ObiOWi! (migso z piersi kurczaka 97%, pozostate pomidorowy, oliwa z oliwek, oregano, slodka ’
3%: ziota i przyprawy substancja konserwujace — sol papryka, pieprz, kurkuma) Z serem
kamienna, pomidorem i rzodkiewkq, parmezan (mleko niepasteryzowane, sol)
powidla (sliwki wegierskie,cukier)

14.11. Ogorek zielony w shupkach, jablko Do picia: herbatka

Do picia: kawa inka z mlekiem mieko z
laktoza), herbata z cytryna

poziomkowa (wyréb  gotowy: owoc
poziomki 55%, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej
rézy, aromat naturalny, li§¢ jezyny, owoc

poziomki 0,5%; woda), Woda mineralna

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.
Woda do picia jest dostepna w salach przez caly dzien.




