JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 10.06.2024r. DO 14.06.2024r.

Poniedziatek

10.06.

Informacja
o alergenach

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
8:30 I DANIE- 11:00 IT DANIE - 12:30 14:00
Kanapki z masetkiem, pasta jajeczna, Grochowa z ziemniakami Placuszki pancakes Satatka owocowa
pomidorem i ogérkiem zielonym i kietbaska z cukrem pudrem z jogurtem naturalnym
Rzodkiewka, jabtko - marchew Banan Ciastko maslane
- chleb pszenny i zytni - pietruszka - maka pszenna - truskawki
- masto 82% - seler - mleko - Kiwi
- jajka - Ziemniaki - jajka - arbuz
- pomidor o groch - jogurt naturalny - jabtko
- ogorek zielony - kietbasa podwawelska - cukier puder - banan
- rzodkiewka - przyprawy - soda oczyszczona - jogurt naturalny
- jabtko - olej rzepakowy - maka pszenna

Do picia: ptatki z mlekiem, herbata
z cytryng i z miodem

Zawiera alergeny: make pszenng i Zytnia,
mleko i produkty mleczne, jajka

Zawiera alergeny: seler

- banan
Do picia: sok 100% naturalny,
woda mineralna

Zawiera alergeny: make pszenna, produkty
mleczne, jajka

- maka ziemniaczana
- masto 82%
- jajka
- cukier waniliowy

Zawiera alergeny: make pszenng i zytnig,
jajka, produkty mleczne

Wrtorek

11.06.

Informacja
o alergenach

Pieczywo mieszane z poledwica

drobiowa, satata, pomidorem i ogorkiem

zielonym
Kalarepa, gruszka
- chleb pszenny i zytni
- masto 82%
- poledwica drobiowa
- safata
- pomidor
- 0gorek zielony
- kalarepa
- gruszka
Do picia: kawa z mlekiem, herbata

z cytryng i imbirem

Zawiera alergeny: make pszenng i zytnig, mleko
i produkty mleczne

Warzywna

Z makaronem
- marchew
- pietruszka
- por
- seler
- brokut
- kalafior
- makaron

Zawiera alergeny: produkty mleczne,
seler

Gotabki siekane w sosie
pomidorowym
Ziemniaki

Ogoérek kwaszony
- fopatka b/k
- jajka
- przyprawy
- butka tarta
-ryz
- kapusta biata
- koncentrat pomidorowy
- $mietana
- Ziemniaki
- 0gorek kwaszony
Do picia: kompot truskawkowy,

woda mineralna

Zawiera alergeny: jajka, produkty mleczne

Ciasto z malinami i truskawkami
- maka pszenna
- maka ziemniaczana
- jajka
- proszek d/p
- cukier
- maliny
- truskawki

Do picia: mleczko czekoladowe

Zawiera alergeny: maka pszenna, jajka,
mleko i produkty mleczne




Sroda

12.06.

Informacja
o alergenach

Butka razowa z pasta rybna i twarozkiem
ze szczypiorkiem
Pomidorki koktajlowe, jabtko
- butka pszenna i razowa
- masto 82%

- tunczyk
- ser biaty
- szczypior
- pomidorki koktajlowe
- jabtko
Do picia: herbata z cytryna, ptatki
z mlekiem

Zawiera alergeny: make pszenng i zytnia, jajka,
mleko i produkty mleczne

Koperkowa z makaronem
- marchew
- por
- pietruszka
- seler
- makaron

Zawiera alergeny: seler

Klopsik drobiowy gotowany
Ziemniaki
Kalafior
- filet z/k
- jajka
- bulka tarta
- ziemniaki
- kalafior
- bulka tarta
- masto 82%
Do picia: nektar pomaranczowy,

woda mineralna

Zawiera alergeny: make pszenna i zytnia,

Rogalik z wisniami
Gruszka
- maka pszenna
- jajka
- mleko
- proszek d/p
- kakao
- cukier
- olej rzepakowy
Do picia: bawarka, herbatka
malinowa

Zawiera alergeny: maka pszenna, mleko
i produkty mleczne, jajka

Czwartek

13.06.

Informacja
o alergenach

Pieczywo petnoziarniste z masetkiem,
pasta warzywna i serkiem Almette
Gruszka
- chleb pszenny i petnoziarnisty
- masto 82%

- marchew
- fasola
- cebula
- koncentrat pomidorowy
- przyprawy
- serek Almette
Do picia: mleko, herbata
z imbirem i miodem

Zawiera alergeny: make pszenng i zytnia,
mleko i produkty mleczne

Brokutowa z ryzem
- marchew
- pietruszka
- seler
- por
- brokut
- ryz

Zawiera alergeny: seler, produkty
mleczne

Schab pieczony w sosie wlasnym
Ziemniaki
Satatka warzywna
- schab brk
- przyprawy
- ziemniaki
- kolorowa papryka
- pomidory
- ogorek zielony
- rzodkiewka
- satata lodowa
Do picia: nektar pomararnczowy,

woda mineralna

Zawiera alergeny: produkty mleczne

Kolorowe kanapki

Mandarynka
- butka pszenna
- masto 82%

- szynka wedzona
- satata
- pomidor
- ogorek zielony
- rzodkiewka
- mandarynka

Do picia: herbatka z cytryng

Zawiera alergeny: make pszenna i zytnia,
mleko i produkty mleczne, jajka




Piatek

14.06.

Informacja
o alergenach

Pieczywo mieszane z serem z6ttym
i poledwica z indyka, pomidorem
i rzodkiewka
Jabtko
- butka pszenna i graham
- masto 82%

- ser zOtty
- poledwica z indyka
- pomidor
- rzodkiewka
- jabtko
Do picia: ptatki z mlekiem, herbata

z cytryng i imbirem

Zawiera alergeny: make pszenna i zytnia, mleko
i produkty mleczne

Cebulowa z grzanka
- cebula
- mast0 82%
- maka pszenna
- marchew
- pietruszka
- seler
- przyprawy
- chleb tostowy

Zawiera alergeny: seler

Ryba gotowana na parze
Puree ziemniaczane

Suréwka z kapusty kwaszonej
- ryba miruna
- jajka
- butka tarta
- przyprawy
- Zziemniaki
- kapusta kwaszona
- marchew
Do picia: napar mietowy,
woda mineralna

Zawiera alergeny: jajka, maka pszenna i
zytnia

Jogurt owocowy
Kiwi
Biszkopty

Zawiera alergeny: maka pszenna i zytnia,
jajka, mleko i produkty mleczne

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.
Woda do picia jest dostepna w salach przez caty dzien.




