JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 10.03.2025r.

DO 14.03.2025r.

Poniedziatek

10.03.

Informacja
o alergenach

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
8:30 I DANIE- 11:00 IT DANIE - 12:30 14:00
Pieczywo z pasta z tunczyka i serem Pomidorowa z ryzem Kluski ziemniaczane Pieczone jablko z cynamonem
wedzonym, salata, pomidorem i - seler z twarozkiem Jogurt naturalny
ogorkiem zielonym, dzem malinowy - por Kapusta biala gotowana - jabtko
100% owocéw p'“:‘;‘;ﬁrs‘g‘ﬁ’a - ziemniaki - cynamon
. - ] - jogurt naturaln
Rzodkiewka - koncentrat pomidorowy mql_{?alj?lizenna 199 Y
Gruszka - $émietana _ ser bialy
- bulka pelnoziz;rnista -1yz _przyprawy
) mas%o 82% - kapusta biata
o tunc(ziyk - marchew
T o Do picia: woda mineralna,
- pomidor herbatka malinowa z cytryna

- ogorek zielony
- dzem malinowy 100% owocoéw
- rzodkiewka
- gruszka
Do picia: platki z mlekiem, herbata
Z cytryng i z miodem
Zawiera alergeny: make pszenna i Zytnia, jajka,
mleko i produkty mleczne

Zawiera alergeny: seler, produkty

Zawiera alergeny: maka pszenna, jajka,

Zawiera alergeny: produkty mleczne

mleczne produkty mleczne
Wrtorek Kanapki z kielbasa krakowska Ziemniaczana Spaghetti z sosem mig¢sno- Sernik na zimno
I serkiem homogenizowanym, - seler warzywnym posypane serem Banan
pomidorem, ogérkiem zielonym, m_ EJOk: " zéitym - galaretka kolorowa
kielki, powidla -pieatrflsgka m-al;Zﬁew - jogurt grecki naturalny
Pap_ry_ka - przyprawy - brokut
Kiwi - ziemniaki - kalafior
11 .03. - chleb pelnoziarnisty - seler
- masto 82% - masto 82%
- kietbasa krakowska - papryka
- serek homogenizowany - przyprawy
- kleﬂgl Do picia: kompot
- pornidor wieloowocowy, woda mineralna
- ogorek zielony
- powidta
- papryka, Kiwi
: Do picia: bawarka, herbata z cytryna Zawiera alergeny: seler, produkty
Informacja Zawiera alergeny: make pszenng i zytnig, mleczne Zawiera alergeny:, produkty mleczne

o alergenach

mleko, jajka i produkty mleczne

Zawiera alergeny: seler




Sroda

12.03.

Informacja
o alergenach

Pieczywo pelnoziarniste z pastg
z nutella (wyréb wlasny), twarozek
ze szczypiorkiem, szynka wedzona,
ogorkiem zielonym, rzodkiewka,
Pomidorki koktajlowe
Jablko

- chleb petnoziarnisty
- masto 82%
- awokado
- banan
- kakao
- miod
- szynka wedzona
- ser biaty
- ogorek zielony
- rzodkiewka
- pomidorki koktajlowe
- jablko
Do picia: kawa inka z mlekiem,

herbata z cytryna

Zawiera alergeny: make pszenna i zytnia, jajka
mleko i produkty mleczne

Rosol z makaronem

- marchew
- seler
- pietruszka
-por
- przyprawy
- makaron

Zawiera alergeny: seler

Devolay
Ziemniaki
Bukiet warzyw
- filet z/k
- masto 82%

- przyprawy
- olej rzepakowy
- ziemniaki
- marchew
- kalafior
- brukselka
Do picia: napar mi¢towy, woda
mineralna

Zawiera alergeny: produkty mleczne

Muffinka
Mandarynka
- maka pszenna
- mleko
- proszek d/p
- jajka
- kakao
- olej rzepakowy
- kiwi
Do picia: kakao

Zawiera alergeny: maka pszenna, jajka,
produkty mleczne

Czwartek

13.03.

Informacja
o alergenach

Pieczywo pelnoziarniste z maselkiem
Parowka z szynki
Marchew
Gruszka
- chleb pelnoziarnisty
- masto 82%

- paréwka z szynki
- marchew
- gruszka

Do picia: bawarka, herbata z cytryna

Zawiera alergeny: make pszenna i Zytnia, jajka
mleko i produkty mleczne

Krem brokulowy z kulkami
ptysiowymi
- marchew
- seler
- pietruszka
- brokut
- cebula
- czosnek
- masto 82%

- ziemniaki
- kulki ptysiowe

Zawiera alergeny: seler, produkty
mleczne

Pulpet gotowany w sosie
pomidorowym
Kasza kus kus

Ogorek kwaszony
- szynka b/k

- jajka

- przyprawy

- koncentrat pomidorowy
- $§mietana

- kasza kus kus
- ogorek kwaszony
Do picia: herbatka
poziomkowa, woda mineralna

Zawiera alergeny: jajka, produkty
mleczne

Kanapki z maselkiem, szynka
wedzona i serem zoltym, salata,
pomidorem, ogorkiem zielonym

Banan
- chleb pszenny
- masto 82%
- szynka wedzona
- ser zotty
- salata
- pomidor
- ogorek zielony
- banan
Do picia: kawa inka, herbata
z imbirem

Zawiera alergeny: maka pszenna, jajka,
produkty mleczne




Piatek

14.03.

Informacja
o alergenach

Pieczywo ze schabem gotowanym
i serkiem capri, salatg, pomidorem,
ogorkiem zielonym, dzem
porzeczkowy 100% owocow
Rzodkiewka
Jablko

- bulka pszenna
- masto 82%
- schab gotowany
- serek capri
- satata
- pomidor
- ogorek zielony
- dzem porzeczkowy 100% owocow
- rzodkiewka
-jahtko

Do picia: herbata z imbirem
i miodem, kakao

Zawiera alergeny: make pszenna i zytnia, jajka
mleko i produkty mleczne

Bialy barszcz z makaronem
- marchew
- seler
- pietruszka
-por
- kwas na barszcz
- Smietana
- makaron

Zawiera alergeny: seler, produkty
mleczne

Kotlet rybny gotowany
Ziemniaki
Surowka mieszana
- ryba dorsz
- jajka
- bulka tarta
- przyprawy
- ziemniaki
- kapusta pekinska
- marchew
Do picia: kompot jablkowy,
woda mineralna

Zawiera alergeny: make pszenng, jajka

Deser mleczny
Herbatniki

Zawiera alergeny:maka pszenna, jajka,
mleko i produkty mleczne

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.
Woda do picia jest dostepna w salach przez caly dzien.




