JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 09.03.2026r. DO 13.03.2026r.

SNIADANIE
8:30

OBIAD

| DANIE- 11:00

Il DANIE - 12:30

PODWIECZOREK
14:00

PieczyWO MIieSZane (pelnoziarnista maka
Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy
jeczmienny, blonnik gryczany, otrgby kukurydziane, sol,

Jarzynowa (woda; porcja rosotowa;
marchew; pietruszka; por; seler; kalafior;
brukselka; fasolka szparagowa; groszek

Twarozkowe placuszki pancakes

(maka pszenna, cukier, mleko, jaja, ser bialy:
twardg  polttusty:  mleko, kultury  bakterii

GOfl’y bisz kOptowe (wyréb  wtiasny:
maka pszenna, jaja, mleko z laktoza, proszek d/p,
cukie) z powidlami (slwki wegierskie,

zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan | zielony;  cebula; $mietana: $mietanka, | mlekowych; proszek do pieczenia, cukier, olej
PONIEDZ sodu; maka D_Sz'ennari Zytnia .dr'oi.die, mak, emu_lga_to_r, gtat.)ilizator E339 E407; maslo 82%: rzepakowy) Z jOgU rtem natu ralnym cukier) _ | cukrem pUd rem
. lecytyny; mozliwe S$ladowe ilosci: sezamu, soi, jaj) | $mietanka pasteryzowana; koper; pieprz; | . . Kiwi
z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana), | sél) Z ziemniakami | OWOCAMI (mandarynka, banan)
poledwica z indyka (migso z indyka 97%, . L D icia: koktail mleczno-
pozostate 3%: ziota i przyprawy substancja konserwujace Do picia: kompot WISNIOWY (woda, N p cla. 0 taJ . eczno
09.03 sl kamienna), jajKiem (aia), salata, wisnie, cukier), Woda mineralna OWOCOWY (mleko, banan, cukier)
pomidorem, ogorkiem zielonym,
szczypiorkiem
Marchew, jablko
Do picia: platki z mlekiem (maka pszenna
pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier,
ekstrakt slodowy jeczmienny, olej stonecznikowy,
substancje wzbogacajace: wapn; lecytyny, sol, armaty
naturalne, substancje wzbogacajgce — sktadniki mineralne:
zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6, B1, B9, D, mleko z
laktoza), herbata z cytryna i z miodem
Pieczywo mieszane (pemoziarnista maka | Brokulowa z ryzem (woda, | Gulasz ~ drobiowy w  sosie | Pieczywo chrupkie (wyrsh gotowy:
.iytnia'i pszenna, v_voda, maka gryczana, ekstrakt_ slodovyy porcja rosotowa, cebula, pi.etrus_zkg, por, wlasnym (filet z/k, olej rzepakowy, cebula; maka i iy'tnia, kaszka kukur}/dziana, 23%
jeczmienny, blonnik gryczany, otrgby kukurydziane, sol, | seler, marchew, brokut, ziemniaki, sol, . - pelnoziarnista maka pszenna orkiszowa, blonnik
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan | pieprz,  ziele  angielskie, $mietana: wywar vyarzywny. nga, marpheV\{, pl(itt'rEJSZka, por, pszenny, 5% otreby owsiane, woda, maka
sodu; maka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator, | $mietanka, stabilizator E339 E407) seler, s6l, pieprz, ziele angielskie, 1iS¢ laurowy, |\ 05 O " Grolt stodowy jeczmienny, 2% insulina
WTOREK i y - s emoar e majeranek; maka pszenna) A ’ . S Svew ' !
lecytyny; mozliwe $ladowe iloéci: sezamu, soi, jaj) Zi iaki s6l, substancje spulchniajace: wodoroweglan sodu)
z maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana), I(:mll'(lla ! z maselkiem ($mietanka pasteryzowana)
tul'lczykiem (kawatki tunczyka 49%, strzgpy migsa Si;loat C::) 1:‘;3r§g;w)na (pomidor, - ogérek i dZzemem 100% OWOCOW
zielony, cebula, sdl, pieprz .
tuczyka 21%, olej slonecznikowy 29%, sél), pasta (czama Porzecika’ agesaczony tSOk_ J"?bikf’wy’
. zaggszczony sok cytrynowy, substancje zelujace-
10.03. Z SOCZEWICY (wyréb wiasny: soczewica, suszone pektyny)

pomidory, pomidory, sok z cytryny, oliwa z oliwek,
salata,
zielonym

kumin, suszone  pomidory),
pomidorem, ogorkiem

Papryka czerwona, gruszka

oregano,

Do picia: kakao (mieko z laktoza, kakao),
herbata z imbirem

Do picia: napar mietowy (wyrsb
gotowy: ziele migty pieprzowej 100%, woda),
woda mineralna

Banan
Do picia: kakao (mieko z laktoza, kakao),
herbatka malinowa (mibiskus, jabiko,

owoc dzikiej rozy, skorka pomaranczy, aromat
malinowy, owoc czarnego bzu, malina 55%)




Bulka zytnia (maka iytnia, woda, gluten

Rosol z makaronem (woda,

Pieczony schab (schab b/k; czosnek; sol;

Buleczka drozdzowa (wyréb wiasny:

pszenny, drozdze, sl, olej rzepakowy), PSZENNAa pf)rcja rosoh?wa,. por,llsreler, marchgw, majeranek;  pieprz zio.lowy 1 czarny; oliwa z | maka gszenonz.l, ml'ekf), jajka, drozdze, cukier,
( o drods L olel . pietruszka, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele oliwek) W sosie pieczeniowym masto 82%: $mietanka pasteryzowana)
SRODA — szen.n b ao rozdze, s0l. olej rzepakowy) | angielskie) (wywar z pieczonego schabu, woda, maka Mandarynka
z maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana), ziemniaczana)
pasta twarogowa ze szczypiorkiem Ziemniaki Do picia: mleko z miodem (mieko z
(ser bialy: mleko pasteryzowane, bakterie fermentacji Kalafior gotowan laktoza, mi6d)
mlekowej; $mietana: $mietanka, stabilizator E339 E407, 9 y ?
sol, pieprz, szczypior), Kielbasa krakowska .
(mieso wieprzowe 92,4, woda, s6l, biatko sojowe, Do picia: kOmpOt grUSZkowy
11.03. stabilizator: trifosforany; wzmacniacze smaku: glutaminian (woda, cukier, gruszki), woda mineralna

monosodowy; glukoza, ekstrakty przypraw, aromaty,
biatko wieprzowe, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujaca: azotyn sodu; mozliwe $ladowe
ilosci: glutenu, gorczycy, dwutlenku siarki, mleka z
laktoza, _selera), salatag, pomidorem,
ogorek zielony
Rzodkiewka, jablko
Do picia: kawa inka (kawa inka: zboza 78%
jeczmien, zyto, cykoria; mleko z laktoza) herbata
z imbirem i miodem
Pieczywo mieszane (pemoziarnista maka | Zacierkowa na wywarze | Spaghetti z migsem mielonym | Bulka pszenna maka pszenna typu 500,
.iytnia‘i pszeltl);la, W;da, maka gryczsnalzell:stra(;(t. s%odov&rzi/ warzywnym  (woda,  marchew, i Warzywami (makaron: maka_pszenna woda, drozdze, s().l, cukier, olej (r)zepakowy jadalny)
Jeczmienny, blonnik gryczany, otreby UKUIYCZIANG, SO | jotruszka, por, seler, ziele angielskie, lié¢ | jaja, woda, bulion warzywny: woda, marchew, | Z maselkiem 82%  (smietanka
zakwas Zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan laurowy, sol, pieprz, cebula, koperek, masto | pietruszka, seler; 1topatka bz/k, masto 82%: 3 :
sodu; maka pszenna i Zytnia, drozdze, mak, emulgator, WY, 5., PIEPIZ, > XOPeTes, " » SC8L lopatka bz, * | pasteryzowana), poledwica z indyka
| - i lad Hoei: 950 | 82%:  $mietanka pasteryzowana, mak | $mietanka pasteryzowana; cebula, czosnek, . indvka 979 le 3%: ziola i

CZWARTEK ecytyny; mo.z iwe §ladowe ilosci: sezamu, soi, jaj) na iaia) Z Ziemniakami papryka, marchew, pomidor, koncentrat (migso z indyka 7‘A>, pozostaeA Yo: ziofa i
z maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana), Rszenna, jaja) pomidorowy, oliwa z oliwek, oregano, stodka przyprawy - substancja konserwujqc.e - s
Parowka z szynki na cieplo (migso papryka, pieprz, kurkuma) Z Sserem kamlrenna.), Salatq’. pomldorem?
z szynki wieprzowej 95%, skrobia, sol, przyprawy, parmezan (mieko niepasteryzowane, sol) ogorklem zwlonym |
ekstrakty przypraw, aromaty w tym aromat dymu - rzodkiewka
wedzarniczego, glukoza, cukier, stabilizatory: octany sodu, . . .
cytryniany  sodu, wzmacniacz smaku:  glutaminian Do picia: kompot jablkowy (woda, | Banan

12.03. monosodowy,  przeciwutleniacz:  askorbinian  sodu, iablka, cukier), Woda mineralna

substancja konserwujaca: azotyn sodu)

Marchew, gruszka

Do picia: mleko (mieko z 1aktoza), herbata
z cytryna

Do picia: kakao (mieko z laktoza, kakao,

herbatka malinowa (hibiskus, jabtko,
owoc dzikiej rozy, skorka pomaranczy, aromat malinowy,
owoc czarnego bzu, malina 55%)




PIATEK

13.03.

Bulka PSzenna (maka pszenna, woda, drozdze,
sol,  olej z maselkiem 82%

($mietanka pasteryzowana), SEIreim capri (serwatka
z mleka, mleko pasteryzowane, s6l, regulator
cytrynowy), paSZtetem

z watr(')bki drobiowej (watrébka drobiowa,
cebula, masto 82%: $mietanka pasteryzowana; pieprz, sol,

rzepakowy)

kwasowosci: kwas

gatka muszkatotowa), pom idorem |
ogorkiem zielonym
Kalarepa, jablko

Do picia: platki z mlekiem (maka pszenna
pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier,
ekstrakt slodowy jeczmienny, olej stonecznikowy,
substancje wzbogacajace: wapn; lecytyny, soOl, armaty
naturalne, substancje wzbogacajace — sktadniki mineralne:
zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6, Bl, B9, D, mleko z

laktoza), herbata z cytryna

Pomidorowa  (woda, porcja
rosofowa, marchew, pietruszka, por, seler,
koncentrat pomidorowy, $mietana:
$mietanka, stabilizator E339 E407; cebula,
sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
ryz) Z makaronem (maka pszenna,
jajka, woda)

Ryba smazona (ryba miruna, sol, pieprz,
jajka, butka tarta: maka pszenna, sol, drozdze; olej
rzepakowy)

Ziemniaki

Suréwka z kapusty kwaszonej

(kapusta kwaszona, marchew, jablko, -cukier,
pieprz)

Do picia: melisa (woda, suszone i
woda

rozdrobniony lis¢

mineralna

melisy),

Jogurt owoCOWY (jogurt, truskawki 15%,
insulina, koncentrat z soku z burakdw czerwonych,
aromaty)

Mandarynka
Ciasteczko bakaliowe (wyrob gotowy:

masto 82%: $mietanka pasteryzowana; midd,

jaja, maka pszenna, proszek do pieczenia,
rodzynki, zurawina, stonecznik, sezam)

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




