JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 09.02.2026r.

DO 13.02.2026r.

Poniedziatek

09.02.

SNIADANIE
8:30

OBIAD

I DANIE- 11:00

II DANIE - 12:30

PODWIECZOREK
14:00

Pieczywo mieszane (pemoziarnista maka
Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy

jeczmienny, blonnik gryczany, otrgby kukurydziane, sol,
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan
sodu; maka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator,
lecytyny; mozliwe $ladowe ilosci: sezamu, soi, jaj
z maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana),
serem ZOltym (mleko, sol, stabilizator: chlorek
wapnia; kultury bakterii, barwnik: annato), pastq

l'ybl'li! (tunczyk: kawalki tunczyka 49%, strzgpy
migsa tunczyka 21%, olej stonecznikowy 29%, sol;
Smietana 18%: $mietanka, stabilizator E339 E407;
czosnek, sok z cytryny, szczypior, przyprawy), salata,
pomidorem, ogérkiem zielonym
Marchew, jablko

Do picia: platki z mlekiem (maka
pszenna pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier,
kakao, maka pszenna, maka kukurydziana, syrop
glukozowy, cukier, ekstrakt slodowy jeczmienny, olej
stonecznikowy, substancje wzbogacajace: wapn; lecytyny,
sol, armaty naturalne, substancje wzbogacajace —
sktadniki mineralne: zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6,

Bl, B9, D, mleko z laktoza), herbata z
cytryna i z miodem

Zurek (wyrob gotowy: woda, maka
y g y q
zytnia, $wiezo zmielony czosnek; woda,
ziemniaki, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i§¢

laurowy) z kielbaskq

SOkOlOWSka (migso wieprzowe 77%,
woda, skrobia ziemniaczana, sol, glukoza,
stabilizatory: trifostorany; cukier, aromaty,
przyprawy, oslonka jadalna-  jelito
wieprzowe; mozliwe $ladowe ilosci::
seleru, gorczycy, soi, mleko z laktoza)

Placki ziemniaczane (maka pszenna,

jaja, ziemniaki, cebula, sol, pieprz, olej
rzepakowy)

Jogurt  naturalny (mleko
pasteryzowane, biatka mleka, zywe kultury
bakterii)

Do picia: herbatka malinowa
(hibiskus, jabtko, owoc dzikiej rozy, skorka
pomaranczy, aromat malinowy, owoc czarnego

bzu, malina 55%), woda mineralna

Jogurt owoCcoWy (jogurt, truskawki 15%,
insulina, koncentrat z soku z burakow czerwonych,
aromaty)

Rurka waflowa sucha (maka
pszenna, cukier, thuszcz palmowy, odtluszczone
mleko w proszku, aromat, sol; mozliwe $ladowe
ilosci: jaj, sezamu, orzeszkéw arachidowych,
orzechéw)

Mandarynka

W+torek

10.02.

Pleczywo wieloziarniste (maka pszenna
452%, naturalny zakwas_zytni 27.4%: maka zytnia
17,1 %, woda; woda, siemig Iniane5,4%, drozdze, nasiona
stonecznika 1,9%, sol, gluten pszenny, otrgbu pszenne,
cukier, maka pszenna wstepnie skleikowana, nasiona
sezamu 0,4%, proso 0,4%, maka ze sktadu pszennego,
srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy)
z maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana),

szynka wedzong (szynka wieprzowa 78%,
woda, sol, stabilizator E451; substancja zaggszczajaca
E407; biatko wieprzowe kolagenowe, wzmacniacz smaku
E621; przeciwutleniacze E301, E331, E330; substancja
konserwujaca E250; mozliwe $ladowe ilosci:: glutenu
mleka z laktoza, soje, gorczycy, seleru, sezamu),
pastq z Soczewicy (wyrdb wiasny: soczewica,
suszone pomidory, pomidory, sok z cytryny, oliwa z
oliwek,  kumin, oregano, suszone  pomidory),
pomidorem, ogorkiem zielonym
Rzodkiewka, gruszka

Do picia: herbata z cytryna, kawa

inka z mlekiem (mleko z laktoza)

Rosél (woda, porcja  rosotowa,
marchew, pietruszka, por, seler, sol, pieprz,

ziele angielskie, 1i$¢ laurowy) Z

makaronem (maka pszenna, jajka,
woda)

Gotowany pulpet drobiowy

z marchewka (filet z kurczaka, jajka
cebula, so6l, pieprz, =ziola prowansalskie,
marchew, butka tarta: maka pszenna, sol,
drozdze; bulion warzywny: woda, marchew,

Ziemniaki

pietruszka, sol)

Kalafior

Do picia: kompot jablkowy
(woda, jabtka, cukier), woda mineralna
z cytryna

Gofry biszkoptowe (wyrsb whasny:
maka pszenna, jaja, mleko z laktoza, proszek
dip, cukier) z dzemem

porzeczkowym (czarne porzeczki - 100 g

czamych porzeczek zuzyto na 100 g produktu,
cukry pochodzace z owocow, substancja zelujaca —

pektyny) 1 cukrem  pudrem
Kiwi
Do picia: koktajl mleczno-

OWOCOWY (mleko, banan, cukier)




Sroda

11.02.

Bulka PSzenna (maka pszenna typu 500, woda,
drozdze, s6l, cukier, olej rzepakowy jadalny)

z maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana)

Paréwka z szynki na cieplo (migso
z szynki wieprzowej 95%, skrobia, sol, przyprawy,
ekstrakty przypraw, aromaty w tym aromat dymu
wedzarniczego, glukoza, cukier, stabilizatory: octany
sodu, cytryniany sodu, wzmacniacz smaku: glutaminian
monosodowy,  przeciwutleniacz:  askorbinian  sodu,
substancja konserwujaca: azotyn sodu)

Papryka czerwona, jablko

Do picia: platki z mlekiem (maka
pszenna pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier,
kakao, maka pszenna, maka kukurydziana, syrop
glukozowy, cukier, ekstrakt slodowy jeczmienny, olej
stonecznikowy, substancje wzbogacajace: wapn; lecytyny,
sol, armaty naturalne, substancje wzbogacajace —
sktadniki mineralne: zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6,

B1, B9, D; mleko z laktoza ), herbata z
imbirem i miodem

Pieczarkowa (woda, porcja
rosofowa, marchew, pietruszka, por, seler,
pieczarki, maslo 82%: $mietanka
pasteryzowana;  cebula, $mietana:
$mietanka, stabilizator E339 E407; lis¢

laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz) Z

makaronem (maka pszenna, jaja,

woda)

Bitki  wieprzowe w sosie
CEbUlowym (fopatka b/k, olej rzepakowy,

cebula, czosnek, woda, maka pszenna, li$¢
laurowy, ziele angielskie, sol, majeranek, stodka
papryka, pieprz)
Ziemniaki

Mizeria z  koperkiem i
jOgU rtem (ogoérek zielony, koperek, jogurt
naturalny, sol, pieprz)

Do picia: sok naturalny 100%

(sok pomaranczowy 100% z zaggszczanego

soku), woda mineralna

Pieczywo mieszane (maka pszenna
i zytnia, woda, sol, drozdze, mak, emulgator,
lecytyny; mozliwe $ladowe ilosci:: glutenu, jaj

mleko z laktoza, soje, orzechéw, sezamu)
z maselkiem 82%  (smietanka

pasteryzowana), jajkiem jaja), salatq,

pomidorem, ogorkiem
zielonym, rzodkiewka i
szczypiorkiem

Banan

Do picia: mleko (mieko z laktoza)
herbata z cytryna




Pieczywo wieloziarniste (maka pszenna
45,2%, naturalny zakwas_zytni 27,4%: maka zytnia
17,1 %, woda; woda, siemi¢ Iniane5,4%, drozdze, nasiona
stonecznika 1,9%, sol, gluten pszenny, otr¢gbu pszenne,
cukier, maka pszenna wstepnie skleikowana, nasiona
sezamu 0,4%, proso 0,4%, maka ze sktadu pszennego,

Zupa z fasolki szparagowej
Zz ziemniakami (woda, porcja

rosotowa, marchew, pietruszka, por, seler,
fasolka szparagowa, ziemniaki, $mietana:
$mietanka, stabilizator E339 E407; sdl,
pieprz, ziele angielskie)

Pierogi lepione z mig¢sem (maka
pszenna, woda, olej rzepakowy, topatka b/k,
cebula, sol, bulion warzywny: woda, marchew,
pietruszka, pieprz, 1is¢ laurowy, ziele angielskie)
Kapusta biala gotowana (kapusta
biata, cebula przyprawy, cukier, maslo 82%:

Ciasto czekoladowe (wyr6b wilasny: maka
pszenna, czekolada, masto 82%: S$mietanka
pasteryzowana; jaja, cukier, mleko, kakao, proszek do
pieczenia, soda oczyszczona)

Jablko

$rodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy) P
Czwartek . smietanka pasteryzowana) <

z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana), Do picia: kakao (kakao, mieko z laktoza),
szynkg swojska (szynka 78%, woda, solanka: Do picia: kompot jablkowy h'el"bat.ka malinowa (hibiskus, jablko, owoc
biatkowo sojowe, stabilizator E451, glukoza, kolagenowe . . d dzikiej rézy, skorka pomaranczy, aromat malinowy,
biatko wieprzowe, substancje zageszczajace E407 E415, (wo.da, jablka, - truskawka, ~cukier), WOO@ | owoc czamego bzu, malina 55%)
blonnik owsiany, cukier, przeciwutleniacze E316, m|ne|"a|na
wzmacniacze smaku E621 E635, hydrolizat biatka
sojowego, aromaty, przyprawy i ekstrakty przypraw, sol
peklujaca, barwnik: biatko), Serem bialym (mieko

12.02. pasteryzowane,  bakterie  fermentacji  mlekowej),
ogorek zielony, rzodkiewka,
szczypior
Pomidorki koktajlowe, gruszka
Do picia: herbata z imbirem
i miodem, mleko mieko
Bulka PSzenna (maka pszenna, woda, drozdze, Krem CQbUlowy (woda, cebula, PUlpet rybny (miruna bez skory, jaja, Szarlotka (wyréb wiasny: maka pszenna, prosze
sol, olej rzepakowy) Z maselkiem 829 | masio 8;%: émiet.z}nka pasteryzowanra; szczypior, mqkar zie'mniaczana, , ziele angielskie, | do do pieczenia, CL_Jk_ier pu'dEI", masto 82%: s'mietaqka

) ziemniaki, ser z6tty: mleko, sol, | sok z cytryny, sol, pieprz) pasteryzowana; jaja, $mietana, jabtka, cukier,

Piqtek ($mietanka pasteryzowana), PaSti! WArzZywnag | stabilizator: chlorek wapnia;  kultury Puree ziemniaczane | cynamon, maka ziemniaczana, sok z cytryny)
(marchew, biala fasola, czosnek, kasza gryczana, | bakterii, barwnik: annato; czosnek, sok z 5 Banan
przyprawy, mozliwe $ladowe ilosci:: glutenu, jaj, soj cytryny, sol, pieprz, stodka papryka, gatka Bukiet warzyw gOtOW&nyCh

13.02.

i schabem gOtOW&nym (migso wieprzowe

schab, sol peklowana, przyprawy; mozliwe $ladowe ilosci:
glutenu, jaj, mleka, seler, soje, orzechéw, sezamu),
pomidorem i ogorkiem zielonym
Kalarepa, jablko

Do picia: kawa inka z mlekiem (mieko
zlaktoza), herbata z cytryng i imbirem

$mietana:  $mietanka.

stabilizator E339 E407) Z kulkami
pty5|owym| (maka pszenna, thuszcz

palmowy, sol, jaja, odttuszczone mleko w
proszku, drozdze)

muszkatotowa;

(marchew, brokut, kalafior, sol)

Do picia: herbatka

poziomkowa (wyréb gotowy: owoc
poziomki 55%, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej
rézy, aromat naturalny, 1i§¢ jezyny, owoc

poziomki 0,5%: woda), Woda mineralna

Do piCia: mleko (mleko z laktoza),
herbata z cytryna i imbirem




Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.
Woda do picia jest dostepna w salach przez caly dzien.



