JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 08.12.2025r. DO 12.12.2025r.

SNIADANIE
8:30

OBIAD

| DANIE- 11:00

Il DANIE - 12:30

PODWIECZOREK
14:00

PleczyWO MIESZaNe (pelnoziarnista maka
Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy
jeczmienny, blonnik gryczany, otrgby kukurydziane, sol,
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan
sodu; maka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator,
lecytyny; mozliwe S$ladowe ilosci: sezamu, soi, jaj)

Zupa z zielonego groszku
(woda, marchew, pietruszka, por, seler,
groszek  zielony, pieprz, sOl, ryz)

Z ziemniakami

Placuszki pancakes (maka pszenna,
cukier, mleko, jaja, jogurt naturalny, soda

oczyszczona, olej rzepakowy) Z cukrem
pud rem i owocami (mandarynka, banan)

Mix OWOCOWY  (banan, arbuz, jablko,
gruszka)

BiSZkOpty (maka pszenna 43.8%, cukier,
jaja 27,6%, syrop glukozowo-fruktozowy, skrobia
ziemniaczana, olej rzepakowy, sol, substancja
spulchniajaca: weglany amonu; aromat, emulgator:

PONIEDZ. z maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana), Do picia: kompot wiéniowy (woda mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych;
pasta twarogowa ze szczypiorkiem wisnie, cukier), WOda@ mineralna ey T more zvient: - Imieke,
(ser bialy: mleko pasteryzowane, bakterie fermentacji ’ ’ M) )
mlekowej; $mietana: $mietanka, stabilizator E339 E407, Kefir truskawkowy (90% kefiru z
51, pi . midorem Srkiem mleka, wsad owocowy: cukier, przecier
08.12 S0% PIEpT: Szcz}fplor),' pomidore 0’ 080 (3 truskawkowy 3,5%, aromaty, koncentrat soku z
B Z|elonym I dzemem 100% owocow buraka, koncentrat soku z czarnej marchwi) )
porzeczkowym (czarna porzeczka, zageszczony
sok jabtkowy, zageszczony sok cytrynowy, substancje
zelujace- pektyny)
Marchew, jablko
Do picia: platki z mlekiem (maka pszenna
pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier,
ekstrakt slodowy jeczmienny, olej stonecznikowy,
substancje wzbogacajace: wapn; lecytyny, sol, armaty
naturalne, substancje wzbogacajace — sktadniki mineralne:
zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6, B1, B9, D, mleko z
laktoza), herbata z cytryna i z miodem
Pieczywo mieszane (pemoziarnista maka | Kapu$niak z ziemniakami | Gulasz wieprzowy w sosie | Ciasto maslane 2z owocami
.iytnia‘i pszenna, v_voda, maka gryczana, ekstraktA slodovE/y (v_voda, porcja  rosotowa, marchew, wlasnym (szynka bik, olej rzepakowy, cebula; i kl‘llSZOllki! (Wyréb wiasny: maka pszenna
jeczmienny, blonnik gryczany, otrgby kukurydziane, sol, | pietruszka, por, seler, kapusta kwaszona, war warzywny: woda. marchew pietruszka. por. | mileko. iaia.  drozdse. cukier. masto  82%:
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan | ziemniaki, cebula, pieprz, ziele angielskie) wy varzywny: we chew. p P P r0zaz . e . 0
WTOREK . s e LY. seler, sol, pieprz, ziele angielskie, li§¢ laurowy, | $mietanka pasteryzowana; winie drazone)
sodu; maka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator, majeranek; maka pszenna)
lecytyny; mozliwe $ladowe iloéci: sezamu, soi, jaj) KJ ,J_a&la( K Mandarynka
z maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana), asza us us
tul'lczykiem (kawaltki tunczyka 49%, strzepy migsa Si::atl::; l:vsf:lrsz;w)na (pomldor, ogorek | Do picia: mleko z miodem (mieko z
- V4 ny, ula, , p1€prz .y
09.12. tuiczvka 21%, olej stonecznikowy 29%, sol) 1 SEFE€M laktoza, miod)

Z()ltym (mleko, sol, stabilizator — chlorek wapnia,
annato,  kultury  bakterii), ~ salata,
pomidorem, ogorkiem zielonym
Papryka czerwona, gruszka

Do picia: kakao (mieko z laktoza, kakao),
herbata z imbirem

barwnik

Do picia: napar mietowy (wyrsb
gotowy: ziele migty pieprzowej 100%, woda),
woda mineralna




Bulka Zytnia (maka zytmia, woda, gluten | Rosol z makaronem (woda, | POtrawka z kurczaka | Jogurt naturalny (mieko pasteryzowane,
pszenny, drozdze, sol, olej rzepakowy), PSZENNa pf’rtcja lr(OSOh?Im’, por,lw_sreller, marchg\/lv, z warzywami (filet z/k, marchew, blalkad _mleliza, zywe  kultury  bakterii)
pietruszka, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele : .
7 (mgka pszenna, woda, drozdze, sol, olej rzepakowy) | angielskie) pletruszlfa,.groszek zielony, maka pszenna SZenna, r_nasio Z rodzynkami
SRODA . 0 82%: $mietanka pasteryzowana, soOl, pieprz) Banan
z maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana), Ziemniaki d
- . j ]
serkiem Almette (ser twarogowy, bialka mieka, ﬁkri‘er Svli:% (maka pszenna. olej rzepakowym
so1) i scha’bem gotowanym  (migso Do picia: kompot gruszkowy
wieprzowe schab, sol peklowana, przyprawy; mozliwe .
$ladowe ilosci: glutenu, jaj, mleka, seler, soje, orzechéw, (woda, cukier, gruszki), woda mineralna
10.12. sezamu),  salata, pomidorem, ogorek
zielony
Rzodkiewka, jablko
Do picia: kawa inka (kawa inka: zboza 78%
jeczmien, zyto, cykoria; mleko z laktoza) herbata
z imbirem i miodem
PieCzyWO MIeSZane (pelmoziarnista maka Jarzynowa (woda; porcja rosotowa; Pierogi lepione z miesem (mska | Bulka pszenna maka pszenna typu 500,
Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy | marchew; pietruszka; por; seler; kalafior; | pszenna, woda, olej rzepakowy, topatka b/k, cebula, | woda, drozdze, sol, cukier, olej rzepakowy jadalny)
igczmienny, !:)%onnlk gryczany, otre{‘b_y kukurydziane, sol, b!'ukselka; fasolka szparagowa; groszek sgl, bulion warzywny: woda, mgrchew, pletmszka, z maselkiem 82% ($mietanka
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan | zielony;  cebula; $mietana: $mietanka, | pieprz,  li§¢  laurowy,  ziele  angielskie) R .
sodu; maka p.sz'ennari zy tnia,.drp?dze, mak, emu_lga_to_r, §tal?i1izator E339 E407; masto _82%: Kapusta biala gotowana (kapusta pas'teryzowgna), pOlechq V4 |nd.yka
lecytyny; mozliwe $ladowe ilosci: sezamu, soi, jaj) | $mietanka pasteryzowana; koper; pieprz; . . S (migso z indyka 97%, pozostate 3%: ziota i
CZWARTEK R ° . . . biata, cebula, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, bstanci X . ‘1
z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana), sol) Z ziemniakami cukier, masto 82%: §mietanka pasteryzowana) przyprawy - substangja - konserwujace - = 80
Parowka z szynki na cieplo (mieso kamienna), salatz},. pomldorem3
z szynki wieprzowej 95%, skrobia, s6l, przyprawy, Do picia: kompot jablkowy (woda, ogorkiem zielonym 1
ekstrakty przypraw, aromaty w tym aromat dymu . . . :
wedzarniczego, glukoza, cukier, stabilizatory: octany sodu, jablka, cukier), WOda mineralna rzodkiewka
cytryniany  sodu, wzmacniacz smaku: glutaminian Banan
11.12 monosodowy,  przeciwutleniacz:  askorbinian  sodu,

substancja konserwujaca: azotyn sodu)

Marchew, mandarynka

Do picia: mleko (mieko z 1aktoza), herbata
z cytryna

Do picia: kakao (mieko z laktoza, kakao,

herbatka malinowa (hibiskus, jabtko,
owoc dzikiej rozy, skorka pomaranczy, aromat malinowy,
owoc czarnego bzu, malina 55%)




PIATEK

12.12.

Bulka PSZenna (maka pszenna, woda, drozdze,
z maselkiem 82%
($mietanka pasteryzowana), ~pasta hummus
(ciecierzyca, cytryna, czosnek, oliwa z oliwek, sol,
kminek, sezam) i szynka wc;dzonz; (szynka
wieprzowa 78%, woda, sol, stabilizator E451; substancja
zageszczajaca E407; bialko wieprzowe kolagenowe,
wzmacniacz smaku E621; przeciwutleniacze E301, E331,

E330; substancja konserwujaca E250; mozliwe $§ladowe
ilosci:: glutenu, mleka z laktoza, soje, gorczycy, seleru,

sezamu), pomidorem i ogorkiem
zielonym,
Kalarepa, jablko

sol, olej rzepakowy)

Do picia: platki z mleKiem (maka pszenna
pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier,
ekstrakt slodowy jeczmienny, olej stonecznikowy,
substancje wzbogacajace: wapn; lecytyny, soOl, armaty
naturalne, substancje wzbogacajace — sktadniki mineralne:
zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6, B1, B9, D, mleko z

laktoza), herbata z cytryna

Buraczkowa (buraczki, marchew,
pietruszka, por, seler, $mietana 18%:
$mietanka, stabilizator E339 E407;

przyprawy) Z makaronem (maka
pszenna jajka, woda)

Ryba smazona (ryba miruna, sol, pieprz,
jajka, butka tarta: maka pszenna, sol, drozdze; olej
rzepakowy)

Ziemniaki

Suréwka z kapusty kwaszonej

(kapusta kwaszona, marchew, jablko, -cukier,
pieprz)

Do picia: melisa (woda, suszone i
woda

rozdrobniony lis¢

mineralna

melisy),

Bulka drozdzowa z kruszonkg
(wyréb wilasny: maka pszenna, mleko, jajka,

drozdze, cukier, masto 82%: $mietanka
pasteryzowana)

Mandarynka

Do picia: shake bananowy

(banan, mleko z laktoza, jogurt naturalny)

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




