JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 07.04.2025r.

DO 11.04.2025r.

Poniedziatek

07.04.

Informacja
o alergenach

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
8:30 I DANIE- 11:00 IT DANIE - 12:30 14:00
Pieczywo mieszane z serem bialym, Grochowa z kielbaska Placuszki na maslance Mix owocowy
pomidorem, ogérkiem zielonym, i ziemniakami z jablkiem i cukrem pudrem Jogurt pitny
szczypiorkiem - groch Kalarepa do chrupania - banan
i nutella (wyrob wlasny) - marchew - maka pszenna - arbuz
- pietruszka - mleko - jablko
Marchew, Jablko i
- por - jajka - gruszka
- chleb pszenny - seler )
o - maslanka naturalna
- masto 82% - ziemniaki jabtko
- ser biat . .. )
] pomidoyr - kle“’asrl;a ﬁkaWSka Do picia: sok gruszkowy, woda
- ogorek zielony przyprawy mineralna

- szczypior

- awokado
- banan
- kakao
- miod

- marchew
- jabtko

Do picia: platki z mlekiem, herbata
Z cytryna i z miodem
Zawiera alergeny: make pszenng i zytnia,
mleko i produkty mleczne, jajka

Zawiera alergeny: seler

Zawiera alergeny: make pszennag i
zytnia, mleko, produkty mleczne, jajka

Zawiera alergeny: produkty mleczne

W+torek

08.04.

Informacja
o alergenach

Pieczywo wieloziarniste z szynka
swojska i serem wedzonym, salata,
pomidorem, ogorkiem zielonym,
powidla

Rzodkiewka, Gruszka
- chleb pszenny i petnoziarnisty
- masto 82%
- szynka swojska
- ser wedzony
- satata
- pomidor
- ogorek zielony
- powidta
- rzodkiewka
- gruszka
Do picia: herbata z cytryng slodzona
miodem, kawa z mlekiem
Zawiera alergeny: make pszenna i zytnia,
mleko i produkty mleczne

Bialy barszcz z

makaronem
- marchew
- pietruszka
- por
- seler
- kwas na barszcz
- makaron
- Smietana

Zawiera alergeny: seler, produkty
mleczne

Pulpet drobiowy z marchewka
Ziemniaki
Surowka wiosenna z
koperkiem
- filet z/k
- przyprawy
- jajka
- bufka tarta
- marchew
- ziemniaki
- kapusta pekinska
- rzodkiewka
- papryka
- ogorek zielony
- koper
Do picia: woda mineralna
z cytryng, kompot wisniowy

Zawiera alergeny: maka pszenna, jajka

Bulka drozdzowa z kruszonka
Mandarynka
- maka pszenna
- jajka
- mleko
- drozdze
- cukier
- mandarynka
Do picia: mleko

Zawiera alergeny: make pszenna,
produkty mleczne, jajka




Sroda

09.04.

Informacja
o alergenach

Bulka pszenna z serem z6ltym
i poledwica z indyka, salata,
pomidorem i rzodkiewka,
miod
Ogorek zielony, Jablko
- bulka pszenna
- masto 82%

- ser z0tty
- poledwica z indyka
- salata
- pomidor
- rzodkiewka
- mi6d
- ogorek zielony
- jabtko
Do picia: platki z mlekiem, herbata
z imbirem i miodem

Zawiera alergeny: make pszenng i zytnia,
mleko i produkty mleczne

Koperkowa z makaronem
- marchew
- pietruszka
- por
- seler
- koperek
- makaron

Zawiera alergeny: seler, maka
pszenna, jajka

Kulki mi¢sne w sosie ziolowym
Ziemniaki
Marchewka z groszkiem
- szynka b/k
- jajka
- bulka tarta
- przyprawy
- maka pszenna
- ziemniaki
- marchew
- groszek zielony
Do picia: woda mineralna,
kompot jabtkowy

Zawiera alergeny: maka pszenna i
Zytnia, jajka

Deser jogurtowy z malinami
Andruty
- jogurt naturalny
- galaretka malinowa
- maliny
- andruty

Zawiera alergeny: produkty mleczne,
maka pszenna,

Czwartek

10.04.

Informacja
o alergenach

Pieczywo tostowe z serem tostowym
i szynka wedzona
Pomidorki koktajlowe, Gruszka
- chleb tostowy
- masto 82%

- ser tostowy
- szynka wedzona
- pomidorki koktajlowe
- gruszka
Do picia: herbata z imbirem
I miodem, bawarka

Zawiera alergeny: make pszenna i zytnia,
produkty mleczne

Kapus$niak z ziemniakami
- marchew
- pietruszka
- por
- seler
- kapusta kwaszona
- przyprawa

Zawiera alergeny: seler

Risotto z miesem drobiowym
i warzywami
- filet z/k
- masto 82%
-1yZ
- papryka
- cukinia
- przyprawy
- natka pietruszki
Do picia: sok naturalny 100%o,

woda mineralna

Zawiera alergeny: produkty mleczne

Kanapki z jajkiem, salata,
pomidorem, ogorkiem zielonym
i szczypiorkiem
Banan
- chleb pszenny
- masto 82%

- jajka
- salata
- pomidor
- ogorek zielony
- szczypior
- banan
Do picia: kakao, herbata

Z cytryna

Zawiera alergeny: maka pszenna, jajka,
mleko i produkty mleczne




Pigtek

11.04.

Informacja
o alergenach

Bulka pszenna z maselkiem, pasta
warzywna i schabem gotowanym,
pomidorem i ogorkiem zielonym,
dzem 100% owocow
Kalarepa, Jablko

- bulka pszenna
- masto 82%
- marchew
- biata fasola
- czosnek
- kasza gryczana
- przyprawy
- schab gotowany
- pomidor
- ogorek zielony
- dzem 100% owocow
- kalarepa
- jabtko
Do picia: kawa z mlekiem, herbata
z cytryng i imbirem
Zawiera alergeny: make pszenng i zytnia,
mleko i produkty mleczne

Rosolnik z kaszg manng
- marchew
- pietruszka
- por
- seler
- kasza manna

Zawiera alergeny: maka pszenna,
seler

Ryba pieczona
Ziemniaki
Surowka z kapusty kwaszonej
- ryba miruna
- przyprawy
- ziemniaki
- kapusta kwaszona
- marchew
Do picia: napar poziomkowy,
woda mineralna

Jogurt naturalny z zurawina
Palki kukurydziane

Zawiera alergeny: produkty mleczne

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.
Woda do picia jest dostepna w salach przez caly dzien.




