JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 06.10.2025r.

DO 10.10.2025r.

SNIADANIE
8:30

OBIAD

I DANIE- 11:00

II DANIE - 12:30

PODWIECZOREK
14:00

Pieczywo wieloziarniste (maka pszenna

Pieczarkowa (woda,  marchew,

Kotlet jajeczny (jaja; bulka tarta: maka

Mix OWOCOWY  (banan, arbuz, jabtko,

45.2%, naturalny zakwas_zytni 27.4%: maka zytnia | pietruszka, por, seler, pieczarki, §mietana: | pszenna, sol, drozdze; przyprawy; olej | gruszka)
1;1% lodzli;g\goda,,lsier?i? Iniane5,4%, drtOZ(éZe, nasiona | $mietanka, stabilizator E339 E407; sol, rze'pakowy') ) BlSZkOpty maka pszenna 43.8%. cukier,
,970, sOl, gluten pszenny, s i o ;
o | o 17 sl shicn pasm s pn | ey 2 makaronem - masa | Ziemniaki i 2756 5o ko oy,
Poniedziatek sezamu 0.4%, proso 0,4%, maka ze skladu p;zennego, pszenna, jaja, woda) Surowka mieszana (kapusta pekifiska, | Zi€mniaczana, olej rzepakowy, sol, substancja
. . . iy . . - spulchniajgca: weglany amonu; aromat, emulgator:
srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy) papryka, cebula, szczypior, seler naciowy U diclicervdy  kwas I he
. o/ . . przyprawy, olej rzepakowy) mono- i diglicerydy kwasow thuszezowych;
z maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana), ' barwnik: karoteny; moze zawiera¢: mleko
szynkq swojskq (szynka 78%, woda, solanka: L . m)
06. 10. biatkowo sojowe, stabilizator E451, glukoza, kolagenowe Do plCla WOda m|nera|na, Keflr tI’USkaWkowy (90% kefiru z
biatko wieprzowe, substancje zageszczajace E407 E415, kompot wieloowoco woda mleka, wsad owocowy: cukier, przecier
blonnik owsiany, cukier, przeciwutleniacze E316, o P ) Wy ( " | truskawkowy 3,5%, aromaty, koncentrat soku z
wzmacniacze smaku E621 E635, hydrolizat biatka wisnie z pestka, truskawka, cukier) buraka, koncentrat soku z czarnej marchwi) )
sojowego, aromaty, przyprawy i ekstrakty przypraw, sol
peklujaca, barwnik: biatko) | serkiem Almette
(ser twarogowy, bialka mleka, sol), salata,
pomidorem, ogoérkiem zielonym,
powidla (sliwki wegierskie, cukier)
Rzodkiewka, gruszka
Do picia: kawa inka (mieko z laktoza),
herbata z imbirem
PieczyWO mieszane (pelnoziarnista maka Rosol (woda, porcja  rosotowa, Gulasz drObiowy (filet z kurczaka, sol, | Bulka drozdzowa z kl'llSZOIlka

W+torek

07.10.

zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy
jeczmienny, btonnik gryczany, otrgby kukurydziane, sél,
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan
sodu; maka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator,
lecytyny; mozliwe $ladowe ilosci: sezamu, soi, jaj
z maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana),

pasta WArZywnag (wyréb wiasny: marchew, biata
fasola, czosnek, kasza gryczana, przyprawy, mozliwe
kielbasa
krakowska (migso wieprzowe 92,4, woda, sol,
bialko sojowe, stabilizator: trifosforany; wzmacniacze
smaku: glutaminian monosodowy; glukoza, ekstrakty
przypraw, aromaty, biatko wieprzowe, przeciwutleniacz:
kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: azotyn
sodu; mozliwe $ladowe ilosci: glutenu, gorczycy.

dwutlenku siarki, mleka z laktoza, selera), salatq,
pomidorem, ogorkiem zielonym
Papryka czerwona, jablko

§ladowe ilosci:: glutenu, jaj, soj

Do picia: herbata z cytryna slodzona
miodem, kakao (kakao, mleko z laktoza)

marchew, pietruszka, por, seler, sol, pieprz,
ziele angielskie, li$¢ laurowy, koper)
Z makaronem (maka pszenna,
jajka, woda)

pieprz, papryka czerwona, cebula, koncentrat
pomidorowy, wywar warzywny: woda, marchew,
pietruszka, por, seler)

Ziemniaki

Marchewka z  groszkiem
(marchew, groszek zielony, masto 82%:
$mietanka pasteryzowana; maka pszenna

woda, sol, cukier)

Do picia: woda mineralna,
kompot jablkowy

cukier)

(woda, jabika,

(wyréb wlasny: maka pszenna, mleko, jajka,
drozdze, cukier, masto 82%: $mietanka
pasteryzowana)

Banan

Do piCia: mleko (mleko z laktoza)




Sroda

08.10.

Bulka PSzenna (maka pszenna typu 500, woda,
drozdze, so6l, cukier, olej rzepakowy jadalny)

z maselkiem 82% (imietanka pasteryzowana),
serkiem capri (serwatka z mleka, mleko

pasteryzowane, soOl, regulator kwas
cytrynowy) 1 poledwica z indyka (migso 2
indyka 97%, pozostate 3%: ziota i przyprawy substancja
konserwujace - s6l salatq,
pomidorem i rzodkiewka, miod
Ogorek zielony, gruszka

kwasowosci:

kamienna),

Do picia: platki z mlekiem (maka
pszenna pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier,
kakao, maka pszenna, maka kukurydziana, syrop
glukozowy, cukier, ekstrakt slodowy jeczmienny, olej
stonecznikowy, substancje wzbogacajace: wapn; lecytyny,
so0l, armaty naturalne, substancje wzbogacajace —
sktadniki mineralne: zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6,

B1, B9, D; mleko z laktoza ), herbata z
imbirem i miodem

Czerwony barszcz (woda, porcja
rosotowa, marchew, pietruszka, por, seler,
buraczki, ziele angielskie, li§¢ laurowy,
pieprz, sol, sok z cytryny, cukier, $mietana
18%: $mietanka, stabilizator E339 E407)
z makaronem (maka pszenna,
jajka, woda)

Golabki bez zawijania (opatka b/k;
jaja; bulka tarta: maka pszenna, sol, drozdze;

kapusta  biata; W sosie
pom ido rowym (wywar warzywny: woda,

pieprz;  sol)

marchew, pietruszka, por, seler, koncentrat
pomidorowy, $mietana 18%: $mietanka,
stabilizator E339 E407)

Ziemniaki

Ogorek kwaszony

Do picia: kompot wisniowy
(woda, wisnie ,cukier), WOda mineralna

Babka marmurkowa (wyrob wiasny:

maka pszenna, maka ziemniaczana, olej
rzepakowy, cukier, jaja, kakao, proszek do
pieczenia, mleko z laktoza)

Sliwka

Do picia: koktajl mleczny (mieko 2
laktoza,banan)

Czwartek

09.10.

PIeczyWO MIESZANE€ pelnoziarnista maka
Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy
jeczmienny, btonnik gryczany, otr¢by kukurydziane, sdl,
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan
sodu; maka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator,
lecytyny; mozliwe $ladowe ilosci: sezamu, soi, jaj
z maselkiem 82%b(smietanka pasteryzowana),

pasta rybng (tunczyk: kawalki tuniczyka 49%,
strzgpy migsa tuficzyka 21%, olej stonecznikowy 29%,
sol; $mietana 18%: $mietanka, stabilizator E339 E407;
czosnek, sok 'z cytryny, szczypior, przyprawy),

serem ZOltym (mleko, sol, stabilizator: chlorek
wapnia; kultury bakterii, barwnik: annato), salata,

pomidorem, ogorkiem zielonym,
rzodkiewka

Marchew, jablko

Do picia: herbata z imbirem

i miOdem, mleko (mleko z laktoza)

Fasolowa z ziemniakami
(woda, fasola biata, marchew, pietruszka,
seler, por, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i§¢
laurowy, majeranek, czosnek, ziemniaki)

Pierogi leniwe z bialym serem

na stodKo (ser bialv: mleko pasteryzowane,
bakterie fermentacji mlekowe; jaja, magka
pszenna, masto 82%: $mietanka pasteryzowana;
cynamon)

Surowka z marchwi

Do picia: kompot jablkowy
(woda, cukier, jabtka), woda mineralna

PleczyWO MIeSZaNe (maka pszenna 45,2%
naturalny zakwas_zytni 27.4%: maka zytnia 17.1 %
woda; woda, siemi¢ Iniane5,4%, drozdze, nasiona
stonecznika 1,9%, sol, gluten pszenny, otrebu pszenne,
cukier, maka pszenna wstepnie skleikowana, nasiona
sezamu 0,4%, proso 0,4%, maka ze sktadu pszennego,

érodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy) Z
maselkiem 82% (smictanka pasteryzowana),

szynkq we;dzonq (szynka wieprzowa 78%,
woda, sol, stabilizator E451; substancja zageszczajaca
E407; biatko wieprzowe kolagenowe, wzmacniacz
smaku E621; przeciwutleniacze E301, E331, E330;
substancja konserwujaca E250; mozliwe $ladowe

ilosci:: glutenu, mleka z laktoza, soje, gorczycy,
seleru, sezamu) salata, pomidor, ogorek
zielony, rzodkiewka

Arbuz

Do picia: kakao (mieko z laktoza, kakao,
herbatka malinowa (nibiskus, jabtko, owoc

dzikiej rézy, skorka pomaranczy, aromat malinowy,
owoc czarnego bzu, malina 55%)

Do picia: kakao (kakao, mieko z laktoza)
herbata z cytryna




Pigtek

10.10.

Bulka PSzenna (maka pszenna, woda, drozdze,
sol, olej rzepakowy) Z maselkiem 82%
($mietanka pasteryzowana), nutella (wyrob wiasny:
I jajkiem (aja),

ogorkiem

awokado, banan, kakao, miod)
salata, pomidorem,
zielonym, rzodkiewka
Kalarepa, gruszka

Do picia: zacierki na mlekiem (maka
pszenna, jaja, sol, cukier, mleko z laktoza), herbata
z cytryng i imbirem

Krem dyniowy (dnia, ziemniaki,
imbir, czosnek, wywar warzywny: woda,
marchew, pietruszka, por, seler, li§¢
laurowy, ziele angielskie, papryka stodka i

kolendra) yA
kulkami ptysiowymi (maka

pszenna, tluszcz palmowy, sol, jaja, ,
odttuszczone mleko w proszku, drozdze)

ostra, $mietana 30%,

Ryba pieczona (ryba miruna, sol,
pieprz, czosnek, sok z cytryny, masto 82%:
$mietanka pasteryzowana)

Ziemniaki
Suréwka z kapusty kwaszonej

(kapusta kwaszona, marchew, jabtko, olej
rzepakowy, cukier, pieprz, koperek)

Do picia: herbatka

pOZiomkowa (wyréb  gotowy: owoc
poziomki 55%, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej
rézy, aromat naturalny, li§¢ jezyny, owoc

poziomki 0,5%; woda), Woda mineralna

Jogurt naturalny (mieko pasteryzowane,
biatka mleka, zywe kultury bakterii,

Banan
Palki kukurydziane (kasza kukurydziana)

Zurawina)

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.
Woda do picia jest dostepna w salach przez caly dzien.




