JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 05.05.2025r. DO 09.05.2025r.

4
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
8:30 I DANIE- 11:00 IT DANIE - 12:30 14:00
Poniedziatek | ) N . N
Pieczywo mieszane (petoziamista maka zytnia i Gl‘gchovxa z ZIeTnlaIfaml (wode:, M{akaron petnoziarnisty d(make; Satatka owocowa (banan, abuz, jabko,
pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy jeczmienny, | 9roch, marchew, pietruszka, seler, por, sol, | petnoziamista z pszenicy urum i
blonnik  gryczany, qotre%?l kukurydziane, sol, zyaIJ(svas ;yt_rx pieprz, Ziele angielskie, is¢ |aLfI'OWV,. majeranek, ze szpinakiem i serem biaiym g;ftfr(;z)ovfar!f gbl;;:l'(tae mmIeEaaitli'lyl\:vaelnk{Ig]ry E)%:rﬁ
05.05 ?”?S_tancée §Zq|chniaj?(ce: wo?orfwegllan sody: mll%;%znai czosnek, ziemniakami) | Kietbaska | (szpinak, masto 82%: smietanka pasteryzowana; jogurtowych) '
. . Zytnia, drozdze, mak, emulgator, ef:ytyny, m(())z iwe Sladowe sokolowskq (mieso  wieprzowe  77%, czo;nek, sok z cyryny, smletana 30%: $mietanka Ciasteczko bakaliowe (wyrBb gotowy: maslo
iloéci: sezamu, soi, jaj) Z masetkiem 82% (smietanka i e . stabilizator E339 E407; ser bialy: mleko pasteryzowane, yrob gotowy:
sezamu, soi, jaj) ( da.  skrob I gluk L AN
c s wota, SKiobia  ziemniaczand, SO, OWXOZ8, | yoerie  fermentaci  miekowej, sol,  pieprz) | 82%: $mietanka pasteryzowana; miod, jaja, maka
pasteryzowana), jajkiem (iaja), pastq | stabizatory: trfosforany; cukier, aromaty, ' ' pszenna, proszek do pieczenia, rodzynki, zurawina,
fasoli . , , przyprawy, czosnek, barwnik: kamin: substancia | Marchewka z kalarepa do zgryzu slonecznik, sezam)
Z Tasoll CZzerwone] (fasola czerwona, oliwa z oliwek, konserwujaca: azotyn sodu; ostonka jadalna- ==
cebula, jabiko, olej rzepakowy), Satat omidorem, | jelito wieprzowe; mozliwe $ladowe ilosci: selera, . .
og()rliiem zitjalor‘;ymy), 3P * | gorezyey, soi, mleka z laktoza) Do picia: herbatka truskawkowo-
Rzodkiewka. iabik poziomkowa (owoc truskawki 55%, kwiat
Zodkiewka, jabtko hibiskusa, owoc dzikiej rézy, naturalny aromat, li$¢
D . tatki leki jezyny, owoc poziomki 0,5%), woda mineralna
0 piCia: p1atki Zz mieKiem (maka pszenna
peinoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier, ekstrakt
stodowy jeczmienny, olej sftonecznikowy, substancje
wzbogacajgce: wapn; lecytyny, sdl, armaty naturalne, substancje
wzbogacajace - sktadniki mineralne: zelazo, witaminy: B3, B5, B2,
B6, B, B9, D; mleko z laktoza ), herbata z cytryng
i Zmiodem
Pieczywo mieszane (petnoziamista maka zytnia i CZGI’WO“y barszcz (woda, porda Golabki bez zawijania (iopatka b/k; Ciasto drozdzowe (wyob wiasny: maka
pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy jeczmienny, LOSO&OV‘\Q?, Irr;archevy,l kF?ie"ll,{S,Zklav por, seler, | jyia: butka tarta: maka pszenna, sol, drozdze; | Rszenna, mleko z laktoza, drozdze, jaja, cukier)
blonnik gryczany, otreby kukurydziane, sol, zakwas zytni, | Puraczki, ziele angielskie, lisc laurowy, pieprz, b o ia | z kruszonk maslo  82%: $mietanka
substancie spulchniajace: wodoroweglan sodu; maka pszenna i | SOl ok z cytryny, cukier, Smietana 18%: kapusta- biala; pieprz; s6h) W SOSI€ pasteryzowana; mgkqa Qszen(na cukier) ’
S\tni 5 . e & $mietanka stabilizator E339 E407) omidoro m war warzywny: wod ’ ’
zytnia, drozdze, mak, emulgator, lecytyny; mozliwe $ladowe p wy (wywar warzywny: woda, Banan
ilogci: sezamu, soi, jaj) Z masetkiem 82% ($mietanka z makaronem (maka pszenna, jaijka, marchew, pigtrgszka, Opor, _ seler,  koncentrat
W‘I'or'ek indvkiem pieczonvm ] woda) pomidorowy, $mietana 18%: S$mietanka, stabilizator .
pasteryzowana), y . P . ym  (migso z E3§9 E407)_ . Do picia: kakao (kakao, mleko z laktoza)
indyka 97%, pozostale 3%: ziola i przyprawy substancja Ziemniaki
konserwujace — sol kamienna) i serem zértym (mleko, Ogérek kwaszony
sol, stabilizator — chlorek wapnia, barwnik annato, kultury bakterii),
06.05.

satata, pomidorem, ogorkiem zielonym,
kietki rzodkiewki
Papryka czerwona, gruszka

Do picia: kawa inka z mlekiem (mieko z
laktoza), herbata z cytryna i imbirem

Do picia: kompot wisniowy (woda,
wisnie cukier), woda mineralna




Sroda

07.05.

Butka pszenna (maka pszenna typu 500, woda,
drozdze, sol, cukier, olej rzepakowy jadalny)

z masetkiem 82% (§mietanka pasteryzowana),
pastq z makreli (ryba wedzona makrela; masto 82%:
$mietanka pasteryzowana; jaja; szczypior; cebula; sol; pieprz)

i twarozkiem z rzodkiewka (ser bialy: mieko
pasteryzowane, bakterie fermentacji mlekowej; $mietana:

$mietanka, stabilizator E339 E407, sol, pieprz, rzodkiewka),
pomidorem, ogorkiem zielonym
i szczypiorkiem
Marchew, jabtko

Do picia: platki z mlekiem (maka pszenna
peinoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier, ekstrakt
stodowy jeczmienny, olej slonecznikowy, substancje
wzbogacajace: wapn; lecytyny, sdl, armaty naturalne, substancje
wzbogacajgce - sktadniki mineralne: zelazo, witaminy: B3, B5, B2,

B6, B1, B9, D; mleko z laktoza ), herbata z cytryna

Koperkowa (woda, porcja rosolowa,
marchew, pietruszka, por, seler, sél, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, koper)

Z makaronem (maka pszenna, jajka,

woda)

Sznycel drobiowy (et zik; sol; pieprz; jaja;

butka tarta:  maka pszenna, sél, drozdze; olej
rzepakowy)
Ziemniaki

Fasolka szparagowa

Do picia: nektar gruszkowy (sok
gruszkowy 100% z zageszczanego soku), woda
mineralna

Kanapki (petnoziarnista maka zytnia i pszenna,
woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy jeczmienny,
btonnik gryczany, otreby kukurydziane, sél, zakwas zytni,
substancje spulchniajace: wodoroweglan sodu; maka
pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator, lecytyny;
sezamu, soi, jaj) Z
masetkiem 82% (émietanka pasteryzowana),
poledwica drobiowa (micso z piersi
kurczaka 97%, pozostate 3%: ziola i przyprawy

mozliwe  $ladowe ilosci:

substancja  konserwujace — s6l  kamienna)
i serem wedzonym, salata,
pomidorem, rzodkiewka
Kiwi

Do picia: mleko (mleko z laktoza),

herbatka malinowa (hibiskus, jabtko, owoc
dzikiej rozy, skdrka pomaranczy, aromat malinowy, owoc
czarnego bzu, malina 55%)

Czwartek

08.05.

Pieczywo wieloziarniste (maka pszenna 45.2%,
naturalny zakwas_zytni 27,4%: maka zytnia 17,1 %, woda;
woda, siemig Iniane5,4%, drozdze, nasiona stonecznika 1,9%, sél,
gluten pszenny, otrebu pszenne, cukier, maka pszenna
wstepnie skleikowana, nasiona sezamu 0,4%, proso 0,4%, maka
ze skiadu pszennego, Srodki do przetwarzania maki: kwas

askobinowy) 2 masetkiem 82%  (smietanka

pasteryzowana), szynkq wedzonq (szynka wieprzowa
78%, woda, sOl, stabilizator E451; substancja zageszczajaca
E407; biatko wieprzowe kolagenowe, wzmacniacz smaku E621;
przeciwutleniacze E301, E331, E330; substancja konserwujaca
E250; mozliwe $ladowe ilosci:: glutenu, mleka z laktoza, soje,
gorczycy, seleru, sezamu), Se€rem capri (serwatka z
mleka, mleko pasteryzowane, sél, regulator kwasowosci: kwas

cytrynowy), pomidorem i ogorkiem kiszony
Rzodkiewka, gruszka

Do picia: kakao (kakao, mleko z laktoza) , herbata
Z imbirem i miodem

Krem pieczarkowy (woda, porcja
rosotowa, marchew, pietruszka, por, seler,

pieczarki, cebula, ziemniaki) Z groszkiem
ptysiowym (maka pszenna, ttuszcz

palmowy, sOl, jaja, , odttuszczone mileko w
proszku, drozdze)

Schab pieczony (schab blk; cebula; sol;

pieprz) W sosie wlasnym (maka pszenna;
$mietana: $mietanka, stabilizator E339 E407; woda)

Ziemniaki

Safatka warzywna (pomidor, ogérek zielony,
cebula, pieprz, sol)

Do picia: lemoniada (woda, cytryna,
pomarancz, cukier), woda mineralna

Galaretka truskawkowa (wyrb gotowy:
cukier, Zelatyna, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy:
aromat, ekstrakt z czerwonej rzodkiewki, proszek
truskawkowy 0,1%, ekstrakt z krokosza barwierskiego)

z truskawkami

Nap6j mleczny malinowy (mieko
odtluszczone; mleko odttuszczone odtworzone; cukier;
$mietana, przecier malinowy 1,7%; dekstroza; sok
zurawinowy z soku zageszczonego; sktadniki mineralne z
mleka; skrobia modyfikowana; naturalny aromat;
regulator kwasowosci: cytryniany sodu; zywe kultury
bakterii jogurtowych; L. Casei Danone CNCM 1-1518;
witamina B6; witamina D)




Piqtek

09.05.

Butka pszenna (maka pszenna typu 500, woda,
drozdze, sol, cukier, olej rzepakowy jadalny)

z masetkiem 82% (§mietanka pasteryzowana),
pastq 4 groszku (groszek zielony, czosnek, cebula, oliwa

z oliwek, sol, pieprz) | poledwicg drobiowg (mieso z
piersi kurczaka 97%, pozostate 3%: ziota i przyprawy substancja

konserwujgce - s6l  kamienna, pomidorem
i rzodkiewkq, powid#a (8liwki wegierskie,cukier)
Ogorek zielony w stupkach, jabtko

Do picia: kawa inka z mlekiem micko z
laktoza), herbata z cytryng

Kalafiorowa (woda, marchew, pietruszka,

por, seler, kalafior Z Zacierkg (maka
pszenna, jaja, sol)

Ryba na parze z warzywami (miuna
bez skory, marchew, pietruszka, seler, por, pieprz, ziele
angielskie, sok z cytryny, sol)

Puree ziemniaczane

Do picia: napar migtowy (wyrsb gotowy:
ziele migty pieprzowej 100%, woda

mineralna

woda),

Jogurt naturalny (mleko pasteryzowane; biatka
mleka;  zywe  kultury  bakteri  jogurtowych)

z bananem

Podpiomyki (woda; maka pszenna; olej
stonecznikowy; mleko; sol; wodoroweglan sodu)

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




