JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 05.01.2026r.

DO 09.01.2026r.

Poniedziatek

05.01.

SNIADANIE
8:30

OBIAD

I DANIE- 11:00

II DANIE - 12:30

PODWIECZOREK
14:00

Pieczywo mieszane (pemoziarnista maka

Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy
jeczmienny, blonnik gryczany, otreby kukurydziane, sol,
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan
sodu; maka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator,
lecytyny; mozliwe $ladowe ilosci: sezamu, Soi, jaj

z maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana),

pastq z makreli (ryba wedzona makrela; masto
82%: $mietanka pasteryzowana; jaja; szczypior; cebula;

sOl; pieprz) i pasta Warzywng (ciecierzyca,

marchew, czosnek, oliwa z oliwek), salatq,
pomidorem, ogorkiem zielonym,
rzodkiewka, szczypiorkiem
Marchew, jablko

Do picia: platki z mlekiem (maka
pszenna pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier,
kakao, maka pszenna, maka kukurydziana, Ssyrop

glukozowy, cukier, ekstrakt slodowy jeczmienny, olej
stonecznikowy,  substancje = wzbogacajace:  wapn;

lecytyny, sol, armaty naturalne, substancje wzbogacajace
— sktadniki mineralne: zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6,

Bl, B9, D, mleko =z laktoza) herbata z

cytryna i z miodem

Zurek (wyrob gotowy: woda, maka
y g y q
zytnia, $wiezo zmielony czosnek; woda,
ziemniaki, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i§¢

laurowy) z kielbaskq

SOkOlOWSkE} (migso wieprzowe 77%,
woda, skrobia ziemniaczana, sol, glukoza,
stabilizatory: trifostorany; cukier, aromaty,
przyprawy, oslonka jadalna-  jelito
wieprzowe; mozliwe $ladowe ilosci::
selera, gorczycy, soi, mleko z laktoza)

Placki  ziemniaczane  (maka
pszenna, jaja, ziemniaki, cebula, sol, pieprz, olej
rzepakowy)

Jogurt  naturalny (mleko
pasteryzowane, biatka mleka, zywe kultury
bakterii)

Do picia: herbatka malinowa
(hibiskus, jablko, owoc dzikiej rozy, skorka
pomaranczy, aromat malinowy, owoc czarnego

bzu, malina 55%), woda mineralna

maka  Zytnia,
pelnoziarnista maka pszenna orkiszowa, blonnik

Pieczywo chrupkie (wyrsb gotowy:
kaszka  kukurydziana,__ 23%

pszenny, 5% otreby owsiane, woda, maka ryzowa,
ekstrakt stodowy jeczmienny, 2% insulina, sol,
substancje spulchniajace: wodoroweglan sodu)

z maselkiem ($mietanka pasteryzowana),
miodem, powidla @ liwki wegierskie,
cukier)

Banan

Do picia: kawa inka z mlekiem

(mleko 7 laktoza), NAPAr MietOWY (wyrob
gotowy: ziele migty pieprzowej 100%; woda)

Wtorek
06.01.

DZIEN WOLNY




Sroda

07.01.

Bulka PSzenna (maka pszenna typu 500, woda,
drozdze, sol, cukier, olej rzepakowy jadalny)

z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana),
jajkiem (jaja), serem zéltym (mieko, sol,
stabilizator: chlorek wapnia; kultury bakterii, barwnik:
annato), salata, pomidorem, ogorkiem
zielonym, rzodkiewka

Papryka czerwona, gruszka

Do picia: platki z mlekiem (maka
pszenna pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier,
kakao, maka pszenna, maka kukurydziana, syrop
glukozowy, cukier, ekstrakt slodowy jeczmienny, olej
stonecznikowy,  substancje =~ wzbogacajace:  wapn;
lecytyny, sol, armaty naturalne, substancje wzbogacajace
— sktadniki mineralne: zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6,

B1l, B9, D; mleko z laktoza ), herbata z
imbirem i miodem

Fasolowa z ziemniakami
(woda, fasola biata, marchew, pietruszka,
seler, por, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢
laurowy, majeranek, czosnek, ziemniaki)

Makaron pelnoziarnisty (maka
pelnoziarnista z pszenicy durum)

ze szpinakiem i serem bialym
(szpinak, masto 82%: $mietanka pasteryzowana,
czosnek, sok z cyryny, $mietana 30%:
$mietanka, stabilizator E339 E407; ser bialy:

mleko pasteryzowane, bakterie fermentacji
mlekowej; sol, pieprz)
Marchewka i kalarepa do
Zgryzu

Do picia: sok naturalny 100%

(sok pomaranczowy 100% z zaggszczanego

soku), woda mineralna

Gofry biszkoptowe (wyrsb wiasny:
maka pszenna, jaja, mleko z laktoza, proszek d/p,
cukie) Z dZemem wiSniowym (wisnie
- 100 g wisni zuzyto na 100 g produktu, cukry
pochodzace

z owocOw, substancja

[ cukrem
Mandarynka
Do piCia: kakao (kakao, mleko z laktoza),
herbata z cytryng

zelujaca - pektyny)
pudrem

Czwartek

08.01.

Pieczywo wieloziarniste (maka pszenna
45.2%, naturalny zakwas_zytni 27.4%: maka zytnia
171 %, woda; woda, siemi¢ Iniane5,4%, drozdze,
nasiona stonecznika 1,9%, sol, gluten pszenny, otrebu
pszenne, cukier, maka pszenna wstepnie skleikowana,
nasiona sezamu 0,4%, proso 0,4%, maka ze sktadu
pszennego, S$rodki do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy)

z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana),
szynkq wgdzonq (szynka wieprzowa 78%,
woda, sol, stabilizator E451; substancja zaggszczajaca
E407; biatko wieprzowe kolagenowe, wzmacniacz smaku
E621; przeciwutleniacze E301, E331, E330; substancja

konserwujaca E250; mozliwe $ladowe ilosci:: glutenu
mleka z laktoza, soje, gorczycy, seleru, sezamu),

serkiem Almette (ser twarogowy, biatka mleka,
soh), salatg, pomidorem, ogorkiem
zielonym

Rzodkiewka, jablko

Do picia: herbata z imbirem

i miodem, mleko mieko

Rosol (woda, porcja  rosotowa,
marchew, pietruszka, por, seler, sol, pieprz,
ziele angielskie, lis¢ laurowy)

Z makaronem (maka pszenna,
jajka, woda)

Pieczen rzymska (opatka b/k, jaija,
czosnek, cebula, s0l, pieprz, majeranek)

Ziemniaki

Kalafior z bulka tarta (kaifior,
bulka tarta: maka pszenna, sol, drozdze)

Do picia: kompot wiSniowy
(woda, wisnie z pestka, cukier), woda
mineralna

Ciasto z kasza manng (wyréb wiasny:
kasza manna otrzymana z ziarna pszenicy100%, jogurt
naturalny: mleko pasteryzowane, biatka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych, maka pszenna, jaja,
masto 82%: $mietanka pasteryzowana, cukier, cukier
waniliowy, kakao, proszek do pieczenia; mozliwe
sladowe ilosci: glutenu, jaj, mleka z laktoza, soje,
orzechéw, sezamu)
Kiwi

Do picia: koktajl mleczny (mieko z
laktoza,banan)




Pigtek

09.01.

Bulka PSz€nna (maka pszenna, woda, drozdze,
s6l, olej rzepakowy) Z maselkiem 82%
($mietanka pasteryzowana), pasta z soczewicy

(soczewica, suszone pomidory, pomidory, sok z cytryny,
oliwa z oliwek, przyprawy)

i schabem gOtowanym (migso wieprzowe
schab, sol peklowana, przyprawy; mozliwe §ladowe
ilosci: glutenu, jaj, mleka, seler, soje, orzechéw,

sezamu), pomidorem i ogorkiem

zielonym, dzem 100% owocow
(truskawki, zageszczony sok jabtkowy, zageszczony sok
cytrynowy, substancje zelujace- pektyny)

Kalarepa, gruszka
Do picia: kawa inka z mlekiem (mieko
zlaktoza), herbata z cytryna i imbirem

Krem  brokulowy (woda,
marchew, pietruszka, por, seler, li§¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz, brokut,
cebula, czosnek, ziemniaki, serek topiony)
z grzankq (chleb pszenny, oliwa z
oliwek, czosnek, tymianek, stodka papryka,
pieprz, sol

Ryba smazona (ryba miruna, sol, pieprz,
jajka, butka tarta: maka pszenna, so6l, drozdze;
olej rzepakowy)

Ziemniaki
Suréwka z kapusty kwaszonej

(kapusta kwaszona, marchew, jablko, olej
rzepakowy, cukier, pieprz, koperek)

Do picia: herbatka

pOZiomkowa (wyrdéb  gotowy: owoc
poziomki 55%, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej

rézy, aromat naturalny, liS¢ jezyny, owoc
poziomki 0,5%; woda), woda
mineralna

Jogurt OwOCOWY (jogurt, truskawki 15%,
insulina, koncentrat z soku z burakoéw czerwonych,
aromaty)

Talarki ryzowe z pestkami dyni «yz
brazowy 60%, maka ryzowa 33,5%, pestki dyni 5,5%,
6l ktodawskal%)

Mandarynka

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.
Woda do picia jest dostepna w salach przez caly dzien.




