JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 04.03.2024r.

DO 08.03.2024r.

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
8:30 I DANIE- 11:00 IT DANIE - 12:30 14:00
Poniedziatek Pieczywo mieszane z pasta rybna Grochowa z kielbaska Placuszki na maslance Budyn waniliowy z syropem
ze szczypiorkiem (wyrob wlasny) i ziemniakami z jablkiem i cukrem pudrem malinowym
i miodem Mandarynka
04 03 Banan Do picia: napar z dzikiej rozy, Ciastko kakaowe
A woda mineralna
Do picia: platki z mlekiem, herbata
Z cytryng i z miodem
Informacja

o alergenach

Zawiera alergeny: make pszenna i zytnia,
mleko i produkty mleczne, jajka

Zawiera alergeny: seler

Zawiera alergeny: make pszenna i
zytnig, mleko, produkty mleczne, jajka

Zawiera alergeny: make pszenna i zytnia,
mleko, produkty mleczne, jajka

W+torek

05.03.

Informacja
o alergenach

Pieczywo wieloziarniste z
maselkiem, szynka wedling i serem
Z0ltym, salata, pomidorem,
ogorkiem zielonym, rzodkiewka
Gruszka

Do picia: herbata z cytryng slodzona
miodem, kawa z mlekiem

Zawiera alergeny: make pszenna i Zytnia,
mleko i produkty mleczne

Bialy barszcz z
makaronem

Zawiera alergeny: seler, produkty
mleczne

Kulki migsne w sosie wlasnym
Ziemniaki
Buraczki na cieplo

Do picia: woda mineralna,
kompot jablkowy

Zawiera alergeny: produkty mleczne

Kasza manna z owocami
Banan

Zawiera alergeny: make pszenna i zytnia,
mleko i produkty mleczne, jajka

Sroda

06.03.

Informacja
o alergenach

Bulka pszenna z pasta z ciecierzycy,
poledwica z indyka, pomidorem
i ogorkiem zielonym
Jablko
Do picia: bawarka, herbata
z imbirem i miodem

Zawiera alergeny: magke pszennag i zytnia,
mleko i produkty mleczne

Rosol z makaronem

Zawiera alergeny: seler

Nuggetsy z kurczaka
Ziemniaki
Surowka z kapusty pekinskiej

Do picia: woda mineralna
Z cytryna, kompot wisniowy

Zawiera alergeny: magka pszenna i
zytnia, jajka

Ciasto cynamonowe
Gruszka

Do picia: sok warzywno -
OWOoCOoWYy

Zawiera alergeny: maka pszenna, mleko,
jajka, mleko i produkty mleczne




Czwartek

07.03.

Informacja
o alergenach

Kanapki z maselkiem, serem bialym
ze szczypiorkiem i pasztetem
z ogorkiem kwaszonym
Gruszka

Do picia: herbata z imbirem
i miodem, mleko

Zawiera alergeny: make pszenna i Zytnia,
produkty mleczne

Kalafiorowa z makaronem

Zawiera alergeny: seler, produkty
mleczne

Pieczen rzymska
Ziemniaki
Surowka z selera i marchewki

Do picia: sok naturalny 100%,
woda mineralna

Zawiera alergeny: make pszenng i
zytnig, produkty mleczne, jajka

Deser piankowy
Kiwi

Zawiera alergeny: produkty mleczne

Pigtek

08.03.

Informacja
o alergenach

Bulka pszenna z maselkiem, pasta
jajeczna, salata, pomidorem
i ogorkiem zielonym
Jablko

Do picia: platki z mlekiem, herbata
Z cytryna

Zawiera alergeny: make pszenng i zytnia,
mleko i produkty mleczne

Ogorkowa z ziemniakami

Zawiera alergeny: seler

Ryba gotowana na parze
Ryz
Bukiet warzyw

Do picia: napar poziomkowy,
woda mineralna

Zawiera alergeny: jajka

Jogurt naturalny
Mandarynka
Wafle ryzowe

Zawiera alergeny: produkty mleczne

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.
Woda do picia jest dostepna w salach przez caly dzien.




