JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 02.10.2023r. DO 06.10.2023r.

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedziatek 8:30 I DANIE- 11:00 IT DANIE - 12:30 14:00
Kanapki z pasztetem i serkiem capri, Grochowa z ziemniakami Placuszki jogurtowe z bananem Gofry biszkoptowe
pomidorem i ogérkiem zielonym i kietbaska Sliwka z cukrem pudrem
02.10. Rzodkiewka Do picia: napar mietowy, woda Arbuz
Jabtko mineralna Do picia: sok 100% naturalny
Do picia: ptatki z mlekiem, herbata
z cytryng i z miodem
e Zawiera alergeny: make pszenng i zytnig, Zawiera alergeny: seler Zawiera alergeny: make pszenna, produkty Zawiera alergeny: make pszenng i zytnia,
o alergenach | e i produkty mieczne mleczne, jajka jajka, produkty mleczne
Pieczywo mieszane z poledwica Ogoérkowa z makaronem Pulpet w sosie ziotowym Szarlotka
Witorek drobiowa, satata, pomidorem i ogérkiem Ziemniaki Kiwi
zielonym Buraczki gotowane Do picia: koktajl owocowy
Rzodkiewka Do picia: kompot truskawkowy,
Gruszka woda mineralna
03.10. Do picia: kawa z mlekiem, herbata
z cytryng i imbirem
Informacja | Zawiera alergeny: make pszenna i zytnia, mieko Zawiera alergeny: produkty mleczne, | Zawiera alergeny: jajka, produkty mleczne Zawiera alergeny: maka pszenna, jajka,

o alergenach

i produkty mleczne

seler

mleko i produkty mleczne

Sroda

04.10.

Informacja
o alergenach

Butka razowa z pasta rybng i serem
z6ttym, satata, pomidorem
i ogorkiem zielonym
Pomidorki koktajlowe
Jabtko
Do picia: herbata z cytryna, ptatki
z mlekiem

Zawiera alergeny: make pszenna i zytnia, jajka,
mileko i produkty mleczne

Selerowa z ryzem

Zawiera alergeny: seler

Filet z kurczaka z makaronem
w sosie Smietankowym

Do picia: nektar pomaranczowy,
woda mineralna

Zawiera alergeny: produkty mleczne

Ciasto marchwiowe
Banan
Do picia: mus warzywny

Zawiera alergeny: maka pszenna, mleko
i produkty mleczne, jajka




Czwartek

05.10.

Informacja
o alergenach

Pardwki z szynki na ciepto
Pieczywo z mastem,
Papryka kolorowa
Gruszka
Do picia: Bawarka, herbata
z imbirem i miodem

Zawiera alergeny: make pszenng i zytnig,
mleko i produkty mleczne

Grzybowa z makaronem

Zawiera alergeny: seler, produkty
mleczne

Gotabki w sosie pomidorowym
Ziemniaki
Ogoérek kwaszony
Do picia: kompot jabtkowy,
woda mineralna

Zawiera alergeny: produkty mleczne, jajka,
make pszenng

Butka z szynka wedzona, salata,
pomidorem, ogoérkiem zielonym
i rzodkiewka
Arbuz
Do picia: herbatka z cytryng

Zawiera alergeny: make pszenng i zytnig,
mleko, jajka

Piqtek

06.10.

Informacja
o alergenach

Pieczywo mieszane z pastq warzywna
i poledwica z indyka, pomidorem

i rzodkiewka
Ogorek zielony
Jabtko

Do picia: zacierki z mlekiem, herbata

z cytryng i imbirem

Zawiera alergeny: make pszenna i zytnig, mleko

i produkty mleczne

Krupnik z kasza jaglana

Zawiera alergeny: seler

Ryba gotowana na parze
Ziemniaki
Bukiet warzyw
Do picia: napar mietowy,
woda mineralna

Jogurt naturalny z zurawing
Biszkopty

Zawiera alergeny: produkty mleczne

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.
Woda do picia jest dostepna w salach przez caty dzien.




