JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 02.06.2025r. DO 06.06.2025r.

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
8:30 | DANIE- 11:00 Il DANIE —12:30 14:00
Pieczywo MIESZaNE pelnoziarnista maka zytnia Jarzynowa z ryzem (woda, Kotlet jajeczny (iaja; bulka tarta: maka | Salatka owocowa (banan, mandarynka,

i_pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy
jeczmienny, blonnik gryczany, otreby kukurydziane, sol,
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan
sodu; maka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator,
lecytyny; mozliwe $ladowe ilosci: sezamu, soi, jaj)

marchew, pietruszka, por, seler, kalafior,
brukselka, pieprz, sol, ryz)

pszenna, sol, drozdze; przyprawy; olej rzepakowy)
Ziemniaki

Suréowka mieszana (kapusta pekinska,
papryka, cebula, szczypior, seler naciowy

kiwi, jablko, gruszka) Z JOQUItEM (mleko
pasteryzowane, biatka mleka, zywe kultury
bakterii)

Kokosanka (vialka jaj, wiorki kokosowe)

. . . rzyprawy, olej rzepako
Poniedzialek | z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana), przyprawy, olej rzepakowy)
pastq rybna (tunczyk: kawatki tunczyka 49%, L -
strzgpy migsa tunczyka 21%, olej stonecznikowy 29%, sol; Do picia: woda mlneralna’ sok
$mietana 18%: §mietanka, stabilizator E339 E407; naturalny 1009 (sok pomarariczowy
?zosnek, _sok z cyfryny, szczypior,  przyprawy) 100% z zageszczanego soku)
02.06. i serkiem capril (serwatka z mleka, mleko
pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci:  kwas
cytrynowy), pomidorem, ogorkiem
zielonym
Rzodkiewka, Kiwi
Do picia: platki z mlekiem (maka pszenna
pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier,
ekstrakt slodowy jeczmienny, olej stonecznikowy,
substancje wzbogacajace: wapn; lecytyny, sol, armaty
naturalne, substancje wzbogacajace — sktadniki mineralne:
zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6, B1, B9, D, mleko z
laktoza), herbata z cytryna
Pieczywo mieszane z maselkiem | Cebulowa z ziemniakami | Gotowane kulki migsne w sosie Galaretka truskawkowa (wyrob
/e . (marchew, pietruszka, por, seler, cebula | Zig} m ka bk iai bul 51 | gotowy: cukier, Zzelatyna, regulator kwasowosci:
82 /O(w pasteryzowana), POIQdWICQ biata, czosnek, ziemniaki, masto 82 %: .O owy (s.zyn 2 > 1213, C,e ua,. S.Of kwas cytrynowy: aromat, ekstrakt z czerwonej
H . . . P o pieprz, bulka tarta: maka pszenna, sol, drozdze; . ?
z indyka (migso z indyka 97%, pozostale 3%: ziola i | $mietanka pasteryzowana; sol ,pieprz) bulion warzywny: woda, marchew, pietruszka, sol, | 200Kiewki, proszek truskawkowy 0,19, ekstrakt z
Wtorek przyprawy  substancja  konserwujace — sol kamienna) $mietana: $mietanka, stabilizator E339 E407) krokosza tl’zrw'erlik'ego?
| serem wedzonym (mieko pasteryzowane, sol, Kasza peczak (100% kasza jeczmienna | 2. tr.us awkami
bakterie fermentacji kwasu mlekowego), Salata, pgczak) Napoj mleczny malinowy (mieko
. , . N Marchewka z agroszkiem (marchew odtluszczone; mleko odtluszczone odtworzone;
pomldorem, Ogorklem Zlelonym . 9 . ( X " | cukier; $mietana, przecier malinowy 1,7%;
Marchew.jablko groszek zielony, ~masto 82%:  $mietanka dekstroza; sok zurawinowy z soku zageszczonego;
03.06. )) pasteryzowana; maka pszenna, woda, sol, cukier) | o5 4 L e L PR TR T robia
. . . modyfikowana; naturalny aromat;  regulator
Do picia: mleko (mieko z 1aktoza), herbata Do picia: woda mineralna, | kwasowosci: cytryniany sodu; zywe kultury

z cytryng

kompot jablkowy (woda, jabika, cukier)

bakterii jogurtowych; L. Casei Danone CNCM 1-
1518; witamina B6; witamina D)




Bulka razowa (maka pszenna typu 500, maka
Zytnia razowa typu 2000, drozdze, woda otreby Zytnie, stod

Zytni, sol, cukier) i pszenna (mgka pszenna, woda,

Porowa (woda, porcja rosotowa, por,
seler, marchew, pietruszka, sol, pieprz, 1i§¢
laurowy, ziele angielskie)

Nuggetsy (filet z kurczaka, sol, pieprz, jaja,
butka tarta: maka pszenna, sol, drozdze; olej
rzepakowy)

Ciasto maslane 2z owocami

i kl‘llSZOllkq (wyrob wlasny: maka pszenna,
mleko, jaja, drozdze, cukier, masto 82%:

. Z makaronem (maka pszenna, jaja, | Ziemniaki i . wiénie draz
$roda drozdze, sol, olej rzepakowy) Z maselkiem woda) $mietanka pasteryzowana; wisnie dragzone)
82%% ¢ ¢ Salata lodowa (safata lodowa, pomidorki | Mandarynka
O($mietanka pasteryzowana), pasta koktajlowe, ogorek zielony, przyprawa)
twarogow _ .
gowa . . Do picia: koktajl mleczno-
z rzodKkiewka (ser bialy: mleko pasteryzowane, Do picia: herbatka pozmmkowa .
: - . . , L . OWOCOWY (mleko, banan, cukier)
bakterie fermentacji mlekowe; jogurt naturalny: mileko (wyrdb gotowy: owoc poziomki 55%, kwiat
pasteryzowane,  biatka M’ zywe kultury  bakterii: hibiskusa, owoc dzikiej r6zy, aromat naturalny, li$¢
rzodkiewka,  pieprz, sol) | szynkq W‘?dz‘m% jezyny, owoc poziomki 0,5%; woda), woda
(szynka wieprzowa 78%, woda, sol, stabilizator E451; .
substancja  zageszczajaca E407; biatko  wieprzowe mineralna
04.06. kolagenowe, wzmacniacz smaku E621; przeciwutleniacze
E301, E331, E330; substancja konserwujaca E250; mozliwe
$ladowe ilosci:: glutenu, mleka z laktoza, soje, gorczycy,
seleru, _sezamu), salatg, pomidorem,
szczypiorkiem
Ogorek zielony, gruszka
Do picia: kawa inka (mieko z laktoza),
herbata z imbirem
Czwartek | PieCZywo mieszane (pemoziarnista maka | Fasolowa z  ziemniakami Pierogi leniwe z cynamonem (ser | Bulka Pszenna (maka pszenna typu 500,
Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy | (woda, fasola biala, marchew, pietruszka, | bialy: Mpaﬁewzo""anev bakterie fermentacji | woda, drozdze, sol, cukier, olej rzepakowy jadalny)
jeczmienny, blonnik gryczany, otreby kukurydziane, sol, | seler, por, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i§¢ r,nl(?kowe; iaja, maka pszenna, masto 82%: | 7 macelkiem 82%  (Smietanka
zakwas zytni, substancje spulchniajagce: wodoroweglan | laurowy, majeranek, czosnek, ziemniaki) $mietanka pasteryzowana; cynamon) Kk isk
sodu; maka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator, Surowka z marchwi pasteryzowana), szy1_1 3 SWQ_]S q ('S%ynka
lecytyny; mozliwe $ladowe iloici: sezamu, soi, jaj) 78%, woda, solanka: biatkowo sojowe, stabilizator
05.06 IKi 82% (imi E451, glukoza, kolagenowe biatko wieprzowe,
Y Z maseikiem 0 ($mietanka pasteryzowana), substancje zaggszczajace E407 E415, blonnik

pasta jajeczng (jaja, szczypior, jogurt naturalny:
mleko pasteryzowane, biatka mleka, zywe kultury bakterii;

i nutella (wyrob wiasny: awokado, banan, kakao,

miod), salata, pomidorem, ogoérkiem
zielonym, rzodkiewka

Marchew, jablko

Do picia: mleko, herbata

z imbirem i miodem

Do pica: kompot gruszkowy
(woda, cukier, gruszki), woda mineralna

owsiany,  cukier,  przeciwutleniacze  E316,
wzmacniacze smaku E621 E635, hydrolizat biatka
sojowego, aromaty, przyprawy i ekstrakty
przypraw, sol peklujaca, barwnik: biatko),
salata, pomidorem, ogorkiem
zielonym i rzodkiewka
Banan

Do picia: kakao (mieko z laktoza, kakao,

herbatka malinowa (hibiskus, jabtko,
owoc dzikiej rézy, skérka pomaranczy, aromat malinowy,
owoc czarnego bzu, malina 55%)




Piatek

06.06.

Bulka Zytnia (maka iytnia, woda, gluten pszenny,

drozdze, sol, olej rzepakowy), [PSZ€NNa (mgka
pszenna, woda, drozdze, s6l, olej rzepakowy)

z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana),
serem i(’)ltym (mleko, sol, stabilizator — chlorek
wapnia, barwnik annato, kultury bakterii) i schabem
gotowanym (mieso wieprzowe schab, sol peklowana,
przyprawy; mozliwe $ladowe ilosci: glutenu, jaj, mleka
sezamu), salata,
pomidorem, ogérek zielony
Rzodkiewka, gruszka

seler, soje, orzechéw,

Do picia: platki z mlekiem (maka pszenna
pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier,
ekstrakt slodowy jeczmienny, olej stonecznikowy,
substancje wzbogacajace: wapn; lecytyny, so6l, armaty
naturalne, substancje wzbogacajace — sktadniki mineralne:
zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6, B1, B9, D, mleko z

laktoza), herbata z cytryna

Buraczkowa (buraczki, marchew,
pietruszka, por, seler, $mietana 18%:
$mietanka, stabilizator E339  E407;

przyprawy) Z makaronem (maka
pszenna, jajka, woda

Ryba na parze z warzywami
(miruna bez skoéry, marchew, pietruszka, seler, por,
pieprz, ziele angielskie, sok z cytryny, sol)

Puree ziemniaczane

Do picia: melisa (woda, suszone i
woda

rozdrobniony lis¢

mineralna

melisy),

Jogurt gruszkowy (mleko, gruszki —
11,2%,cukier, stabilizatory: pektyny, maczka
chleba $wigtojanskiego, zywe kultury bakterii
jogurtowych)

Talarki ryzowe z pestkami dyni
(ryz brazowy 60%, maka ryzowa 33,5%, pestki
dyni 5,5%, sol ktodawskal %)

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




