JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 02.03.2026 r. DO 06.03.2026 r.

SNIADANIE
8:30

OBIAD

| DANIE- 11:00

Il DANIE —12:30

PODWIECZOREK
14:00

PieczyWO mieszane pelnoziarnista maka zytnia

Ryzanka z natka pietruszki

Kotlet jajeczny (jaja; bulka tarta: maka

Jogurt gruszkowy (mleko, gruszki —

i_pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy | (woda, porcja rosotowa, marchew, pietruszka, | pszenna, sol, drozdze; przyprawy; olej | 11,2%.cukier, stabilizatory: pektyny, maczka
jeczmienny, blonnik gryczany, otrgby kukurydziane, sol, | por, seler, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ | rzepakowy) chleba $wigtojanskiego, zywe kultury bakterii
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan | laurowy, ryz, natka pietruszki) Ziemniaki jogurtowych)
sodu; maka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator, , . Talarki rvzowe z pestkami dvni
Poniedzialek | lecytyny; mozliwe sladowe iloci: sezamu, soi. jaj) Suréwka mieszana (kapusta pekifiska, (ty2 brazo ZOO/ a p.o 33,5 Zstki
z maselkiem 82%smi papryka, cebula, szczypior, seler naciowy [yz Drazowy o, Mmaka 1yzow 70 P
o ($mietanka pasteryzowana), przyprawy, olej rzepakowy) dyni 5,5%, s6l ktodawskal%)
pasta z groszKu (groszek zielony, czosnek, cebula, ' Mandaryn ka
oliwa z oliwek, sol, piepr]z), sergm wgdzonym Do piCia: woda mineralna,
02.03 (mleko pasteryzowane, sol, bakterie fermentacji kwasu .
U3 mlekowego) kompot wieloowocowy  (woda,
Marchew, banan wisnie z pestka, truskawka, cukier)
Do picia: platki z mlekiem (maka pszenna
pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier,
ekstrakt slodowy jeczmienny, olej stonecznikowy,
substancje wzbogacajace: wapn; lecytyny, sol, armaty
naturalne, substancje wzbogacajace — sktadniki mineralne:
zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6, B1l, B9, D, mleko z
laktoza), herbata z cytryng
Pieczywo mieszane z maselkiem Owocowa (woda, wisnie, cukier, sol, PUlpet gotowany (topatka b/k, jaja, butka Babeczka (maka pszenna, masto 82%:
829 (émietanka pasteryzowana) pOlQ dWiCi! gozdziki, $mietana: $mietanka, Stabilizator | tarta: maka pszenna, sol, drozdze; przyprawy) | $mietanka pasteryzowana; cukier, puder, zottka)
$mietanka , ; .
VKA (micso s . " | E339 E407, maka ziemniaczana) Z | W sosie  koperkowym - (bulion | z mas3a budyniowa (ottka, micko,
Z Indyka (m1qsq z indyka 974" pozostarie 3%: ?1oia1 makaronem (maka pszenna, jaja warzywny, $mietana 18%: $mietanka, stabilizator | cukier, cukier waniliowy, maka ziemniaczana,
przyprawy substancja konserwujace — s6l kamienna) woda) " | E339 E407, maka pszenna, koperek), | masto  82%: $mietanka  pasteryzowana)
Wiorek i serem wedzonym (mieko pasteryzowane, sol, Ziemniaki i owocami (kiwi, boréwki)
bakterie fermentacji kwasu mlekowego), salatq, Salatka z ogérka kwaszonego
pomldorem’ ogorklem zwlonym V4 cebulka (ogorki kiszone, jabtko, cebula, | DO piCia: kOktajl mleczno-
Papryka,j ablko natka pietruszki, oliwa z oliwek, sol, pieprz) OWOCOWY (mleko, banan, cukier)
03.03. Do picia: mleko (mieko z laktoza), herbata Do picia: woda mineralna,
z cytryna kompot wieloowocowy  (woda,

truskawka, wisnie, cukier)




Bulka razowa (maka pszenna typu 500, maka

Krupnik z Kkasza peczak

Schab gotowany w  sosie

Ciasto jOgU rtowe (wyréb wiasny: maka

i zytnia razowa typu 2000, drozdze, woda otreby zytnie, stod (woda, porcja ?osoif)w?, marchew, pietruszkra, Wlasnym (schab b/k, wywar warzywny: | Pszenna, jaja, cukier, olej roslinny, jogurt
Sroda ., N seler, por, ziemniaki, kasza pegczak, sol, d h - X ! 1 o naturalny, proszek d/p)
zytni, sol, cukier) I PSZeénna (mgka pszenna, woda, pieprz) woda, marchew, pietruszka, por, seler, sol, pieprz, .
o . . IKi cebula, czosnek, masto 82%: §$mietanka Truskawki
drozdze, sol, olej rzepakowy) Z Imaseikiem pasteryzowana, lis¢ laurowy, ziele angielskie;
82%0(smietanka pasteryzowana), pasta $mietana 18%: $mietanka, stabilizator E339 .. .
o E407) Do picia: mleko z miodem (mieko z
twarogowa na slodkKo (ser bialy: mieko Zi iaki Iaktoza, miod)
pasteryzowane, bakterie fermentacji mlekowe; jogurt iemniaxi . ’
naturalny: mleko pasteryzowane, biatka mleka, zywe Marchewka z groszk|em (marchew,
kultury bakterii, cukier) i szynka wedzona groszek  zielony, masto  82%:  $mietanka
(szynka wieprzowa 78%, woda, sol, stabilizator E451; pasteryzowana; maka pszenna, woda, s6l, cukier)
04.03. substancja  zaggszczajaca E407; biatko  wieprzowe
kolagenowe, wzmacniacz smaku E621; przeciwutleniacze
E301, E331, E330; substancja konserwujaca E250; mozliwe
$ladowe ilosci:: glutenu, mleka z laktoza, soje, gorczycy,
seleru, sezamu),  salata, pomidorem,
szczypiorkiem
Ogorek zielony, gruszka
Do picia: kawa inka (mieko z laktoza),
herbata z imbirem
Pieczywo mieszane (pelnoziarnista_maka | Fasolowa z  ziemniakami | Eskalopki z indyka ikt z indyka, | PieCZywo mieszane (maka pszenna
Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy | (woda, fasola biala, marchew, pictruszka, | C€bula, bulion warzywny: marchew, pietruszka, | 45,2%, naturalny zakwas zytni 27.4%: maka zytnia
jeczmienny, btonnik gryczany, otreby kukurydziane, sol, | seler, por, sol, pieprz, ziele angielskie, 1iS¢ | por, seler, sl, pieprz, olej rzepakowy) W SOSIE 17:‘[ %. woda; nga, 51e£nl¢ 1r,11aneS,4%, drozdze,
Czwartek zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan | laurowy, majeranek, czosnek, ziemniaki) - . nasiona stonecznika 1,9%, sol, gluten pszenny,
sodu; maka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator, smletankowym (masto 82%: $mietanka | otrebu pszenne, cukier, maka pszenna wstepnie
lecytyny; mozliwe $ladowe iloéci: sezamu, soi, jaj pasteryzowana, czosnek, sok z cytryny, maka | skleikowana, nasiona sezamu 0,4%, proso 0,4%,
. 0 - pszenna, $mietana: $mietanka, stabilizator E339 | maka ze sktadu pszennego,
z masetkiem 82% ($mietanka pasteryzowana), E407) $rodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy)
05.03. pasta 1ososiowa (tosos. koper, jaia, sok z cytryny, Makaron pelnoziarnisty z  maselkiem 82%

ser bialy: mleko pasteryzowane, bakterie fermentacji
mlekowej), Serkiem capri (serwatka z mieka,

mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowos$ci: kwas
cytrynowy), salata, pomidorem, ogorkiem
zielonym, rzodkiewka

Marchew, jablko

Do picia: mleko (mieko z Iaktoza), herbata
z imbirem i miodem

(maka
pelnoziarnista z pszenicy durum, sol, jaja)

Fasolka szparagowa

Do picia: sok naturalny 100%
(sok pomaranczowy 100% z zaggszczanego soku),

woda mineralna

($mietanka

pasteryzowana), SZynka wedzona (szynka
wieprzowa 78%, woda, sol, stabilizator E451;
substancja zageszczajaca E407; biatko wieprzowe
kolagenowe, wzmacniacz smaku E621;
przeciwutleniacze E301, E331, E330; substancja
konserwujaca E250; mozliwe S$ladowe ilosci::
glutenu, mleka z laktoza, soje, gorczycy, seleru,

sezamu), salata, pomidor, ogorek
zielony, rzodkiewka

Banan

Do picia: kakao (mieko z laktoza, kakao,
herbatka malinowa (ibiskus, jabtko,

owoc dzikiej rézy, skorka pomaranczy, aromat
malinowy, owoc czarnego bzu, malina 55%)




Piatek

06.03.

Bulka Zytnia (maka iytnia, woda, gluten pszenny,

drozdze, sol, olej rzepakowy), PSZ€Nna (mgka
pszenna, woda, drozdze, sOl, olej rzepakowy)

z maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana),
serem ZOlym (mieko, sol, stabilizator — chlorek
wapnia, barwnik annato, kultury bakterii) i schabem

gOtowanym (migso wieprzowe schab, sol peklowana,
przyprawy; mozliwe $ladowe ilosci: glutenu, jaj, mleka

sezamu), salata,
pomidorem, ogérek zielony
Rzodkiewka, gruszka

seler, soje,  orzechéw,

Do picia: platki z mlekiem (maka pszenna
pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier,
ekstrakt slodowy jeczmienny, olej stonecznikowy,
substancje wzbogacajace: wapn; lecytyny, soOl, armaty
naturalne, substancje wzbogacajace — sktadniki mineralne:
zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6, B1, B9, D, mleko z

laktoza), herbata z cytryng

Selerowa (woda, porcja rosotowa, por,
seler, marchew, pietruszka, sol, pieprz, li§¢
laurowy, ziele angielskie)
Z makaronem (maka pszenna, jajka,

woda)

Potrawka rybna z warzywami
(ryba _miruna, groszek zielony, marchew,
kalarepa, $mietana, mgka ziemniaczana, sok z

cytryny, sol, pieprz, koperek)
Ziemniaki
Do picia: melisa (woda, suszone i
rozdrobniony lis¢ melisy), woda
mineralna

Ciasto biszkoptowe (wyreb wiasny:
maka pszenna, jaja, cukier, proszek do pieczenia)

Z galaretka (wyréb gotowy: cukier, zelatyna,
regulator kwasowos$ci: kwas cytrynowy: aromat,

ekstrakt z czerwonej rzodkiewki, proszek
truskawkowy  0,1%, ekstrakt z  krokosza
barwierskiego)

Kiwi

Do picia: skyr jogurt pitny (mieko
pasteryzowane, owoce 8%, cukier, naturalne
aromaty, zywe kultury bakterii jogurtowych)

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




