JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 02.02.2026r.

DO 06.02.2026r.

Poniedziatek

02.06.

SNIADANIE
8:30

OBIAD

I DANIE-

11:00

II DANIE - 12:30

PODWIECZOREK
14:00

Pleczywo mieszane (pelnoziarnista maka
zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy
jeczmienny, btonnik gryczany, otreby kukurydziane, sol,
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan
sodu; maka pszenna i Zytnia, drozdze, mak, emulgator,
lecytyny; mozliwe $ladowe ilosci: sezamu, soi, jaj)

Z maselkiem 82% (smictanka pasteryzowana),
pastg lososiowa (tosos. koper, jaja, sok z cytryny,
ser bialy: mleko pasteryzowane, bakterie fermentacji
mlekowej), Serkiem Almette (ser twarogowy,
biatka mleka, sol), salata, pomidorem,
ogorkiem zielonym, szczypiorkiem
Marchew,mandarynka

Do picia: platki z mlekiem (maka pszenna
pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier,
ekstrakt slodowy jeczmienny, olej stonecznikowy,
substancje wzbogacajace: wapn; lecytyny, so6l, armaty

naturalne, substancje wzbogacajace — sktadniki mineralne:
zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6, B1, B9, D, mleko z

laktoza), herbata z cytryna

Brokulowa z ziemniakami
(woda, porcja rosotowa, cebula, pietruszka,
por, seler, marchew, brokut, ziemniaki, sol,

pieprz, ziele

angielskie,

$mietana:

$mietanka, stabilizator E339 E407)

Nales$niki (maka pszenna, mleko z laktoza,

jaja, cukier, olej rzepakowy) Z Serem
bialym (twarog potttusty: mleko, kultury
bakterii mlekowych) i sosem
Wani“owym ($mietana 30%, masto 82%:
$mietanka pasteryzowana; cukier waniliowy)

Suréwka z marchewki i jablka
(marchew, jabtko)

Do picia: napar z rumianku
(wyréb gotowy: rumianek 100%; woda), woda
mineralna

Pieczywo chrupkie (wyrsb gotowy:
maka zytnia, kaszka kukurydziana,__ 23%

pelnoziarnista maka pszenna orkiszowa, blonnik
pszenny, 5% otreby owsiane, woda, maka ryzowa,

ekstrakt stodowy jeczmienny, 2% insulina, sol,
substancje spulchniajace: wodorowgglan sodu)
z maselkiem ($Smietanka pasteryzowana)

i dzemem 100% owocow
(czarna porzeczka, zageszczony sok jablkowy,
zaggszczony sok cytrynowy, substancje zelujace-
pektyny)
Banan

Do picia: kakao (mieko z laktoza, kakao),
herbatka malinowa (hibiskus, jablko,

owoc dzikiej rézy, skorka pomaranczy, aromat
malinowy, owoc czarnego bzu, malina 55%)

W+torek

03.02.

PleczyWO MIESZaNe (pelnoziarnista maka
Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy
jeczmienny, blonnik gryczany, otrgby kukurydziane, sol,
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan
sodu; maka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator,
lecytyny; mozliwe $ladowe ilosci: i i

sezamu, Soi, ja
z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana),

szynkq WQdZOHE! (szynka wieprzowa 78%, woda,
sol, stabilizator E451; substancja zageszczajaca E407;
biatko wieprzowe kolagenowe, wzmacniacz smaku E621;
przeciwutleniacze  E301, E331, E330; substancja
konserwujaca E250; mozliwe $ladowe ilosci:: glutenu
mleka z laktoza, soje, gorczycy, seleru, sezamu),

jajkiem  (jajka), salata, pomidorem,
ogorkiem zielonym

Kalarepa, gruszka

Do picia: kakao (mieko z laktoza, kakao),
herbata z cytryna stodzona miodem

Selerowa (woda, porcja rosotowa, por,
seler, marchew, pietruszka, sol, pieprz, lis¢

laurowy, ziele

makaronem (maka
woda)

angielskie) zZ

szenna, jajka

Pieczony schab (schab b/k; czosnek; sol;

majeranek; pieprz ziolowy i czarny; oliwa z
oliwek) W sosie pieczeniowym
(wywar z pieczonego schabu, woda, maka
ziemniaczana)

Ziemniaki

Fasolka szparagowa

Do picia: kompot wisniowy (woda,
wisnie cukier), WOda mineralna

Piernik z powidlami (wyréb wiasny:
maka pszenna, miod, cukier, mleko, masto 82%:
$mietanka pasteryzowana; jajka, kakao, przyprawa

do  piernika, soda, powidta  §$liwkowe)
Mandarynka
Do picia: koktajl mleczny

bananowy (wyréb wiasny: mleko z laktoza,
banan)




Sroda

04.02.

Bulka PSZ€nNa maka pszenna typu 500, woda,
drozdze, s6l, cukier, olej rzepakowy jadalny)

z maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana),

kielbasa drobiowo-wieprzowq (filet :z
kurczaka, migso wieprzowe, soOl, przyprawy naturalne,

cukier, substancje konserwujace: azotyn sodu), SEIem

wqdzonym (mleko pasteryzowane, sol, bakterie

fermentacji ~ kwasu  mlekowego), salatq,
pomidorem, ogérkiem zielonym,
rzodkiewka

Papryka czerwona, jablko

Do piCia: kawa inka (kawa inka: zboza 78%
jeczmien, Zyto, cykoria; mleko z laktoza), herbata
z miodem

Krupnik (woda, porcja rosotowa,
marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki,
kasza peczak, oL, pieprz)

Z ziemniakami

Indyk gotowany (filet z indyka, czosnek,
woda, marchew, pietruszka, por, seler, cebula,
oliwa z oliwek, ziota prowansalskie, papryka

stodka,  sol, sosie

émietankowym ($mietana: $mietanka
stabilizator E339 E407; maka pszenna, mak

pieprz) W

ziemniaczana, koperek)
Makaron pelnoziarnisty (maka
pszenna petnoziarnista, woda)

Suréwka mix salat (safata rzymska,
satata mastowa, rukola, ogorek zielony, pomidor,
papryka, marchew, oliwa z oliwe, sol, pieprz, sok z
cytryny)

Do picia: kompot gruszkowy

(woda, cukier, gruszki), woda mineralna

Sernik na zimno (wyrdéb  wiasny:
biszkopty: maka pszenna 43.8%, cukier, jaja
27,6%, syrop glukozowo-fruktozowy, skrobia,
ziemniaczana, olej r1zepakowy, sOl, substancja
spulchniajaca: weglany amonu, aromat, emulgator:
mono- i diglicerydy kwasoéw tlhuszczowych;
barwnik: karoteny, moze zawiera¢: mleko, orzechy;
masto 82%:  $mietanka pasteryzowana; serek
homogenizowany: ser twarogowy odtluszczony,
$mietanka pasteryzowana, cukier, woda, aromat,
barwnik: karoteny; galaretka truskawkowa: cukier,
zelatyna, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy:
aromat, ekstrakt z czerwonej rzodkiewki, proszek
truskawkowy  0,1%, ekstrakt z  krokosza
barwierskiego)

Kiwi

Do picia: soczek bio (sok jabikowy

100% z zaggszczanego soku, witamina C)

Czwartek

05.02.

PleczyWO MIESZaNe (pelnoziarnista maka
Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy
jeczmienny, btonnik gryczany, otreby kukurydziane, sol,
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan
sodu; maka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator,
lecytyny; mozliwe $ladowe iloci: i, jaj

sezamu, _soi, _ja
z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana),

pastg twarogowq z rzodkiewka (ser bialy:
mleko pasteryzowane, bakterie fermentacji mlekowej;
$mietana: $mietanka, stabilizator E339 E407, sol, pieprz,

rzodkiewka), dzemem 100% owocow

o rzeczkowym (czama porzeczka, zageszczony sok
jabtkowy, zageszczony sok cytrynowy, substancje zelujace-
pektyny)

Marchew, gruszka

Do picia: mleko (mieko z laktoza), herbata

Z imbirem i miodem

Bialy barszcz (woda, seler,
marchew, pietruszka, zakwas na barszcz —
wyréb gotowy: woda, maka pszenna typ
1850, czosnek, sol, ziele angielskie, li§¢
laurowy,  pieprz  czarny; $mietana:
Smietanka, stabilizator E339 E407; sol,

pieprz, majeranek) Z makaronem
(maka pszenna, jajka, woda)

Klopsik gotowany (szynka bik, jaja
cebula, sol, pieprz, butka tarta: maka pszenna, sol,
drozdze; bulion warzywny: woda, marchew,

pietruszka, s6l) W sosie koperkowym
(masto 82%: $mietanka pasteryzowana, czosnek,

sok z cytryny, maka pszenna, $mietana:
$mietanka, stabilizator E339 E407; koperek)

Puree ziemniaczane

Buraczki na cieplo
Do picia: nektar pomaranczowy
(sok pomaranczowy 100% z zaggszczanego soku),

woda mineralna

Babeczka (wyrdb wiasny: magka pszenna,
masto 82%: $mietanka pasteryzowana; cukier,

puder, zottka) Z masg budyniowq (zottka,
mleko, cukier, cukier waniliowy, maka
ziemniaczana, masto  82%: $mietanka

pasteryzowana) i owocami (maliny, borowki)
Do picia: kakao (mieko z laktora,
kakao), herbata z cytryna




Pigtek

06.02.

Pieczywo wieloziarniste (maka pszenna
45,2%, naturalny zakwas_zytni 27,4%: maka zytnia 17,1
%, woda; woda, siemi¢ Iniane5,4%, drozdze, nasiona
stonecznika 1,9%, sol, gluten pszenny, otrebu pszenne,
cukier, maka pszenna wstepnie skleikowana, nasiona
sezamu 0,4%, proso 0,4%, maka ze skladu pszennego,
$rodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy)
z maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana),

schabem gotowanym (migso wieprzowe schab,
s6l peklowana, przyprawy; mozliwe s$ladowe ilosci:
glutenu, jaj, mleka, seler, soje, orzechéw. sezamu),
serkiem capri (serwatka z mleka, mleko

pasteryzowane,  sol,  regulator kwas
cytrynowy) salata, pomidorem, ogorkiem
zielonym, szczypiorkiem
Rzodkiewka, Kiwi

Do picia: platki z mlekiem (maka pszenna
pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier,
ekstrakt slodowy jeczmienny, olej stonecznikowy,
substancje wzbogacajace: wapn; lecytyny, soOl, armaty
naturalne, substancje wzbogacajace — sktadniki mineralne:
zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6, B1, B9, D, mleko z

laktoza), herbata z cytryng

kwasowosci:

Marchwianka z ryzem (woda,
porcja rosotowa, marchew, pietruszka, por,
seler, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
pieprz, koperek, ryz)

Potrawka rybna z warzywami
(ryba__miruna, groszek zielony, marchew,
kalarepa, $mietana, maka ziemniaczana, sok z

cytryny, sol, pieprz, koperek)
Ziemniaki
Do picia: melisa (woda, suszone i
rozdrobniony lis¢ melisy), woda
mineralna

Jogurt owoCcowy (jogurt, truskawki 15%,
insulina, koncentrat z soku z burakéw czerwonych,
aromaty)

Banan

Pierniczki (wyréb gotowy: maka pszenna,
masto 82%: $mietanka pasteryzowana; midd, jaja,
soda oczyszczona, cukier, $mietana 18%, kakao,
cynamon , mielony imbir, mielone gozdziki, gatka
muszkatowlowa, pieprz, kolendra)

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.
Woda do picia jest dostepna w salach przez caly dzien.




