
JADŁOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 02.04.2024r. DO 05.04.2024r. 

 

Wtorek 

 

 

02.04. 

 

 

 

 
Informacja 

o alergenach 

ŚNIADANIE  

8:30 

OBIAD  PODWIECZOREK  

14:00 I DANIE-  11:00 II DANIE – 12:30 

Kanapki z paprykarzem (własnej roboty)  
i miodem 

Rzodkiewka 
Jabłko 

 
Do picia: płatki z mlekiem, herbata 

z cytryną i z miodem 
 

 
Zawiera alergeny: mąkę pszenną i żytnią, 
mleko i produkty mleczne 

Jarzynowa z ziemniakami 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zawiera alergeny: seler 

Naleśniki z serem białym 
Tarte jabłko 

 

Do picia: sok 100% naturalny, 
woda mineralna 

 
 
 
 
Zawiera alergeny: mąkę pszenna, produkty 
mleczne, jajka 

Kisiel malinowy  
Mandarynka 

Wafelek  
 
 
 
 
 
 
Zawiera alergeny: mąkę pszenną i żytnią, 
jajka, produkty mleczne 

 

Środa 

 

 

03.04. 

 

 
Informacja 

o alergenach 

Pieczywo mieszane z masełkiem, 
polędwicą drobiową, sałatą, pomidorem 

i ogórkiem zielony 
Gruszka 

 
Do picia: kawa z mlekiem, herbata  

z cytryną i imbirem 
 
 
Zawiera alergeny: mąkę pszenną i żytnią, mleko  
i produkty mleczne 

Solferino  
 
 
 
 
 
 
 
 
Zawiera alergeny: produkty mleczne, 
seler 

Kolorowe risotto z kurczakiem  
i warzywami 

 
Do picia: kompot truskawkowy, 

woda mineralna 
 
 
 
 
Zawiera alergeny: jajka, produkty mleczne 

Murzynek  
Banan  

 
Do picia: koktajl owocowy 

 
 
 
Zawiera alergeny: mąka pszenna, jajka, 
mleko i produkty mleczne 

 

Czwartek 

 

 

04.04. 

 

 
Informacja  

o alergenach 

Bułka razowa z pastą z fasoli, szynką 
wędzoną, pomidorem  
i ogórkiem zielonym 

Pomidorki koktajlowe 
 Mandarynka 

 

Do picia:  herbata z cytryną, płatki  
z mlekiem 

 
Zawiera alergeny: mąkę pszenną i żytnią, jajka, 
mleko i produkty mleczne 

Porowa z makaronem 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zawiera alergeny: seler 

Pieczeń rzymska  
Ziemniaki 

Sałatka z ogórka kwaszonego 
 

Do picia: nektar pomarańczowy, 
woda mineralna 

 
 
 
Zawiera alergeny: produkty mleczne 

Rogalik z wiśniami 
 

Do picia: sok warzywno - owocowy 
 
 
 
 
 
Zawiera alergeny: mąka pszenna, mleko  
i produkty mleczne, jajka 



 

Piątek 

 

 

 

05.04. 

 

 

 
Informacja 

o alergenach 

Pieczywo mieszane z pasztetem 
i serem żółtym, sałatą, pomidorem  

i rzodkiewką 
Ogórek zielony 

Jabłko 
 

Do picia: zacierki z mlekiem, herbata  
z cytryną i imbirem 

 
 
Zawiera alergeny: mąkę pszenną i żytnią, mleko  
i produkty mleczne 

Rosolnik z natką pietruszka 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zawiera alergeny: seler 

Pulpet rybny 
Ziemniaki 

Surówka z kapusty kwaszonej 
 

Do picia: napar miętowy,  
woda mineralna 

 
 
 
 
 
 

Deser mleczny 
Kiwi 

Biszkopty  
 
 
 
 
 
 
 
Zawiera alergeny: produkty mleczne 

 

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie.  

Woda do picia jest dostępna w salach przez cały dzień. 


