JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 01.12.2025r.

DO 05.12.2025r.

SNIADANIE
8:30

OBIAD

I DANIE- 11:00

IT DANIE - 12:30

PODWIECZOREK
14:00

Poniedz.

01.12.

Kanapkl (pelnoziarnista maka Zytnia i pszenna,
woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy jeczmienny,
blonnik gryczany, otreby kukurydziane, sol, zakwas Zytni,
substancje spulchniajagce: wodoroweglan sodu; maka
pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator, lecytyny;
mozliwe  $ladowe  iloci:  sezamu,  soi,  jaj)

Z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana),
serem we;dzonym (mleko pasteryzowane, sol,
pasta

z makreli (ryba wedzona makrela; masto 82%:
$mietanka pasteryzowana; jaja; szczypior; cebula; sol;

pieprz), salata, pomidorem i ogorkiem
zielonym
Rzodkiewka, Gruszka

bakterie fermentacji kwasu mlekowego),

Do picia: platki z mlekiem (maka pszenna
pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier,
ekstrakt slodowy jeczmienny, olej stonecznikowy,
substancje wzbogacajace: wapn; lecytyny, sol, armaty
naturalne, substancje wzbogacajace — sktadniki mineralne:
zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6, B1, B9, D, mleko z

laktoza), herbata z cytryng

Pomidorowa z ryzem (woda,
porcja rosotowa, marchew, pietruszka, por,
seler, koncentrat pomidorowy, $mietana:
$mietanka, stabilizator E339 E407; cebula,
sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
ryz)

Kluski ziemniaczane (maka pszenna,

jaja, ziemniaki, sol, pieprzy Z SE€rem
bialym (mleko pasteryzowane, bakterie
fermentacji mlekowej)

Kapusta gotowana (kapusta biala,
cebula, masto 82%: $mietanka pasteryzowana,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie)

Do picia: napar mietowy (wyrsb
gotowy: ziele migty pieprzowej 100%, woda),
woda mineralna

Salatka owocowa (banan, mandarynka,
kiwi,  jablko, z jogurtem

natu ralnym (mleko pasteryzowane, biatka
mleka, zywe kultury bakterii)

Kokosanka (viatka jaj, wiorki kokosowe)

gruszka)

W+torek

02.12.

PieczyWO graham (maka pszenna graham TYP

1850, maka pszenna TYP 500, mieszanka ziaren:
stonecznik, siemie Iniane, ptatki owsiane; drozdze, sol, olej

jadalny) z maselkiem 82%
pasteryzowana), polgdwicq VA mdyka (migso z
indyka 97%, pozostate 3%: ziota i przyprawy substancja
konserwujace - sol salatq,
pomidorem, ogorkiem zielonym,
rzodkiewka i nutellg (wyrob wiasny: awokado,
banan, kakao, miod)

Marchew, Jablko

($mietanka

kamienna),

Do picia: kakao (mieko z laktoza, kakao),
herbata z cytryng

Krem marchwiowy (woda,
cebula, masto 82%: $mietanka
pasteryzowana, wywar warzywny: marchew,
pietruszka, por, seler, $mietana: $mietanka

stabilizator E339 E407, sol, pieprz) Z
groszkiem ptysiowym (maka
pszenna, tluszcz palmowy, sol, jaja, ,
odttuszczone mleko w proszku, drozdze)

Schab gotowany w sosie

wlasnym (schab bk, wywar warzywny:
woda, marchew, pietruszka, por, seler, sol, pieprz,
cebula, czosnek, masto 82%: $mietanka
pasteryzowana, li§¢ laurowy, ziele angielskie;
$mietana 18%: $mietanka, stabilizator E339
e407) Kluseczki $laskie (ziemniaki, sol,
maka ziemniaczana, jaja)

Buraczki na cieplo

Do picia: sok gruszkowy (sok
gruszkowy 100% z
woda mineralna

zaggszczanego  soku),

Ciasto z kaszg manng (wyrob wiasny:
kasza manna otrzymana z ziarna pszenicy100%,
jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, biatka
mleka, zywe kultury bakterii jogurtowych, maka
pszenna jaja, masto 82%: $mietanka
pasteryzowana, cukier, cukier waniliowy, kakao,
proszek do pieczenia; mozliwe S$ladowe iloSci:
glutenu, jaj, mleka z laktoza, soje, orzechéw,
sezamu)

Banan

Do picia: mleko z miodem (mieko
z laktoza, mi6d)




Sroda

03.12.

Bulka graham (maka pszenna graham TYP 1850,
maka pszenna TYP 500, mieszanka ziaren: stonecznik,
siemie Iniane, ptatki owsiane; drozdze, sol, olej jadalny)
z maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana),

pastq z fasoli (fasola biala, oliwa z oliwek, cebula,
koncentrat pomidorowy, kolendra, papryka wedzona),,
kielbasa krakowska (migso wieprzowe 92,4,
woda, sol, biatko sojowe, stabilizator: trifosforany;
wzmacniacze smaku: glutaminian monosodowy; glukoza,
ekstrakty  przypraw, aromaty, biatkko wieprzowe,
przeciwutleniacz: kwas  askorbinowy,  substancja
konserwujaca: azotyn sodu; mozliwe $ladowe ilosci:
glutenu, gorczycy, dwutlenku siarki, mleka z laktoza,

selera), salata, pomidorem, ogdérkiem
kwaszonym, szczypiorem
Kalarepa,

Kiwi

Do piCia: zacierki (mgka pszenna, woda, jaja)
z mlekiem (mleko z laktoza), herbata
Z cytryna i imbirem

Cebulowa z ziemniakami
(marchew, pietruszka, por, seler, cebula
biata, czosnek, ziemniaki, masto 82 %:
$mietanka pasteryzowana; sol ,pieprz)

Spaghetti z mi¢gsem mielonym
i Warzywami (makaron: maka pszenna,

jaia, woda, bulion warzywny: woda, marchew,
pietruszka, seler; lopatka bz/k, masto 82%:
$mietanka pasteryzowana; cebula, czosnek,
papryka,  marchew, pomidor,  Kkoncentrat

pomidorowy, oliwa z oliwek, oregano, stodka
papryka, pieprz, Z serem
parmezan (mleko niepasteryzowane, sol)

kurkuma)

Do picia: herbatka

pOZiomkowa (wyréb  gotowy: owoc
poziomki 55%, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej
rézy, aromat naturalny, 1is¢ jezyny, owoc

poziomki 0,5%; woda), Woda mineralna

Budyn waniliowy (wyréb gotowy:
skrobia ziemniaczana i kukurydziana; aromat;
barwniki: ryboflawiny; mozliwe $ladowe ilo$ci:
glutenu, jaj, mleka, seler, soje, orzechéw,
orzechéw ziemnych i nasiona sezamu)

Ciasteczko maslane (maka pszenna;
skrobia ziemniaczana; masto 82%: $mietanka
pasteryzowana; jaja; cukier puder; marmolada:
jabtka, cukier, aronia, czarna porzeczka, kwas
cytrynowy-regulator ~ kwasowosci, sorbinian
potasu-substancja konserwujaca)

Mandarynka

Czwartek

04.12.

PleczyWO MIESZaNe (pelnoziarnista maka
Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy
jeczmienny, btonnik gryczany, otrgby kukurydziane, sol,
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan
sodu; maka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator,

lecytyny; mozliwe §ladowe iloSci: sezamu, soi, ja
z maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana),

pastz; jajeczna (laja, szczypior, jogurt naturalny:
mleko pasteryzowane, biatka mleka, zywe kultury bakterii;

i serkiem capri (serwatka z mleka, mleko

pasteryzowane, sol, regulator kwasowos$ci: kwas
cytrynowy) salatg, pomidorem,
ogorkiem zielonym
Papryka czerwona, Gruszka

Do picia: kawa inka (kawa inka: zboza 78%
jeczmien, zyto, cykoria; mleko z laktoza), herbata z
imbirem

Porowa (woda, porcja rosotowa,
marchew, pietruszka, por, seler, sol, pieprz,

ziele laurowy) Z

makaronem (maka pszenna, jajka,

woda),

angielskie,  1i§¢

Nuggetsy (filet z kurczaka, sél, pieprz, jaja,
butka tarta: maka pszenna, sol, drozdze; olej
rzepakowy)

Ziemniaki

Salata lodowa (salata lodowa, pomidorki
koktajlowe,  ogoérek  zielony,  przyprawa)

Do picia: herbatka

poziomkowa (wyréb  gotowy: owoc
poziomki 55%, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej
rozy, aromat naturalny, lis¢ jezyny, owoc

poziomki 0,5%; woda), Woda mineralna

Kanapki (maka pszenna 45,2%, naturalny
zakwas_zytni 27.4%: maka zytnia 17.1 %, woda;
woda, siemi¢ Iniane5,4%, drozdze, nasiona
stonecznika 1,9%, so6l, gluten pszenny, otrgbu
pszenne, cukier, maka pszenna wstgpnie
skleikowana, nasiona sezamu 0,4%, proso 0,4%,
maka ze sktadu pszennego,
srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy)
z maselkiem 82%

pasteryzowana), pol@dwica y/ indyka
(migso z indyka 97%, pozostale 3%: ziota i
przyprawy substancja konserwujace —  sél

kamienna), salata, pomidor, ogorek
zielony, rzodkiewka
Jablko

($mietanka

Do picia: kakao (mieko z laktoza,
kakao) herbatka malinowa (nibiskus,

jabtko, owoc dzikiej rozy, skorka pomaranczy,
aromat malinowy, owoc czarnego bzu, malina
55%)




Piqtek

05.12.

Bulka PSze€enna (maka pszenna, woda, drozdze,

sol, olej rzepakowy) Z maselkiem 82%
($mietanka pasteryzowana) i serkiem
homogenizowanym (ser twarogowy

odtluszczony, $mietanka pasteryzowana, cukier, woda,
aromat, barwnik: karoteny),

i szynka wedzona (szynka wieprzowa 78%,
woda, sol, stabilizator E451; substancja zaggszczajaca
E407; biatko wieprzowe kolagenowe, wzmacniacz smaku
E621; przeciwutleniacze E301, E331, E330; substancja
konserwujgca E250; mozliwe $ladowe ilosci:: glutenu

mleka z laktoza, soje, gorczycy, seleru, sezamu),
pomidorem i ogorkiem zielonym,
Marchew, Jablko

Do picia: platki z mlekiem (maka pszenna
pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier,
ekstrakt slodowy jeczmienny, olej slonecznikowy,
substancje wzbogacajace: wapn; lecytyny, sol, armaty
naturalne, substancje wzbogacajace — sktadniki mineralne:
zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6, B1, B9, D, mleko z

laktoza), herbata z cytryna

Kalafiorowa  (woda, marchew,
pietruszka, por, seler, cebula, sol, pieprz,
kalafior, koper, $§mietana 18%: $mietanka
stabilizator E339 E407)
Z makaronem (maka pszenna,

jajka, woda)

Ryba na parze z warzywami

(miruna bez skory, marchew, pietruszka, seler,
por, pieprz, ziele angielskie, sok z cytryny, sol)

Puree ziemniaczane

Do picia: napar mi¢towy (wyrb
gotowy: ziele miety pieprzowej 100%, woda),
woda mineralna

Jogurt owoCOWY (jogurt, truskawki 15%,
insulina, koncentrat z soku z burakow czerwonych,
aromaty)

Banan
Chrupki  kukurydziane

kukurydziana, olej rzepakowy, sol)

(kasza

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie. Woda do picia jest dostepna w salach przez caly dzien




