JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 01.09.2025r.

DO 05.09.2025r.

Poniedziatek

01.09.

SNIADANIE
8:30

OBIAD

I DANIE- 11:00

II DANIE - 12:30

PODWIECZOREK
14:00

PleczyWO MIESZaNe (pelnoziarnista maka
Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy
jeczmienny, btonnik gryczany, otrgby kukurydziane, sol,
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodorowegglan
sodu; maka pszenna i Zytnia, drozdze, mak, emulgator,
lecytyny; mozliwe $ladowe ilosci: sezamu, soi, jaj)

Z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana),
tuﬁczykiem (kawatki tunczyka 49%, strzgpy migsa

tuniczyka 21%, olej stonecznikowy 29%, sol) |
serkiem Almette (ser twarogowy, biatka mleka,
sol), salata, pomidorem, ogorkiem
zielonym, szczypiorkiem

Marchew, mandarynka

Do picia: platki z mlekiem (maka pszenna
pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier,
ekstrakt slodowy jeczmienny, olej stonecznikowy,
substancje wzbogacajace: wapn; lecytyny, sol, armaty
naturalne, substancje wzbogacajace — sktadniki mineralne:
zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6, B1, B9, D, mleko z

laktoza), herbata z cytryna

Zupa 2z SOCZewicy (woda,
marchew, pietruszka, seler, por, soczewica,
pomidor, cebula, masto 82%: $mietanka
pasteryzowana; koncentrat pomidorowy,
$mietana: $mietanka, stabilizator E339
E407; sol, pieprz, stodka papryka, oregano,
tymianek)

z ziemniakami

Nales$niki (maka pszenna, mleko z laktoza,
jaja, cukier, olej rzepakowy) Z Serem
bialym (twarég potttusty: mleko, Kkultury
bakterii mlekowych) zZ sosem

Wani“owym ($mietana 30%, masto 82%:
$mietanka pasteryzowana; cukier waniliowy)

Suréwka z marchewki i jablka
(marchew, jabtko)

Do picia: napar z rumianku
(wyrdb gotowy: rumianek 100%; woda), woda
mineralna

Salatka owocowa (banan, marynarka,
kiwi,  jabko, z jogurtem

natural NYM (mleko pasteryzowane, biatka
mleka, zywe kultury bakterii)

Ciasteczko kruche (wyrob gotowy:
maka pszenna, margaryna: oleje roélinne palmowy i
rzepakowy: woda, cukier, maslanka, mleko w
proszku pelne, skrobia ziemniaczana, aromat, sol;
mozliwe $ladowe ilosci: jaj, sezamu, orzeszkow
ziemnych, orzechow)

gruszka)

W+torek

02.09.

PleczyWO MIESZaNe (pelnoziarnista maka
zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy
jeczmienny, blonnik gryczany, otrgby kukurydziane, sol,
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodoroweglan
sodu; maka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator,
lecytyny; mozliwe $ladowe ilosci: sezamu, soi, jaj)
z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana),
pieczonym schabem (migso wieprzowe schab,
s6l peklowana, przyprawy; mozliwe $ladowe ilosci:
glutenu, jaj, mleka, seler, soje, orzechéw, sezamu),

serem ZOltym (mleko, sol, stabilizator — chlorek
wapnia, barwnik annato, kultury bakterii), salatq,
pomidorem i ogérkiem zielonym
Kalarepa, gruszka

Do picia: kakao (mieko z laktoza, kakao),
herbata z cytryna stlodzona miodem

Brokulowa (woda, porcja rosotowa,

cebula, marchew, seler, $mietana:
$mietanka, stabilizator E339 E407) Z
ryzem

Golgbki bez zawijania (iopatka bik;
jaja; bulka tarta: maka pszenna, sol, drozdze;

biata; pieprz; sol) W sosie
pomidorowym (wywar warzywny: woda,

kapusta

marchew, pietruszka, por, seler, koncentrat
pomidorowy, $mietana  18%: $mietanka,

stabilizator E339 E407)
Ziemniaki

Ogorek kwaszony

Do picia: kompot wiSniowy (woda,
wisnie ,cukier), Woda mineralna

Ciasto biSZkOptOW@ (wyréb  wiasny:
maka pszenna, jaja, cukier, proszek do pieczenia)
z galar etka (wyrdb gotowy: cukier, zelatyna,
regulator kwasowos$ci: kwas cytrynowy: aromat,
ekstrakt z  czerwonej rzodkiewki, proszek
truskawkowy  0,1%, ekstrakt z  krokosza

barwierskiego) i bOI‘()WkZ}

Do picia: koktajl mleczny (wyreb
wiasny: mleko z laktoza, banan)




PleczyWO MIESZaNe (pelnoziarnista maka zytnia
i_pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy
jeczmienny, btonnik gryczany, otrgby kukurydziane, sol,
zakwas zytni, substancje spulchniajace: wodorowegglan

Rosél z makaronem (woda,
porcja rosotowa, por, seler, marchew,
pietruszka, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie)

Potrawka Y4 kurczaka

Z warzywami (filet zk, marchew,
pietruszka, groszek zielony, maka pszenna, masto

Bulka PSZe€enna maka pszenna typu 500,

woda, drozdze, sol, cukier, olej rzepakowy jadalny)

z maselkiem 82%  (Smietanka

ér‘oda sodu; maka pszenna i zytnia, drozdze, mak, emulgator, 82?/0: ém'iet—an.ka pasteryzowana, sol, pieprz) pasteryzowana), pOleWiCZ} VA lndyka
lecytyny; mozliwe $ladowe ilosci: sezamu, soi, jaj) Ziemniaki (migso z indyka 97%, pozostate 3%: ziota i
z maselkiem 82% ($mietanka pasteryzowana), przyprawy  substancja konserwujqc.e - 80l
pasta twarogowa ze szczypiorkiem (ser Do picia: kompot gruszkowy | kemiena),  satata,  pomidorem,
0309 bialy: M past'ery‘zowane, bqk_terle fermentacji (woda, cukier, gruszki), woda mineralna ogorklem ZIelonym 1 I‘ZOdklequ
mlekowej; $mietana: $mietanka, stabilizator E339 E407, ArbUZ
sél, pieprz, szczypior), dZemem 100% owocow Do picia' mleko (mleko 2z laktoza)
- 1
porzeczkowym (czarna porzeczka, zageszczony sok herbatka malinowa (hibiskus, jablko
jabtkowy, zageszczony sok cytrynowy, substancje zelujace- owoe dzikiel rozv. skorka pomarahc ’ aroma;
ektyny) ) ] Y, poma Zy,
P . malinowy, owoc czarnego bzu, malina 55%)
Papryka czerwona, jablko
Do piCia: kawa inka (kawa inka: zboza 78%
jeczmien, zyto, cykoria; mleko z laktoza), herbata
z imbirem i miodem
PieczyWO mieszane (pelnoziarnista _maka Ogérkowa (woda, porcja rosotowa, KlOpSlk gotowany (szynka b/k, jaja GOfry biSZkOptOWG (wyrdb  wiasny:
Zytnia i pszenna, woda, maka gryczana, ekstrakt stodowy | por, seler, marchew, pietruszka, sol, pieprz, | cebula, sol, pieprz, butka tarta: maka pszenna, s6l, | maka pszenna, jaja, mleko z laktoza, proszek d/p,
jeczmienny, btonnik gryczany, otrgby kukurydziane, sol, | lis¢ laurowy, ziele angielskie, ogorki | drozdze; bulion warzywny: woda, marchew, cukier) Z powidlami ($liwki wegierskie
ZaIJV\{aS ikytni, substa{lc!'et s.pul(cihn.iz(iij.qce: \T(odorovilc;gtlan kwaszone, $mietana: $mietanka, stabilizator pietruszka, sol) W sosie koperkowym cukier) i cukrem pudrem’
S0dU, maka pszenna 1 zvimia, drozdze, Max, eMUlgalon, | g339 g407) Z makaronem (maka (masto 82%: $mietanka pasteryzowana, czosnek, .
lecytyny; mozliwe $ladowe ilo§ci: sezamu, soi, jaj) LG . Kiwi
. ° o pszenna, jaja, woda) sok z cytryny, maka pszenna, $mietana:
Czwartek | Z maselkiem 82% (smietanka pasteryzowana), $mietanka, stabilizator E339 E407; koperek)
pasta jajecznz! (iaja, szczypior, jogurt naturalny: Ziemniaki Do picia' koktajl mleczno-
mleko pasteryzowane, biatka mleka, zywe kultury bakterii; Buraczki na cieplo ’ )
i serkiem capri (serwatka z mileka, mleko OWOCOWY (mieko, banan, cukier)
04_09, pasteryzowane,  sOl, regulator kwasowosci:  kwas

cytrynowy), salata, pomidorem, ogorkiem
zielonym, rzodkiewka
Marchew, jablko

Do picia: mleko (mieko  1aktoza), herbata
Z imbirem i miodem

Do picia: nektar pomaranczowy
(sok pomaranczowy 100% z zaggszczanego soku),

woda mineralna




Pigtek

05.09.

Pieczywo wieloziarniste (maka pszenna
45,2%, naturalny zakwas_zytni 27,4%: maka zytnia 17,1
%, woda; woda, siemi¢ Iniane5,4%, drozdze, nasiona
stonecznika 1,9%, sol, gluten pszenny, otrebu pszenne,
cukier, maka pszenna wstepnie skleikowana, nasiona
sezamu 0,4%, proso 0,4%, maka ze skladu pszennego,

srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy) Z

maselkiem 82%

szynka WQdZOIlq (szynka wieprzowa 78%, woda,
sol, stabilizator E451; substancja zaggszczajaca E407;
biatko wieprzowe kolagenowe, wzmacniacz smaku E621;
przeciwutleniacze  E301, E331, E330; substancja
konserwujagca E250; mozliwe $ladowe ilosci:: glutenu
mleka z laktoza, soje, gorczycy, seleru, sezamu)

i serem wgdzonym (mleko pasteryzowane, sdl,
bakterie fermentacji kwasu mlekowego), salata,
pomidorem, ogorkiem zielonym,
szczypiorkiem

Pomidorki koktajlowe, gruszka

($mietanka pasteryzowana),

Do picia: platki z mlekiem (maka pszenna
pelnoziarnista, czekolada w proszku, cukier, kakao, maka
pszenna, maka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier,
ekstrakt slodowy jeczmienny, olej stonecznikowy,
substancje wzbogacajace: wapn; lecytyny, sol, armaty
naturalne, substancje wzbogacajace — sktadniki mineralne:
zelazo, witaminy: B3, B5, B2, B6, B1, B9, D, mleko z

laktoza), herbata z cytryna

Pomidorowa

(woda, porcja
rosotowa, marchew, pietruszka, por, seler,
koncentrat pomidorowy, $mietana:

$mietanka, stabilizator E339 E407; cebula,

s6l, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie) Z

makaronem (maka pszenna, jaja,

woda)

Ryba smazona (ryba miruna, sol, pieprz,
jajka, butka tarta: maka pszenna, so6l, drozdze; olej
rzepakowy)

Ziemniaki

Suréwka z kapusty kwaszonej
(kapusta kwaszona, marchew, jabtko, cukier,
pieprz)

Do picia: kompot wiSniowy,
woda mineralna

Kefir (mleko pasteryzowane, bialka mleka
zywe kultury bakterii jogurtowych, drozdze
kefirowe) z bananem
Chrupki  kukurydziane

kukurydziana, olej rzepakowy, sol)
w polewie czekoladowo-

mleczne_] (cukier, utwardz. thuszcz roélinny:
palmowy CBS, kakao alkalizowane, kakao
naturalne, emulgator-lecytyny z soi E22, aromat
masta kakaowego, wanilia, aromat czekolady i
mleka skondensowanego)

Sliwka

(kasza

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie. Woda do picia jest dostepna w salach przez caly dzien.




