Intendentpro

9 31.08.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb petnoziarnisty z zyta
Masto 82% (z mleka)

Makrela wedzona (ryba)

Pasta z bobu i jajek

Skfadniki: bob, jaja kurze cate, Smietana 12% (z mleka),
majonez (jaja, gorczyca), szczypiorek, cytryna, sél biata,
pieprz

Satata

Pomidor

Ogérek

Banan

Mleko krowie, 3,2% ttuszczu

Obiad
Krupnik z kaszg peczak

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, mieso z ud kurczaka, bez skéry,
kasza jeczmienna, peczak, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Placki bananowe mini pieczone
Skfadniki: banan, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate,
cukier, olej rzepakowy, proszek do pieczenia (pszenica),
soda oczyszczona

Jogurt grecki (z mleka)

Suréwka wielowarzywna
Sktadniki: kapusta wtoska, marchew, jabtko, por, papryka
czerwona, koperek, olej rzepakowy

Herbata mietowa

Podwieczorek

Kasza manna na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Mus wisniowy wiasnego wyrobu
Sktadniki: wisnie bez pestek, mrozone, cukier
Herbata melisa z truskawka, bez

cukru
Sktadniki: woda, herbata z melisy z truskawkg

Jadtospis 31.08.2026-11.09.2026 Ztobek

4 01.09.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb pszenny

Masto 82% (z mleka)
Szynka z kurczaka (p.
bezglutenowy)

Pomidor

Ogorek

Kiwi

Kakao bez cukru

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Obiad

Zupa buraczkowa z makaronem
Sktadniki: woda, burak, marchew, pietruszka, korzen,
makaron pszenny dwujajeczny, seler korzeniowy, por,
mieso z ud kurczaka, bez skéry, Smietana 12% (z mleka),
natka pietruszki, sok ze $wiezej cytryny, sél biata, pieprz
Gotabki bez zawijania z szynki
wieprzowej w sosie pomidorowym
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, kapusta
wioska, ryz biaty, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, cebula

Ziemniaki
Marchewka z groszkiem na parze
Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona

Herbata truskawkowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata truskawkowa

Podwieczorek

Ciasteczka serowe
Sktadniki: masto ekstra (z mleka), maka pszenna, typ
450, ser twarogowy potttusty (z mleka), cukier

Maliny

£ 02.09.2026 Sroda
Sniadanie
Kanapka z szynka z indyka

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z indyka, masto
ekstra (z mleka)

Pasta z groszku
Skfadniki: groszek zielony, mrozony, sél biata, pieprz,
czosnek, oliwa

Satata
Pomidor
Marchewka stupki

Sktadniki: marchew
Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa kalafiorowa

Skfadniki: woda, kalafior, marchew, pietruszka, korzen,
ziemniaki, seler korzeniowy, Smietana 18% (z mleka),
por, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Makaron z kurczakiem i szpinakiem
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, szpinak,
mrozony, makaron pszenny bezjajeczny, $mietana 18%
(z mleka), olej rzepakowy, czosnek, sl biata, pieprz, gatka
muszkatotowa

Suréwka z ogérka kiszonego, jabtka
i kukurydzy

Sktadniki: ogérek kiszony, jabtko zielone, kukurydza,
konserwowa, olej rzepakowy

Kompot wisniowy
Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Ciasteczka owsiane z bananem bez

cukru

Sktadniki: ptatki owsiane, banan, jaja kurze cate, widrki
kokosowe, masto ekstra (z mleka), soda oczyszczona

Arbuz
Mleko krowie, 3,2% ttuszczu

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 03.09.2026 Czwartek
Sniadanie
Chleb pszenny

Masto 82% (z mleka)

Jajecznica na mleku
Skfadniki: jaja kurze cate, mleko krowie, 2% ttuszczu

Pomidor
Rzodkiewka
Jabtko

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa brokutowa na wywarze

warzywnym

Skfadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, $mietana
18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
koperek, czosnek, sél biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢
laurowy

Pulpety z ciecierzycy
wegetarianskie

Sktadniki: ciecierzyca konserwowa, butka tarta (pszenica),
natka pietruszki, magka pszenna, typ 450, olej rzepakowy,

papryka ostra, czosnek, kolendra, nasiona, kmin rzymski,
s6l o obn. zaw. sodu, pieprz, sok ze Swiezej cytryny

Ziemniaki
Suréwka z biatej kapusty z

koperkiem
Sktadniki: kapusta biata, olej rzepakowy, koperek, cukier,
musztarda (gorczyca), sél biata, pieprz

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, herbata owocowa, cukier

Podwieczorek

Jogurt naturalny z malinami
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), maliny,
mrozone, cukier

Chrupki kukurydziane

3 04.09.2026 Piatek
Sniadanie

Chleb pszenny

Masto 82% (z mleka)

Pasta z czerwonej soczewicy

Sktadniki: soczewica czerwona, nasiona suche, cebula,
oliwa, czosnek, sél biata, pieprz, ziota prowansalskie

Ser twarogowy chudy (z mleka)
Satata

Pomidor

Ogoérek

Gruszka

Bawarka

Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Obiad

Zupa pomidorowa ze Swiezych

pomidoréw z makaronem

Sktadniki: woda, pomidor, makaron pszenny bezjajeczny,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, Smietana
18% (z mleka), migso z ud kurczaka, bez skéry, por,
natka pietruszki, sl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba), oliwa
Ziemniaki

Surdéwka z kapusty kiszonej
Sktadniki: kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, cukier,
sél biata, pieprz

Herbata z melisy
Sktadniki: woda, herbata z melisy, cukier

Podwieczorek

Chatka z mastem
Sktadniki: chatki pszenne (jaja), masto ekstra (z mleka)

Koktajl bananowy na kefirze
Sktadniki: kefir, 2% ttuszczu (z mleka), banan




Intendentpro

9 07.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb petnoziarnisty z zyta
Masto 82% (z mleka)

Pasta z tunczyka ze szczypiorkiem

Skfadniki: tuniczyk w sosie wtasnym (ryba), szczypiorek,
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), majonez (jaja
gorczyca), sél biata, pieprz, sok ze Swiezej cytryny

Pomidor

Rzodkiewka

Ogérek stupki

Skfadniki: ogorek

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Obiad

Zupa wielowarzywna

Skfadniki: woda, marchew, kalafior, brokuty, mrozone,
fasolka szparagowa, mrozona, pietruszka, korzen, por,
seler korzeniowy, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Pierogi leniwe z serem biatym
Skfadniki: ziemniaki, twarég poétttusty (z mleka), maka
pszenna, typ 450, babka ziemniaczana (jaja), sol biata,
jaja kurze cate

Suréwka z marchewki z sezamem i
oliwag
Sktadniki: marchew, oliwa, sezam, nasiona, cytryna

Herbata z melisy
Sktadniki: woda, herbata z melisy, cukier

Podwieczorek
Budyn waniliowy

Skfadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, zéttko jaja
kurzego, skrobia ziemniaczana, masto ekstra (z mleka),
cukier, cukier z prawdziwg wanilig

Mus malinowy wiasnego wyrobu
Sktadniki: maliny, mrozone, cukier

Jadtospis 31.08.2026-11.09.2026 Ztobek

£ 08.09.2026 Wtorek
Sniadanie

Butka pszenna z mastem
Sktadniki: butki pszenne zwykte, masto ekstra (z
Szynka z indyka

Pomidor

Salata

Rzodkiewka

Kakao bez cukru
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

mleka)

Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, mieso ze
skrzydet indyka, ze skdra, wotowina szponder, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li¢ laurowy, ziele angielskie
Pulpety gotowane z piersi kurczaka
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butki
pszenne zwykle, jaja kurze cate, cebula, maka pszenna,
typ 450

Ziemniaki

Suréwka z selera, marchwi, jabtka z
jogurtem

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), seler
korzeniowy, jabtko, marchew, rodzynki, suszone
Kompot jabtkowy

Sktadniki: woda, jabtko

Podwieczorek

Butka paryska z serkiem

Smietankowym i pomidorem

Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), serek
$mietankowy (z mleka), pomidor, masto ekstra (z mleka

)

Bawarka
Sktadniki: woda, mleko krowie, 3,2% ttuszczu, herbata
czarna

4 09.09.2026 Sroda
Sniadanie

Chleb dyniowy (zyto)
Masto 82% (z mleka)

Ser gouda tlusty (z mleka)
Satata

Pomidor

Ogoérek

Bawarka

Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Obiad

Zupa ziemniaczana

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, napéjsojowy.
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Spaghetti z sosem warzywnym

Sktadniki: cukinia, papryka czerwona, makaron pszenny
bezjajeczny, soczewica czerwona, nasiona suche,
koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula

Herbata mietowa

Podwieczorek

Kanapka z jajkiem
Sktadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, masto
ekstra (z mleka)

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 10.09.2026 Czwartek
Sniadanie
Chleb petnoziarnisty z zyta

Pasta z awokado

Skfadniki: awokado, limonka, jaja kurze cate, natka
pietruszki, czosnek, sél biata, pieprz

Pomidor
Ogérek
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek

Obiad

Krem z marchewki z grzankami
Skfadniki: woda, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, chleb pszenno-zytni, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Pulpety wieprzowe w sosie
pomidorowym

Sktadniki: wieprzowina topatka, butki pszenne zwykte,

koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, jaja kurze cate, olej
rzepakowy, Smietana 18% (z mleka)

Ziemniaki
Brokut na parze
Sktadniki: brokuty, mrozone

Herbata z rézy

Sktadniki: woda, herbata z rézy, cukier

Podwieczorek

Pieczywo lekkie chrupkie (pszenica,
zyto, jeczmien, owies)

Masto 82% (z mleka)

Masto orzechowe 100%

Mleko krowie, 3,2% ttuszczu

Maliny

£ 11.09.2026 Piatek
Sniadanie

Chleb dyniowy (zyto)
Masto 82% (z mleka)
Szynka z piersi kurczaka
Satata

Pomidor

Rzodkiewka

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, skrzydto
indyka, $mietana 18% (z mleka), koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Miruna na parze

Sktadniki: mintaj Swiezy (ryba), olej rzepakowy

Puree z kalafiora

Sktadniki: kalafior, $mietana 18% (z mleka), masto ekstra
(z mleka), sél biata, pieprz

Suréwka wielowarzywna

Sktadniki: kapusta wtoska, marchew, jabtko, por, papryka
czerwona, olej rzepakowy, koperek

Kom pOt owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Buteczka drozdzowa

Sktadniki: maka pszenna, typ 500, masto 82% (z mleka),
drozdze piekarskie, prasowane, mleko krowie, 3,2%
thuszczu, jaja kurze cate, cukier

Arbuz
Sok jabtkowy 100%




