Intendentpro

3 28.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Kanapka z szynkg z kurczaka i

papryka
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, papryka czerwona,
szynka z piersi kurczaka, masto ekstra (z mleka

Pomidor
Gruszka

Ptatki ryzowe na mieku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki ryzowe

Herbata z lipy, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata z lipy

Obiad

Zurek z ziemniakami na biatej

kietbasie

Skfadniki: woda, ziemniaki, kietbasa biata parzona,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, czosnek, zakwas na zurek (yto), pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Placki ziemniaczane

Skfadniki: ziemniaki, pézne, cebula, maka pszenna, typ
450, olej rzepakowy, jaja kurze cate, pieprz, ziota
prowansalskie

Jogurt grecki (z mleka)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Podwieczorek

Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Mus wisniowy wiasnego wyrobu

Skfadniki: wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Herbata z melisy
Sktadniki: woda, cukier, herbata z melisy

3 29.09.2026 Wtorek
Sniadanie
Kanapka z serem i rzodkiewka

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, rzodkiewka, ser gouda
ttusty (z mleka), masto ekstra (z mleka)

Satata

Pomidor

Kalarepa stupki

Sktadniki: kalarepa

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kakao 16%,

proszek

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa marchwianka z kaszg jaglang
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, udo z kurczaka, por, koperek, kasza
jaglana, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Gotabki drobiowo- warzywne

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, kapusta biata,
marchew, jaja kurze cate, seler korzeniowy, pietruszka,
korzen, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna typ 500, z
witaminami

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Suréwka z ogérka kiszonego
Sktadniki: ogérek kiszony, cebula, oliwa
Kompot wisniowy

Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Butka paryska z mastem i miodem
Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), miéd
pszczeli, masto ekstra (z mleka)

Marchewka stupki
Sktadniki: marchew
Bawarka

Sktadniki: woda, mleko krowie, 3,2% ttuszczu, herbata
czarna
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3 30.09.2026 Sroda
Sniadanie
Kanapka z hummusem i natka

pietruszki

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, ciecierzyca konserwowa,
masto ekstra (z mleka), natka pietruszki, czosnek

Pomidor

Ogérek

Mandarynki

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Herbata mietowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata mietowa

Obiad

Krem z dyni

Sktadniki: dynia, ziemniaki, woda, mleko krowie, 2%
thuszczu, pomidory w puszce krojone, cebula, masto
ekstra (z mleka), olej rzepakowy, czosnek, sél biata,
kurkuma, imbir suszony mielony

Pulpety z ciecierzycy
wegetarianskie

Skfadniki: ciecierzyca konserwowa, butka paryska
(angielka) (pszenica), butka tarta (pszenica), napdj
owsiany, olej rzepakowy, natka pietruszki, maka
pszenna, typ 450, czosnek, papryka ostra, kmin rzymski,
kolendra, nasiona, sok ze Swiezej cytryny, pieprz

Ryz biaty, gotowany
Satata lodowa z jogurtem

naturalnym
Sktadniki: satata, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)
Kompot jabtkowy

Sktadniki: woda, jabtko
Podwieczorek

Chatka z dzemem z czarnej

porzeczki

Sktadniki: chatki pszenne (jaja), dzem z czarnych
porzeczek, niskostodzony, masto ekstra (z mleka)

Marchewka stupki
Sktadniki: marchew

Bawarka
Sktadniki: woda, mleko krowie, 3,2% ttuszczu, herbata
czarna

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 01.10.2026 Czwartek
Sniadanie

Kanapka z szynkg z indyka i
pomidorem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, pomidor, szynka z indyka,
masto ekstra (z mleka)

Salata
Rzodkiewka
Jabtko

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek

Herbata z melisy

Sktadniki: woda, cukier, herbata z melisy

Obiad

Zupa ogérkowa z makaronem
Skfadniki: woda, ogérek kiszony, marchew, pietruszka,
korzen, makaron pszenny bezjajeczny, gotowany, seler
korzeniowy, skrzydto indyka, Smietana 18% (z mleka),
por, koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Bitki schabowe w sosie wtasnym
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450, sl biata, pieprz
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Trio na parze

Sktadniki: brokuty, mrozone, kalafior, mrozony, marchew,
mrozona

Woda z pomaranczg
Sktadniki: woda, pomarancza

Podwieczorek

Pieczone jabtko z jogurtem i

widérkami kokosa

Sktadniki: jabtko, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
wiérki kokosowe

Herbata z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

3 02.10.2026 Piatek

Sniadanie

Butka pszenna z twarogiem,
papryka i rzodkiewka

Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), papryka czerwona,

rzodkiewka, ser twarogowy potttusty (z mleka), masto
ekstra (z mleka)

Pomidor
Banan

Bawarka

Sktadniki: woda, mleko krowie, 3,2% ttuszczu, herbata
czarna

Herbata rumiankowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata rumiankowa

Obiad

Zupa z zielonego groszku z ryzem
Sktadniki: woda, groszek zielony, mrozony, ziemniaki,
marchew, pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy,
koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Ryba po grecku

Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, przecier
pomidorowy, por, olej rzepakowy, cebula, mgka pszenna,
typ 450, koncentrat pomidorowy, 30%, cukier, pieprz,
papryka stodka

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka i natka pietruszki

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy,
natka pietruszki, cukier

Woda z mieta
Sktadniki: woda, mieta

Podwieczorek

Galaretka owocowa z bananem i

jogurtem greckim
Sktadniki: woda, banan, jogurt grecki (z mleka), galaretka
owocowa, W proszku



Intendentpro

3 05.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kanapka z pastg jajeczng, serem
z6itym i szczypiorkiem, ogorek
kiszony

Skfadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, ogérek

kiszony, ser gouda ttusty (z mleka), masto ekstra (z
mleka), szczypiorek

Mandarynki

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek

Herbata owocowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Skfadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, mieso z ud
kurczaka, bez skory, seler korzeniowy, koncentrat
pomidorowy, 30%, $mietana 18% (z mleka), ryz biaty,
por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Kluski ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, maka pszenna, typ 450, jaja kurze
cate, babka ziemniaczana (jaja), sé! o obn. zaw. sodu

Ser twarogowy ttusty (z mleka)

Kapusta biata gotowana

Sktadniki: kapusta biata, woda, masto 82% (z mleka),
koperek, maka pszenna, typ 450, cytryna, sél biata,
cukier, pieprz

Kompot owocowy bez cukru

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Kisiel jabtkowy wiasnego wyrobu z

jogurtem greckim
Sktadniki: jabtko, woda, jogurt grecki (z mleka), skrobia
ziemniaczana, sok ze $wiezej cytryny, cukier

Herbata mietowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata mietowa

3 06.10.2026 Wtorek
Sniadanie
Kanapka z szynka z indyka

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z indyka, masto
ekstra (z mleka)

Satata

Pomidor

Papryka kolorowa

Ptatki zytnie na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki zytnie
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami na

wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, kietbasa biata parzona, ziemniaki,
marchew, zakwas na zurek (zyto), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, $mietana 18% (z mleka), sél biata,
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Gulasz wieprzowy z kasza gryczang
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, kasza gryczana,
wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), maka
pszenna typ 500, z witaminami, natka pietruszki

Surdéwka z ogérka kiszonego, jabtka
i kukurydzy

Sktadniki: ogorek kiszony, jabtko zielone, kukurydza,
konserwowa, olej rzepakowy

Kompot gruszkowy
Sktadniki: woda, gruszka

Podwieczorek

Butka paryska z mastem i dzemem

morelowym
Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), dzem
morelowy, niskostodzony, masto ekstra (z mleka)

Maliny

Koktajl bananowy na kefirze
Sktadniki: kefir, 2% ttuszczu (z mleka), banan
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£ 07.10.2026 Sroda
Sniadanie
Kanapka z pastg z makreli i cebulki

Skfadniki: makrela wedzona (ryba), chleb pszenno-zytni,
majonez (jaja, gorczyca), cebula, masto ekstra (z mleka)

Ogorek stupki

Skfadniki: ogérek

Pomidor

Mleko krowie, 2% ttuszczu

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad

Zupa koperkowa z lanymi kluskami
Skfadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, seler korzeniowy, jaja kurze cate,
por, koperek, maka pszenna, typ 450, pieprz, li$¢ laurowy
Pieczone kotlety mielone z
kurczaka, warzyw i ryzu bragzowego
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butki
pszenne grahamki, papryka czerwona, olej rzepakowy,
ryz brazowy, por, mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze
cate, czosnek

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Suréwka wielowarzywna
Sktadniki: kapusta wtoska, marchew, jabtko, por, papryka
czerwona, olej rzepakowy, koperek

Herbata owocowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Podwieczorek

Babka cytrynowa z lukrem

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, sok ze
Swiezej cytryny, olej rzepakowy, cukier, cukier puder,
proszek do pieczenia (pszenica)

Bawarka

Sktadniki: woda, mleko krowie, 3,2% ttuszczu, herbata
czarna

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 08.10.2026 Czwartek
Sniadanie
Kanapka z szynkg z indyka i

pomidorem
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, pomidor, szynka z indyka,
masto ekstra (z mleka)

Salata
Rzodkiewka
Jabtko

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek

Herbata z cytryna, bez cukru
Sktadniki: woda, cytryna, herbata czarna

Obiad

Zupa kalafiorowa

Skfadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, mieso z ud kurczaka, bez skéry,
$mietana 18% (z mleka), por, koperek, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Placki bananowe mini pieczone
Skfadniki: banan, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate,
olej rzepakowy, cukier, proszek do pieczenia (pszenica),
soda oczyszczona

Jogurt grecki z miodem

Sktadniki: jogurt grecki (z mleka), miéd pszczeli

Suréwka z marchewki

Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Podwieczorek

Ciasto jogurtowe z truskawkami
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), cukier, truskawki, olej
rzepakowy, cukier z prawdziwg wanilig, proszek do
pieczenia (pszenica)

Herbata mietowa, bez cukru

Sktadniki: woda, herbata mietowa

3 09.10.2026 Piatek
Sniadanie

Butka paryska z serkiem
Smietankowym

Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), serek
Smietankowy (z mleka), masto ekstra (z mleka)

Pomidor

Ogoérek

Rzodkiewka
Mandarynki

Kawa zbozowa na mileku

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Obiad

Zupa z soczewicy nha wywarze

warzywnym z ma karonem

Sktadniki: woda, marchew, pomidory w puszce krojone,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula, soczewica
czerwona, nasiona suche, makaron pszenny bezjajeczny,
por, Smietana 18% (z mleka), koncentrat pomidorowy,
30%, czosnek, olej rzepakowy, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, papryka stodka, tymianek, oregano suszone
Paluszki rybne smazone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba), olej
rzepakowy

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata
Brokut na parze
Sktadniki: brokuty, mrozone
Kompot sliwkowy

Sktadniki: woda, sliwki, cukier

Podwieczorek

Jogurt naturalny z pestkami dyni,

gruszka
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
gruszka, dynia, pestki, tuskane, miéd pszczeli




