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Co jesli Ci powiem, ze
hie ma
hiegrzecznych = -
dzieci?




aDIaczego? Bo...

e wyrazenie ,niegrzeczne dziecko’, ,jestes niegrzeczny/a” jest konstruktem
stownym, ktore funkcjonuje wsrdd dorostych. Dzieci stysza o nim, s3 tak
nazywane, ale to NIE PRZYCZYNIA SIE do zmiany ich zachowania. Stowo to
jest, wiec samo w sobie PUSTE.

e uzywanie tego stowa to przerzucanie odpowiedzialnosci za zachowanie
dziecka na srodowisko zewnetrzne

e sfowo ,niegrzeczne” jest oceng, a przeciez sami nie lubimy byc oceniani. Nie
lubimy jak ktos okazuje nam brak szacunku, przypisuje do naszej osoby
okreSlone zachowania czy wtasne oczekiwania. Dlaczego robimy to
dzieciom?
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e uzywanie tego stowa jest okazaniem braku szacunku dla potrzeb i emocji dziecka

e rodzic dziecka ,niegrzecznego” otrzymujac te informacje staje sie bezradny,
obniza sie jego zaufanie do placéwki, bo w jego rozumieniu to znaczy, ze personel
nie potrafi skomunikowac sie z dzieckiem lub zauwazyc jego potrzeby

e roznica miedzy nami a dzieckiem jest taka, ze nasz uklad nerwowy jest
zdecydowanie bardziej dojrzaty. Poznalismy juz okreslone sposoby radzenia sobie z
emocjami, nauczylismy sie jak zaspokaja¢ podstawowe potrzeby — dziecko jeszcze sie
tego uczy, jego uktad nerwowy jest niedojrzaty. Jego organizm szybko sie rozwija,
dajmy mu czas. Nauczmy go jak radzic sobie ze swiatem. Nie zamykajmy go w ocenach.
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e gryzienie, bicie, plucie, kopanie, krzyczenie, wyrywanie zabawek itp. nie sg
0znaka niegrzecznosci, to zachowania dziecka w wieku przynajmniej do lat 3,
ktore wskazuja nam, ze trzeba dziecko wspomaoc.

e zachowania, ktore obserwujemy jako ,niegrzeczne” moga byc oznaka skoku
rozwojowego. Przy okazji zaobserwujmy jakie nowe umiejetnosci nabyt nasz
podopieczny. Moga byc tez wskazowka, ze doswiadcza trudnosci, w jego zyciu
jest wiele zmian - zaopiekujmy sie jego emocjami.
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Co powoduje, ze odbieramy
dziecko jako niegrzeczne?

Przestymulowanie Niedostymulowanie
sensoryczne sensoryczne

Rozwdj autonomii u dziecka | Temperament dziecka
nauka samoregulacji




Przestymulowanie 07
sensoryczne

Czym jest bodziec?

To impuls przeptywajacy od receptora zmystowego do rdzenia kregowego i mozgu.
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Przestymulowanie
sensoryczne
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Niedostymulowanie
sensoryczne
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Co jest wazne? 10

e zapewnienie maluszkom duzo zajec ruchowych, by mogty poznawac swoje
ciato i rozwija¢ zmysty proprocepciji, przedsionka, interocepciji.

e Zapewnienie dobrej regulacji uktadu nerwowego (przeplatanie aktywnosci)
kluczem do odcigzenia zmystow dziecka na co dzien.

e obserwacja dziecka w grupie. Zauwazenie, czy dziecko: zatyka uszy, zamyka
0Czy przy ostrzejszym Swietle, potrzebuje np. bujania przed drzemka i w

ra rzeby zasugerowanie rodzicom konsultacji u terapeuh



Roznice indywidualne
- temperament

Obserwujemy rozne zachowania u siebie i innych. Jako ludzie réznimy
sie miedzy soba. Za te roznice odpowiada m.in. temperament, a
konkretniej jego cechy, ktére maja u nas roznu stopien natezenia.

P N




Cechy temperamentu:

e Intensywnosc reakcji - czyli dzieci bedg sie roznity tym z jaka intensywnoscia
bedg reagowac na okreslone bodzce. Czy beda potrzebowac wiecej czasu na np.
odczuwanie bolu gdy sie przewroca, czy nie? Te reakcje nie sg zalezne od
dziecka. Tylko od uktadu nerwowego, z ktérym przyszto na swiat.

e Rytmicznosc¢ - czy dziecko regularnie Spi? czy regularnie sie wyproznia? to jest
zauwazalna regularnosc¢/ lub nieregularnos¢ w zachowaniach dziecka. Maluch
moze byC mniej rytmiczny, styl jego dobowego dziatania moze sie zmieniaC w

zaleznosci od zapotrzebowania. Dziecko moze np. rzucic talerze
positku, bo nie jest gtodne i nie umie inaczej tego wyrazic




Roznice indywidualne
- temperament




To co mozemy zrobic dla dziecka, by
zminimalizowac¢ zachowania niepozgdane - to
nie zmienia¢ zachowan dziecka, ale starac sie

dopasowac dziatania do jego
temperamentalnych.
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Jak wspiera¢ siebie?
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e Pamietajmy, ze dzieci zyjq " tu i teraz”

e Przytulanie i dawanie bliskosci (dotyk + przytulenie)

e Ttumaczenie zachowan ( kilkakrotnie powtarzamy ten sam komunikat, to jest ok!)

e \Warto zastanowic sie jak bezpiecznie zrealizowac potrzebe dziecka? Np. dziecko

rzuca talerzem podczas jedzenia. Nie mowir
zrealizowac potrzebe rzucania. Np. po posit
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robi kazdorazowo) zorganizujmy rzucanie p
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e Postugujmy sie komunikatami wspierajacymi dziec
Powiedzmy przyktadowo: ,Widze, ze rzucitas/es samochodem”, ,Wydaje mi sie, ze

jestes zta/zty”

rzucaj! ale zastanowmy sie jak
orzed (jesli wiemy, ze dziecko tak
ul

K0. Bez tonu oskrazajacego.

e Starajmy sie nie uzywac przeczen, tylko skupic sie na tym co dziecko moze robi¢ w takich

sytuacjach.
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