DZIEN/POSILEK

Poniedziatek
09.06.2025

Wtorek
10.06.2025

Sroda
11.06.2025

Czwartek
12.06.2025

Pigtek
13.06.2025

SNIADANIE

Ptatki zytnie na mleku,1,7,
pieczywo mieszane, masto,1,7,
szynka, rzodkiewka,
herbata z cytryna.

Ptatki kakaowe na mleku ,1,7
pieczywo pszenne,l1,3,

herbata z cytryna.

Manna na mleku,1,7,
pieczywo, masto,
poledwica z indyka ,pomidor
herbata z cytryna.

Kasza jaglana na mleku ,1,7,
pieczywo mieszane, masto,1,3,7,
pasta jajeczna 3 ,papryka
herbata z cytryna.

Butka z mastem i dzemem,
mleko 1,3,7,
herbata.

(g
)

masto, 7, twarozek ze szczypiorkiem,
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*Jadtospis

OBIAD

Fasolowa z ziemniakami 9,
schabowy opiekanyw sosie wtasnym 1,3,
kasza gryczana , mizeria ze Smietana,7 ,
herbata owocowa .

Krupnik z ryzem na rosole,1,9,
gulasz z piersi kurczaka ,1,7
ziemniaki ,brokuty ,

kompot z wisni.

Krupnik jeczmienny na rosole ,9
pierogi z miesem i kapusta,1,3,
kompot wieloowocowy.

Neapolitanka z makaronem ,7,9

klops w sosie borowikowym ,1,3, ziemniaki ,
suréwka z pekinki (owoce brzoskwini ,rodzynki

PODWIECZOREK

Koktajl truskawkowy
ha jogurcie, ciastko 1,7,
herbata

Frytki, ketchup ,
jabtko, herbata.

Serki waniliowe ,

chlebek kukurydzianyl1,7, banan .

majonez) ,7,9,10,

woda.

ryba dorsz smazony1,3, ziemniaki
suréwka z kapusty czerwonej,
woda z cytryng i imbirem. ,

herbata.

Kanapka z mastem i szynka,

1,3,7 pomidor ,truskawki , herbata.

Kisiel , 1, herbatniki 1,3,
jabtko , herbata.

* Produkty w jadtospisie podkreslonezawierajg alergeny . Tabela z alergenami — przy jadtospisie.
Poszczegoblne elementy jadtospisu moga ulec zmianie. Dzieci maja staty dostep do wody.

Lista sktadnikdw alergennych

1.Zboza zawierajace gluten

2.skorupiaki i produkty pochodne.
3.Jaja i produkty pochodne.

4.Ryby i produkty pochodne.

5.0rzeszki ziemne i produkty pochodne.
6.So0ja i produkty pochodne.

7.Mleko i produkty pochodne

8.0rzechy

9.Seler | produkty pochodne.
10.Gorczyca i produkty pochodne.
11Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12.Dwutlenek siarki i siarczyny

13.Lubin i produkty pochodne.
14.Mieczaki i produkty pochodne.




