Miesieczny plan pracy — MARZEC

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele ogodlne)

Tydzien XXV. Marcowa pogoda

utrwalenie znajomosci nazw czesci garderoby, rozwijanie umiejetnosci dobierania ubioru do warunkdéw atmosferycznych, doskonalenie
umiejetnosci dzielenia stéw na sylaby, ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy

poznanie znaczenia przystowia ,,w marcu jak w garncu”, rozwijanie $wiadomosci wystepowania por roku i roznych zjawisk pogodowych,
wzmachianie wiezi réwiesniczych w zabawie

utrwalenie znajomosci nazw czesci garderoby, doskonalenie umiejetnosci przeliczania, porownywania oraz dodawania, wdrazanie do
ubierania sie odpowiednio do pogody, rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie

poszerzenie wiedzy na temat oznak wiosny, utrwalenie znajomosci nazw poér roku, doskonalenie umiejetnosci przeliczania elementéw
oraz dodawania i odejmowania na konkretach, uwrazliwienie na piekno otaczajgcego Swiata

poszerzenie wiedzy na temat zjawisk atmosferycznych, ksztattowanie umiejetnosci przeprowadzania eksperymentow, wyciggania
whnioskow i samodzielnosci podczas wykonywania prac plastycznych, budzenie zainteresowania otaczajgcym swiatem

Tydzien XXVI. W wiosennym ogrodzie

poznanie nazw wiosennych kwiatéw, doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie, ksztattowanie postawy badacza, ksztattowanie
umiejetnosci rozpoznawania i okreslania nazw emocji

poznanie réznych rodzajéw cebul jadalnych i kwiatowych, doskonalenie umiejetnosci dokonywania analizy sylabowej, stwarzanie okazji
do zacie$niania wiezi w grupie

utrwalenie znajomosci nazw wiosennych kwiatéw, doskonalenie umiejetnosci przeliczania, dodawania i odejmowania, rozwijanie
umiejetnosci okreslania potozenia przedmiotéw w przestrzeni, uwrazliwianie na koniecznos¢ respektowania ustalonych zasad
poszerzanie wiadomosci na temat roslin ogrodowych oraz barw podstawowych i pochodnych, doskonalenie umiejetnosci wypowiadania
sie, uwrazliwienie na piekno otaczajgcego Swiata przyrodniczego

poznawanie réznych zapachdw, rozwijanie swiadomosci ciata oraz zmystéw, doskonalenie umiejetnosci manualnych, wdrazanie do
kontrolowania emocji i cierpliwosci w oczekiwaniu na swojg kolej



Tydzien XXVII. Cztery zywioty

poznanie zasad bezpiecznego zachowania podczas burzy, doskonalenie sprawnosci ruchowej, rozwijanie inteligencji emocjonalnej,
zapoznanie ze znaczeniem wody W naszym zyciu i zbiornikami wodnymi na $wiecie, rozwijanie umiejetnos$ci budowania wypowiedzi i
wyciaggania wnioskow, ksztattowanie postawy badacza, rozwijanie ciekawosci poznawczej,

zapoznanie z naturalnymi zasobami Ziemi, doskonalenie umiejetnosci przeliczania, poréwnywania liczebnosci zbioréw, uwrazliwienie na
piekno otaczajgcego swiata przyrody, wzbudzenie zachwytu niezwyktym swiatem przyrody,

poszerzenie wiadomosci na temat zywiotu ognia, rozwijanie logicznego myslenia i umiejetnosci grafomotorycznych, budzenie
zainteresowania otaczajgcym Swiatem, rozwijanie umiejetnosci wspétpracy,

poszerzanie wiadomosci na temat powietrza, rozwijanie poczucia rytmu, ksztattowanie ekspresji twoérczej podczas zabaw
konstrukcyjnych, ksztattowanie postawy proekologicznej

Tydzien XXVIIl. W teatrze i kinie

poznanie nazw niektérych zawodow zwigzanych ze sztuka teatralng i sztukg filmowa, ksztattowanie umiejetnosci rozrézniania wstydu i
strachu od tremy, poznanie zasad savoir-vivre w teatrze i kinie,

zapoznanie z nazwami i wyglgdem lalek teatralnych, doskonalenie umiejetnosci przeliczania i porownywania wynikéw liczenia,
wzmachianie postawy cierpliwego oczekiwania na swojg kolej,

zapoznanie z figurg geometryczng — prostokatem, rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i podawania nazw figur geometrycznych,
ksztattowanie umiejetnosci kodowania oraz odczytywania kodu, rozwijanie kompetencji radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
poszerzenie wiedzy o srodowisku zycia zwierzat, rozwijanie logicznego myslenia przez wybieranie zwierzat pasujgcych do opisu,
zaciesnianie wiezi rowiesniczych podczas wspdlnych zabaw,

utrwalenie znajomosci nazw instrumentéw muzycznych, uwrazliwianie na forme utworu muzyki klasycznej, stwarzanie okazji do
czerpania radosci z czasu spedzonego z réwiesnikami



Numer

i temat . Numer . Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce 05|qgn|QC|a Kompetencje
. i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
1. Po co mi 1. Zabawy dowolne w — buduje z réznego rodzaju klockéw CD3.25, 1.6, 111.2, IV.1, | Kompetencje osobiste,
czapka? kacikach tematycznych. - rozmawia i zgodnie bawi sie z rowiesnikami Dobry IV.7,1V.11, spoteczne i w zakresie
»,Marcowa pogoda” —plgs na | — wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! IV.16, V.18 | umiejetnosci
dzien dobry. przedszkolnej Multibook, uczenia sie
— sprzata zabawki po zakorczonej zabawie eduranga.pl
- $piewaiilustruje ruchem powitanke Kompetencje
2.,,0 kim mysle?” —nauka — uwaznie stucha zagadek stownych o réwiesnikach 1.5, 1118, w zakresie rozumienia
ciszy i koncentracji. - sygnalizuje che¢ wypowiedzenia sie przez 1.9, IV.12 i tworzenia informacji
podniesienie reki

1o - wymawia imiona réwiesnikow

= - przypisuje informacje do odpowiedniego

2 réwiesnika

g 3. Zestaw ¢wiczen porannych | — porusza sie po sali zzachowaniem zasad 1.1, 1.3, .5,

§ nr 25. Ksztattowanie bezpieczenstwa 1.8, 111.8

‘E" codziennych nawykoéw - prawidtowo reaguje na umoéwiony sygnat

S higienicznych po zabawie i - wspodtpracuje z innymi dzieémi podczas zabawy

o przed positkiem. ruchowej

- wykonuje przysiad w parze

- tworzy zaprzeg z rowiesnikiem i biega po sali
(takze z zamknietymi oczami)

- przepycha przeciwnika z pary

— porusza sie na czworakach

- nasladuje z réwiesnikiem jazde na rowerze

- odpowiednio korzysta z toalety i myje rece

- samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne

- prawidtowo uzywa sztuécéw podczas jedzenia




4. A janie chce czapkil” — uwaznie stucha czytanego tekstu Dobry 1.9, 111.8,
opowiadanie W. Kosteckiej. odpowiada na pytania dotyczgce tekstu pomyst! 1.9, IV.5,
Wprowadzenie do tematu uwaznie stucha wypowiadajgcych sie Multibook V.18
tygodnia. rowiesnikow
sygnalizuje che¢ wypowiedzenia sie przez
podniesienie reki
mowi o swoich preferencjach na temat odziezy
wierzchniej
buduje zdania rozwiniete i ztozone
5. ,Nasladowcy” — zabawa porusza sie po sali w rytm muzyki klasycznej KO2.241-250 | I.5,111.1, 1118,
nasladowcza. taczy sie w pary V.2, 1V.12,
pokazuje ruchy V.18
,Loteryjka z ubraniami” — nasladuje ruchy zaprezentowane przez
zabawa jezykowo- rowiesnika
przyrodnicza. rozpoznaje czesci garderoby i podaje ich nazwy
dzieli nazwy ubran na sylaby
,Kto zamienia sie klasyfikuje ubrania ze wzgledu na pogode
miejscami?” — zabawa cierpliwie czeka na swojg kolej
ruchowa, rozwijajaca odpowiednio reaguje na komende stowng
koncentracje i szybkos¢ wyraza radosc¢ ze wspdlnej zabawy
reakc;ji.
7. Zabawy w ogrodzie koncentruje sie na zabawie na swiezym 1.5, 1.7, 1.8,
przedszkolnym powietrzu i ma wptyw na jej przebieg .5

wspotpracuje z dzie¢mi podczas zabaw i gier
zespotowych

pokonuje slalom, trzymajgc na tyzeczce kostke
lodu, uwazajac, aby nie spadta

kontroluje swoje emocje w przypadku przegranej,
oczekiwania na swojg kolej

wyraza radosc¢ ze wspdlnej zabawy




8. Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 13.

odpowiednio reaguje na ustalony sygnat
biega po sali z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa

nasladuje ruch skrzydet owaddéw

wykonuje klek podparty

wykonuje sktony tutowia do boku, do przodu i do
tytu

podrzuca chustke do goéry

tapie podrzucang chustke

manipuluje chustka, wprawiajgc jg w ruch
spaceruje po kole

taczy sie w pary i spaceruje w parach po kole

1.5, 1.8, 1118,
.9

9., Czapki we wzory” —
zabawa rozwijajaca
koncentracje, pamie¢, uwage
i percepcje wzrokowa.

uwaznie stucha czytanego wiersza

uktada w odpowiedniej kolejnosci czapki we
wzory, takze z pamieci

odpowiada na pytania dotyczgce kolejnosci
utozenia czapek/ wtasciciela czapki we wzory
okresla, czapka z jakim wzorem zostata zakryta

1.8, 111.9,
IV.5, V.12

10. Praca indywidualna z
wybranymi dzie¢mi.
Stuchanie tekstow
literackich. Zabawy dowolne
w kacikach zainteresowan.

udziela odpowiedzi na pytania

stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem
samodzielnie organizuje sobie czas wolny
inicjuje zabawy lub przyfacza sie do zabaw innych
dzieci

konstruuje z réznych klockéw i materiatow
korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami

taczy guziki w pary

wskazuje réznice i podobienstwa pomiedzy
guzikami

1.7, 1.8, V.1,
IV.3,IV.5,
V.12, 1V.19




Numer

i tema-t ; teﬂ:‘:':zrnia Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce os‘;jir:f:'a Kokrlr:‘;:::;r::je
tygodnia
2. W marcu 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockéw CD3.25, 1.6, 111.2, IV.1, | Kompetencje
jak w garncu | kacikach tematycznych. - rozmawia i zgodnie bawi sie z réwiesnikami Dobry IV.7,1V.11, w zakresie rozumienia
»,Marcowa pogoda” —plgsna | — wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! IV.16, IV.18 | itworzenia informacji
dzien dobry. przedszkolnej Multibook,
- sprzata zabawki po zakorczonej zabawie eduranga.pl Kompetencje
- $piewaiilustruje ruchem powitanke w zakresie
2. ,Kolorowe kropelki wody” | - uzywa chwytu pesetkowego podczas nabierania 1.9, 111.8, IV.8 | Swiadomosci
— zabawa logopedyczna. farby za pomoca pipety i ekspresiji kulturalnej
- rozdmuchuje za pomoca stomki farbe
e - prawidtowo wykonuje wdech nosem i wydech
gn ustami
% - pogtebia prawidtowy oddech
g 3. Zestaw ¢wiczen porannych | — porusza sie po sali zzachowaniem zasad 1.1, 1.3, .5,
o nr 25. Ksztattowanie bezpieczenstwa 1.8, 111.8
'§° codziennych nawykoéw - prawidtowo reaguje na umoéwiony sygnat
> higienicznych po zabawie i - wspodtpracuje z innymi dzieémi podczas zabawy
% przed positkiem. ruchowej

- wykonuje przysiad w parze

- tworzy zaprzeg z rowiesnikiem i biega po sali
(takze z zamknietymi oczami)

- przepycha przeciwnika z pary

— porusza sie na czworakach

- nasladuje z réwiesnikiem jazde na rowerze

- odpowiednio korzysta z toalety i myje rece

- samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne

- prawidtowo uzywa sztuécéw podczas jedzenia




4. ,Daj reke, Wiosenko” — uwaznie stucha piosenki CD2.7-8 1.8, 1V.2,
wprowadzenie piosenki. odpowiada na pytania dotyczace utworu IV.7,1V.16
wskazuje oznaki wiosny, ktére zostaty
wymienione w utworze
okresla tempo i nastrdj utworu
5., Kolorowy parasol” — wykorzystuje do zabawy chuste animacyjng eduranga.pl, | 1.5, 111.2,111.8,
zabawa z chustg animacyjna. chowa sie pod chustg, kiedy ustyszy odgtosy ZA (symbole | IV.9,1V.18
deszczu pogodowe)
»,W marcu jak w garncu, czyli spaceruje po sali
jak...?” — zabawa jezykowo- wyraza rados¢ ze wspdlnej zabawy
przyrodnicza. podaje nazwy warzyw, dzieli je na sylaby
dzieli sie swoimi pomystami na zadane pytania
,Garnek z pogodg” — zabawa podaje nazwy zjawisk atmosferycznych
z chustg animacyjna. wskazuje znaczenie przystowia w marcu jak w
garncu
wachluje chusta
cierpliwie czeka na swojg kolej
7. Zabawy dowolne w spaceruje w parze po najblizszej okolicy 1.2, 11.11,
ogrodzie przedszkolnym. stosuje sie do zasad bezpieczenstwa podczas .5, V.18
spaceru
obserwuje zmiany zachodzgce w przyrodzie
wskazuje oznaki wiosny
8. ,,Promienie stonca” — powtarza stowa piosenki CD2.7-8 1.5, 111.2, 111.8,
zabawa integracyjno- siedzi w kole z zamknietymi oczami/ spaceruje Iv.7
ruchowa. po obwodzie kota
cierpliwie czeka na swojg kolej
ktadzie sie na podtodze z wyciggnietymi nad
gtowe rekoma
9. ,Zjawiska pogodowe” — rozpoznaje zjawiska atmosferyczne i podaje ich KO1.51-60 V.2, 1V.6,
zabawa jezykowa. nazwy V.18

tworzy zdrobnienia zjawisk atmosferycznych
sygnalizuje che¢ wypowiedzenia sie przez
podniesienie reki




10. Praca indywidualna z

- udziela odpowiedzi na pytania

1.7, 111.8, 1V.1,

wybranymi dzieémi. — stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem IV.3, IV.5,
Stuchanie tekstéw - samodzielnie organizuje sobie czas wolny IV.6, 1V.19
literackich. Zabawy dowolne | — inicjuje zabawy lub przytacza sie do zabaw innych
w kacikach zainteresowan. dzieci
- konstruuje z roznych klockdw i materiatéw
- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
rowiesnikami
- tworzy zdrobnienia/ zgrubienia podanych
wyrazow
Numer Numer Osiagniecia Kompetencje
i temat . . Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce .
. i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
o 3. Ubrania 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockéw CD3.25, 1.6, I11.2, IV.1, | Kompetencje osobiste,
§ © na kazda kacikach tematycznych. - rozmawia i zgodnie bawi sie z rowiesnikami Dobry IV.7,1V.11, spoteczne i w zakresie
§ 38 pogode ,Marcowa pogoda” — plgsna | — wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! IV.16, 1V.18 | umiejetnosci
; S dzien dobry. przedszkolnej Multibook, uczenia sie
>>< - - sprzata zabawki po zakonczonej zabawie eduranga.pl
= - Spiewa i ilustruje ruchem powitanke Kompetencje




2. ,Parasolka” — zabawa odrysowuje koto 1.7, 11.7, 1118,
manualna. stosuje chwyt pisarski podczas rysowania V.8

sktada koto na 2 réwne czesci

doktadnie wycina i przecina figure

ostroznie postuguje sie nozyczkami

przykleja potkole na kartke

sprawnie postuguje sie klejem

dorysowuje laseczke do pétkola
3. Zestaw ¢wiczen porannych porusza sie po sali z zachowaniem zasad 1.1, 1.3, 1.5,
nr 25. Ksztattowanie bezpieczerstwa 1.8, 111.8
codziennych nawykoéw prawidtowo reaguje na umdwiony sygnat
higienicznych po zabawie i wspotpracuje z innymi dzieémi podczas zabawy
przed positkiem. ruchowej

wykonuje przysiad w parze

tworzy zaprzeg z rowiesnikiem i biega po sali

(takze z zamknietymi oczami)

przepycha przeciwnika z pary

porusza sie na czworakach

nasladuje z réwiesnikiem jazde na rowerze

odpowiednio korzysta z toalety i myje rece

samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne

prawidtowo uzywa sztuécéw podczas jedzenia
4. ,Bitwa na sniezki” — zgniata jedng reka (najpierw jedng, potem drugg) 1.5, 1.7, 111.2,
zabawa ruchowo- kartke w kule IV.15

matematyczna.

wspotpracuje z rowiesnikami

przerzuca kule (Sniezki) na strone druzyny
przeciwnej

odpowiednio reaguje na sygnat stowny
przelicza elementy

wyraza radosc¢ ze wspdlnej zabawy
kontroluje swoje emocje w przypadku
przegranej, niepowodzenia

matematyczne oraz
kompetencje

w zakresie nauk
przyrodniczych,
technologii i inzynierii




5. ,0zdabiamy parasolki” — rysuje wskazang liczbe kropek/ két na sylwecie eduranga.pl 1.5, 1.7, IV.7,
zabawa matematyczna. parasola V.14, IV.15
stosuje chwyt pisarski podczas rysowania/
»Praczki” — zabawa ruchowa kolorowania
ze Spiewem. rozpoznaje kolory i podaje ich nazwy

przelicza kropki/kota w okreslonym kolorze i

podaje ich liczby

wskazuje, w jakim kolorze jest najwiecej/

najmniej kropek oraz o ile wiecej/ mniej

dodaje kropki we wskazanych kolorach

podaje ich liczbe

ilustruje ruchem tresc¢ piosenki
7. Zabawy dowolne w koncentruje sie na zabawie na swiezym 1.2, 1.5, 1.7
ogrodzie przedszkolnym. powietrzu i ma wptyw na jej przebieg

wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier

zespotowych

stosuje chwyt pesetkowy podczas uzywania

klamerek

wiesza pranie na sznurku za pomoca klamerek,

Scigga pranie ze sznurka
8. ,,Wiatraki na wietrze” — spaceruje po sali 1.5, 1.8, 111.8
¢wiczenie duzych grup odpowiednio reaguje na sygnat stowny
miesni. wykonuje krazenia ramion w przéd
9. ,Ubrania na rding podaje nazwy czesci garderoby KO2.241- V.2, 1V.12
pogode” — zabawa wskazuje zjawiska pogodowe 250

rozwijajaca logiczne
myslenie.

dobiera odziez do odpowiedniego zjawiska
pogodowego




10. Praca indywidualna z - udziela odpowiedzi na pytania KO1iKO2 1.7, 1.8, IV.1,
wybranymi dzieémi. — stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem (dowolne IV.3,1V.5,
Stuchanie tekstéw - samodzielnie organizuje sobie czas wolny karty) IV.12,1V.19
literackich. Zabawy dowolne | — inicjuje zabawy lub przytacza sie do zabaw innych
w kacikach zainteresowan. dzieci
- konstruuje z roznych klockdw i materiatéw
- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
rowiesnikami
- klasyfikuje obrazki
- dostrzega réznice i podobienstwa pomiedzy
przedmiotami na ilustracji
- wskazuje ilustracje, ktdra nie pasuje do
pozostatych
- argumentuje swoéj wybor
Numer Numer Osiagniecia Kompetencje
i temat . . Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce .
. i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
4. 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockéw CD3.25, 1.6, 11.2, IV.1, | Kompetencje
Przedwios- kacikach tematycznych. - rozmawia i zgodnie bawi sie z rowiesnikami Dobry IV.7,1V.11, matematyczne oraz
nie »,Marcowa pogoda” —plgsna | — wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! IV.16, 1V.18 | kompetencje
L dzien dobry. przedszkolnej Multibook, w zakresie nauk
go - sprzata zabawki po zakonczonej zabawie eduranga.pl przyrodniczych,
o - Spiewa i ilustruje ruchem powitanke technologii i inzynierii
% 2. ,Skad wiemy, ze przyszta - powtarza w odpowiedniej kolejnosci pory roku ZM (lizaki z 11.11, IV.5,
o wiosna?” — pogadanka - sygnalizuje che¢ wypowiedzenia sie przez buziami: IV.16, 1V.18 Kompetencje
§ podniesienie reki usmiechnietg w zakresie rozumienia
> - wskazuje oznaki wiosny i smutna) i tworzenia informacji
§ - wskazuje prawdziwe i nieprawdziwe informacje

dotyczace por roku
- reaguje odpowiednio przez uniesienie lizaka z
minkg na podane stwierdzenie




3. Zestaw ¢wiczen porannych
nr 25. Ksztattowanie
codziennych nawykow
higienicznych po zabawie i
przed positkiem.

porusza sie po sali z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa

prawidtowo reaguje na umowiony sygnat
wspétpracuje z innymi dzie¢mi podczas zabawy
ruchowej

wykonuje przysiad w parze

tworzy zaprzeg z rowiesnikiem i biega po sali
(takze z zamknietymi oczami)

przepycha przeciwnika z pary

porusza sie na czworakach

nasladuje z réwiesnikiem jazde na rowerze
odpowiednio korzysta z toalety i myje rece
samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne
prawidtowo uzywa sztuécéw podczas jedzenia

.1,1.3, 1.5,
1.8, 111.8

4. ,Pobudka jezyka” — wiersz
K. Szczygiet.

uwaznie stucha czytanego wiersza

odpowiada na pytania dotyczgce utworu
uwaznie stucha wypowiadajgcych sie
réwiesnikow

sygnalizuje che¢ wypowiedzenia sie przez
podniesienie reki

wskazuje oznaki wiosny

wymienia pory roku w odpowiedniej kolejnosci

[.8,1V.3,
IV.5, V.16,
V.18

5.,,Czym przybyta do nas
Pani Wiosna?” — zabawa
orientacyjno-porzagdkowa.

,,Ciekawostki na dywanie” —
wystuchanie tekstu o
kwitnieniu drzew.

,Kukutka” — zabawa biezna w
kole.

porusza sie po sali w rytm dzwiekéw
wygrywanych na bebenku

odpowiednio reaguje na pauze w muzyce
nasladuje sposdb poruszania sie poszczegdlnych
pojazdéw

wskazuje ilustracje przedstawiajacg drzewo
wiosenng porg

uwaznie stucha ciekawostek na temat kwitnienia
drzew

powtarza stowa rymowanki

wyraza radosc¢ ze wspdlnej zabawy

KO1.167-
170

1.5, 1.4, 1118,
V.1, IV.18,
V.19




cierpliwie czeka na swojg kolej
ucieka przed gonigcym, goni uciekajgcego

6. Zabawy przy stolikach:
praca plastyczna ,Zabawne
ptaki”;

stosuje chwyt pisarski podczas malowania/
rysowania

naktada farbe na reke

odciska pomalowang reke na kartce
domalowuje gataz

przykleja oczy samoprzylepne

dorysowuje dziéb

1.7, 111.8, 1V.8,
V.12

7. Zabawy dowolne w
ogrodzie przedszkolnym.

koncentruje sie na zabawie na swiezym
powietrzu i ma wptyw na jej przebieg
wspotpracuje z dzie¢mi podczas zabaw i gier
zespotowych

reaguje odpowiednio na ustalony sygnat
dzwiekowy

wyraza radosc¢ ze wspdlnej zabawy

1.5, 1.2, 111.8

8. Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 13.

odpowiednio reaguje na ustalony sygnat
biega po sali z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa

nasladuje ruch skrzydet owaddéw
wykonuje klek podparty

wykonuje sktony tutowia do boku, do przodu i do
tytu

podrzuca chustke do gory

tapie podrzucang chustke

manipuluje chustka, wprawiajgc jg w ruch
spaceruje po kole

taczy sie w pary i spaceruje po kole

1.5, 1.8, 111.8,
1.9

9. ,Przyjecie urodzinowe u
Pani Wiosny” — zabawa
matematyczna.

dzieli sie swoimi pomystami dotyczgcymi
organizacji przyjecia urodzinowego
rzuca kostka

ZA (torti
Swieczki),
ZM (koto)

1.7, 111.8,
V.15




- liczy oczka na kostce

— uktada na sylwecie tortu tyle swieczek, ile oczek
na kostce

- dodaje i odejmuje przez doktadanie lub
zabieranie patyczkdéw

- podaje liczbe utozonych elementéw na kawatku
tortu

10. Praca indywidualna z - udziela odpowiedzi na pytania 1.7, 111.8, IV.1,
wybranymi dzieémi. - stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem IV.3,1V.5,
Stuchanie tekstéw - samodzielnie organizuje sobie czas wolny IV.19
literackich. Zabawy dowolne | — inicjuje zabawy lub przyfacza sie do zabaw innych
w kacikach zainteresowan. dzieci
- konstruuje z roznych klockdw i materiatéw
- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami
- podaje nazwy poér roku
- klasyfikuje oznaki charakterystyczne do
odpowiedniej pory roku
Numer Numer i Osiagniecia Kompetencje
i temat . Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce .
. temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
5. Dzisiaj 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockéw CD3.25, 1.6, I11.2, IV.1, | Kompetencje osobiste,
© storice, jutro | kacikach tematycznych. - rozmawia i zgodnie bawi sie z rowiesnikami Dobry IV.7,1V.11, spoteczne i w zakresie
'bgn deszcz ,Marcowa pogoda” — plgsna | — wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! IV.16, 1V.18 | umiejetnosci
S dzien dobry. przedszkolnej Multibook, uczenia sie
@ - sprzata zabawki po zakonczonej zabawie eduranga.pl
g - Spiewa i ilustruje ruchem powitanke Kompetencje
© 2. ,lle kropel spadto z - uktada odpowiednig liczbe elementéw pod 1.8, V.15, w zakresie
E. chmury?” — zabawa sylwetg chmury V.21 Swiadomosci
E matematyczna z elementami | - przelicza elementy i ekspres;ji kulturalnej

jezyka
angielskiego

- podaje liczbe utozonych kot
- przelicza w jezyku angielskim




3. Zestaw ¢wiczen porannych
nr 25. Ksztattowanie
codziennych nawykow
higienicznych po zabawie i
przed positkiem.

porusza sie po sali z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa

prawidtowo reaguje na umowiony sygnat
wspétpracuje z innymi dzie¢mi podczas zabawy
ruchowej

wykonuje przysiad w parze

tworzy zaprzeg z rowiesnikiem i biega po sali
(takze z zamknietymi oczami)

przepycha przeciwnika z pary

porusza sie na czworakach

nasladuje z réwiesnikiem jazde na rowerze
odpowiednio korzysta z toalety i myje rece
samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne
prawidtowo uzywa sztuécéw podczas jedzenia

.1,1.3, 1.5,
1.8, 111.8

4. ,Deszczowy koncert” —
zabawa ruchowo-muzyczna

spaceruje po sali

wstuchuje sie w odgtosy deszczu

odpowiednio reaguje na pauze w muzyce
wygrywa odgtosy deszczu przez stukanie palcami
w materiaty o réznej strukturze

zmienia natezenie uderzania w zaleznosci od
rodzaju opadéw

eduranga.pl

[.5,1V.1,IV.7

5. ,Jak powstaje deszcz?” —
zabawa przyrodnicza.

,Wskocz do katuzy” —
zabawa z elementem
podskoku.

podaje swoje pomysty dotyczgce powstawania
deszczu

uwaznie obserwuje przeprowadzany
eksperyment

dzieli sie swoimi spostrzezeniami

sygnalizuje che¢ wypowiedzenia sie przez
podniesienie reki

odpowiednio reaguje na pauze w muzyce
wskakuje do szarfy

wysoko podskakuje obundz

1.5, 111.8, V.9,
V.18, 1V.19

6. Zabawy dowolne w
ogrodzie przedszkolnym.

koncentruje sie na zabawie na swiezym
powietrzu i ma wptyw na jej przebieg

1.5,1V.13,
IV.19




wspotpracuje z dzie€mi podczas zabaw i gier
zespotowych
obserwuje kawatek bibuty na wietrze

7. ,,Daj reke, Wiosenko” — powtarza stowa piosenki CD2.7-8 I.5,1V.1,
utrwalenie znajomosci Spiewa piosenke IV.7,1V.16
piosenki i zabawa taneczna. tanczy do piosenki zgodnie z zaproponowanymi

ruchami

wyraza rados¢ ze wspdlnej zabawy
8. Praca indywidualna z udziela odpowiedzi na pytania 1.7, 1.8, IV.1,
wybranymi dzie¢mi. stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem IV.3, V.5,
Stuchanie tekstow samodzielnie organizuje sobie czas wolny IV.12,1V.19

literackich. Zabawy dowolne
w kacikach zainteresowan.

inicjuje zabawy lub przyfacza sie do zabaw innych
dzieci

konstruuje z réznych klockéw i materiatow
korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami

kontynuuje rozpoczety rytm




Numer

i temat . Numer . Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce 05|qgn|QC|a Kompetencje
. i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
1. Chcesz 1. Zabawy dowolne w — buduje z réznego rodzaju klockéw CD3.26, 1.6, 111.2, IV.1, | Kompetencje osobiste,
zobaczy¢ kacikach tematycznych. - rozmawia i zgodnie bawi sie z réwiesnikami Dobry IV.7,1V.11, spoteczne i w zakresie
maéj ,W wiosennym ogrodku” — - wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! IV.16, V.18 | umiejetnosci
ogrodek? plas na dzien dobry. przedszkolnej Multibook, uczenia sie
— sprzata zabawki po zakorczonej zabawie eduranga.pl
— $piewa i ilustruje ruchem powitanke Kompetencje
2. ,,Wiosenne puzzle” — - wspodtpracuje w grupie réwiesniczej KO2.251- 1.7, 111.2, matematyczne oraz
nauka ciszy i koncentracji. - uktada puzzle kilkuelementowe z wiosennymi 260 V.12 kompetencje
ro$linami w zakresie nauk
— stosuje sie po zasad zabawy przyrodniczych,
- komunikuje sie szeptem z réwiesnikami technologii i inzynierii
- wskazuje kolory kwiatéw na ilustracjach
3. Zestaw ¢wiczen porannych | — koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw 1.1, 1.3, .5,
nr 26. Ksztattowanie na jej przebieg 1.8, 111.8, IV.1

XXVI. W wiosennym ogrodzie

codziennych nawykoéw
higienicznych po zabawie i
przed positkiem.

- prawidtowo reaguje na umoéwiony sygnat

- wspodtpracuje z innymi dzieémi podczas zabawy
ruchowej

- nasladuje odgtosy deszczu przez rytmiczne
stukanie w podtoge

— spaceruje po sali, wysoko unoszac kolana

- staje na jednej nodze i na palcach

— skacze jak zabka

- wycigga rece wysoko do gory

- odpoczywa w pozycji lezgcej

- odpowiednio korzysta z toalety i myje rece

- samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne

- prawidtowo uzywa sztuécoéw podczas jedzenia




4. ,W wiosennym ogrodzie” uwaznie stucha czytanego tekstu Dobry 11.4,11.6, 111.8,
— opowiadanie odpowiada na pytania dotyczace utworu pomyst! V.2, IV.5,
W. Kosteckie;. uwaznie stucha wypowiadajgcych sie Multibook, V.18
Wprowadzenie do tematu rowiesnikow KO1.1-4,9,
tygodnia. sygnalizuje che¢ wypowiedzenia sie przez ZM (lizaki z
podniesienie reki buziami:
rozpoznaje emocje i podaje ich nazwy wesofq i
wskazuje ilustracje z odpowiednig emocjg smutng)
wskazuje powody do dumy
okresla przez podniesienie lizaka z odpowiednig
ming, czy podane zdarzenie jest powodem do
dumy czy tez nie
5. ,Spacery po ogrodzie” — porusza sie po sali w rytm dZzwieku wygrywanego | KO1.1-10, 1.1, 11.6,
zabawa rytmiczna, na bebenku KO2.251- .11, IV.5,
orientacyjno-porzadkowa. zmienia tempo poruszania sie w zaleznosci od 260, ZA IV.7,1V.18
tempa wygrywanego rytmu (lizaki z
,Jakie kwiaty rosng na taczy sie w pary emotikona-
wiosne?” — zabawa podaje nazwy wiosennych kwiatéw mi)
przyrodnicza z elementami opisuje wiosenne kwiaty w rozbudowany sposéb
TUS. rozpoznaje emocje i podaje ich nazwy
przedstawia swoje emocje, wskazujac ilustracje z
,W jakim humorze jest emocjami lub lizaki z emotikonami
ogrodnik?” — zabawa wyraza radosc¢ z kontaktu z naturg
nasladowcza. wskazuje zalety ptynace z natury
nasladuje ming lub gestem wskazane emocje
7. Zabawy dowolne w koncentruje sie na zabawie na swiezym 1.2, 1.5, IIL.5

ogrodzie przedszkolnym.

powietrzu i ma wptyw na jej przebieg
wspotpracuje z dzie¢mi podczas zabaw i gier
zespotowych

kopie pitke do bramki




8. Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 13.

odpowiednio reaguje na ustalony sygnat
biega po sali z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa

nasladuje ruch skrzydet owaddéw
wykonuje klek podparty

wykonuje sktony tutowia do boku, do przodu i do
tytu

podrzuca chustke do goéry

tapie podrzucang chustke

manipuluje chustka, wprawiajgc jg w ruch
spaceruje po kole

taczy sie w pary i spaceruje po kole

1.8, 111.9,
IV.13,1V.19

9., Kolorowy tulipan” —
zabawa badawcza.

dzieli sie swoimi pomystami dotyczgcymi
farbowania kwiatéow

uwaznie obserwuje przeprowadzany
eksperyment

podaje nazwy koloréw

cierpliwie czeka na efekt przeprowadzanego
eksperymentu

1.8, 111.9,
V.13, 1V.19

10. Praca indywidualna z
wybranymi dzie¢mi.
Stuchanie tekstow
literackich. Zabawy dowolne
w kacikach zainteresowan.

udziela odpowiedzi na pytania

stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem
samodzielnie organizuje sobie czas wolny
inicjuje zabawy lub przyfacza sie do zabaw innych
dzieci

konstruuje z réznych klockéw i materiatow
korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami

rozpoznaje emocje i podaje ich nazwy
poszukuje zdjec osdb, ktére przedstawiajg
wskazang emocje

1.7, 1.1, 1118,
IV.1,1V.3,
IV.5, V.12,
V.19




Numer

i tema.t ; teﬂ:‘::zrnia Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce os‘;jir:f:'a Kokrlr:‘;:::;r::je
tygodnia
2. Cebule 1. Zabawy dowolne w — buduje z réznego rodzaju klockéw CD3.26, 1.6, 11.9, 1.2, | Kompetencje
i cebulki kacikach tematycznych. - rozmawia i zgodnie bawi sie z réwiesnikami Dobry 1.9, IV.1, matematyczne oraz
»W wiosennym ogrodku” — - wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! IV.7,1V.11 kompetencje
plas na dzien dobry. przedszkolnej Multibook, w zakresie nauk

— sprzata zabawki po zakorczonej zabawie eduranga.pl przyrodniczych,

— $piewa i ilustruje ruchem powitanke technologii
2.,,0grodnik robi miny” — - szeroko sie usmiecha 1.5,1.9, 1.8 i inzynierii
zabawa logopedyczna. - wykonuje smutna/ zdziwiong/ przerazong mine

— oblizuje dolng i gérng warge Kompetencje
3. Zestaw ¢wiczen porannych | — koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw 1.1, 1.3, .5, w zakresie rozumienia

2 nr 26. Ksztattowanie na jej przebieg 1.8, 111.8, V.1 | i tworzenia informacji
'§ codziennych nawykéw - prawidtowo reaguje na umoéwiony sygnat

a0 higienicznych po zabawie i - wspodtpracuje z innymi dzieémi podczas zabawy

£ przed positkiem. ruchowej

z - nasladuje odgtosy deszczu przez rytmiczne

§ stukanie w podtoge

-g — spaceruje po sali, wysoko unoszac kolana

= - staje na jednej nodze i na palcach

s — skacze jak zabka

% - wycigga rece wysoko do gory

- odpoczywa w pozycji lezagcej

- odpowiednio korzysta z toalety i myje rece

- samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne

- prawidtowo uzywa sztuécéw podczas jedzenia
4. ,Gimnastyka ogrodnika” — | - spaceruje po kole w rytm dZzwieku wygrywanego 1.5, 1.8, 111.8
¢wiczenia rozciggajace. na bebenku

- odpowiednio reaguje na pauze w muzyce

- wykonuje ¢wiczenia rozciggajgce
5. ,Rdzne cebule i cebulki” — | - bada zmystami cebule jadalne oraz cebule ZA (cebula ze | L5, 111.8, IV.5,
zabawa przyrodniczo- kwiatowe szczypiorkie V.12, IV.18




jezykowa.

,Zbieramy cebule” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.

wskazuje réznice i podobienstwa miedzy
cebulami

klasyfikuje cebule na jadalne i kwiatowe
dobiera cebule kwiatowe do roslin, ktére z nich
wyrosna

podaje nazwy kwiatow

wymienia rosliny jadalne

wskazuje znaczenie powiedzenia ubierac sie na
cebulke

odpowiednio reaguje na sygnat stowny
podrzuca pitke, tapie jg oburgcz

m, rozwaj
tulipana

z cebulki),
K02.251,

253-255

7. Zabawy dowolne w
ogrodzie przedszkolnym.

koncentruje sie na zabawie na swiezym
powietrzu i ma wptyw na jej przebieg
wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier
zespotowych

szuka ukrytych w ogrodzie przedszkolnym
piteczek

1.5, 1.7, 111.5

8. ,Podajemy cebule” -
zabawa pitka.

wspotpracuje w zespole

siedzi w rzedzie

podaje kolejnej osobie pitke nad gtowa
chwyta przekazywang pitke

wyraza radosc¢ ze wspdlnej zabawy

1.5,1.8,1.7,
.2

9. ,Dary z ogrdodka od wiosny
do jesieni” — zabawa
jezykowo-matematyczno-
przyrodnicza.

okresla nazwy kwiatéw, owocéw i warzyw
dzieli nazwy kwiatéw, owocdéw i warzyw na
sylaby

okresla liczbe sylab w wyrazach

klasyfikuje rosliny na 3 grupy

buduje zdania rozwiniete i ztozone
uwaznie stucha wypowiadajgcych sie
réwiesnikow

cierpliwie czeka na swojg kolej

ZA (kota),
KO1.31-33,
61-70,
KO2.251-
260

1.8, 111.8,
V.2, V.12,
V.15, 1V.18

10. Praca indywidualna z
wybranymi dzie¢mi.

udziela odpowiedzi na pytania
stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem

[.7,11.1, 1118,
IV.1,1V.3,




Stuchanie tekstéw

- samodzielnie organizuje sobie czas wolny

IV.5,1V.6,

literackich. Zabawy dowolne | - inicjuje zabawy lub przyfacza sie do zabaw innych IV.19
w kacikach zainteresowan. dzieci
- konstruuje z réznych klockéw i materiatow
- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
rowiesnikami
- poszukuje ryméw do wyrazoéw zwigzanych z
wiosng
Numer Numer Osiagniecia Kompetencje
i temat . . Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce .
. i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
3.Na 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockéw CD3.26, 1.6, 11.9, lIl.2, | Kompetencje
rabatkach kacikach tematycznych. — rozmawia i zgodnie bawi sie z rowiesnikami Dobry 1.9, IV.1, matematyczne oraz
,W wiosennym ogrodku” — - wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! IV.7,1V.11 kompetencje
2 plas na dzien dobry. przedszkolnej Multibook, w zakresie nauk
S - sprzata zabawki po zakorczonej zabawie eduranga.pl przyrodniczych,
gﬂ — $piewa i ilustruje ruchem powitanke technologii i inzynierii
£ 2. ,,Kolorowe rabatki” — - kontynuuje rozpoczety kolorowy rytm KO1i K02 1.8, 111.9,
g zabawa matematyczna. - uktada swojg propozycje kolorowego rytmu (rewersy w V.12, 1V.15 Kompetencje
9 — przelicza karty w poszczegdlnych kolorach kilku w zakresie
-g - podaje nazwy kwiatéw wystepujacych w kolorach) przedsiebiorczosci
= okreslonych kolorach
—< 3. Zestaw ¢wiczen porannych | — koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw 1.1, 1.3, .5,
E nr 26. Ksztattowanie na jej przebieg 1.8, 111.8, IV.1

codziennych nawykéw
higienicznych po zabawie i
przed positkiem.

- prawidtowo reaguje na umoéwiony sygnat
- wspotdziata z innymi dzie¢mi podczas zabawy
ruchowej




nasladuje odgtosy deszczu przez rytmiczne
stukanie w podtoge

spaceruje po sali, wysoko unoszgc kolana
staje na jednej nodze i na palcach

skacze jak zabka

wycigga rece wysoko do gory

odpoczywa w pozycji lezacej

odpowiednio korzysta z toalety i myje rece
samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne
prawidtowo uzywa sztuécédw podczas jedzenia

4. ,Raz, dwa, trzy, ogrodnik koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw 1.5, 1.8, 11l.2
patrzy” — zabawa na jej przebieg
integracyjno-ruchowa. stosuje sie do zasad zabawy
wciela sie w role ogrodnika
nasladuje sposdb poruszania sie owaddéw
odpowiednio reaguje na sygnat stowny
staje w bezruchu
5. ,,Grzadki z cebulkami — dodaje i odejmuje liczmany ZM (kofa) 1.5, llL.5, 111.8,
zabawa matematyczna. przelicza elementy i podaje ich liczbe IV.11, IV.15
spaceruje po kole w rytm dzwiekéw
,Bawimy sie z ogrodnikiem” wygrywanych na bebenku
— zabawa nasladowcza. odpowiednio reaguje na pauze w muzyce
liczy oczka na kostce
uktada tyle liczmandw, ile oczek na kostkach
recytuje rymowanke
proponuje ruch, ktdry nasladujg pozostate dzieci
nasladuje ruch zaprezentowany przez réowiesnika
cierpliwie czeka na swojg kolej
7. Zabawy w ogrodzie koncentruje sie na zabawie na swiezym 1.5, [11.2, 1115

przedszkolnym.

powietrzu i ma wptyw na jej przebieg
wspotpracuje z dzie¢mi podczas zabaw i gier
zespotowych

toczy pitke po wyznaczonej trasie




- biegnie z pitkg trzymang w rece
- przekazuje pitke kolejnej osobie w zespole

8. ,Plansze z zadaniami” — - spaceruje po kole w rytm muzyki KO1.101- 1.5, 1.8, V.7,
¢wiczenia gimnastyczne. - $piewa piosenke 110,CD2.7-8 | IV.9
- zatrzymuje sie na pauze w muzyce
- odczytuje i wykonuje czynnos¢ zaprezentowana
na ilustracji
9.,Gdzie jest nasiono - uzywa okreslen opisujgcych potozenie ZM (mate 1.7, 1115, 111.8,
grochu?” — zabawa przedmiotéw w przestrzeni zielone koto) | IV.8, IV.14,
matematyczna, rozwijajaca - uktada koto wzgledem kartki zgodnie z instrukcjg IV.15
orientacje w przestrzeni. - uktada koto na kartce
- rysuje 5 két na kartce
- stosuje chwyt pisarski podczas rysowania
- przelicza elementy
10. Praca indywidualna z - udziela odpowiedzi na pytania 1.7,11.1, 1118,
wybranymi dzie¢mi. — stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem IV.1,1V.3,
Stuchanie tekstéw — samodzielnie organizuje sobie czas wolny IV.5,1V.19
literackich. Zabawy dowolne | — inicjuje zabawy lub przytgcza sie do zabaw innych
w kacikach zainteresowan. dzieci
- konstruuje z réznych klockdw i materiatéw
- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami
- uwaznie stucha zagadek
- przypisuje przedmiot do uzyskanych informacji
- podaje rozwigzanie zagadki
Numer Numer Osiggniecia Kompetencje
i temat . . Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce .
. i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
- o 4 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockow CD3.26, 1.6, 111.2, IV.1, | Kompetencje
= g .g Zaktadamy kacikach tematycznych. - rozmawia i zgodnie bawi sie z rowiesnikami Dobry IV.7,1V.11, matematyczne oraz
E § € % wiosenng , W wiosennym ogrodku” — - wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! IV.16, IV.18 kompetencje
X 3 O| uprawe plas na dzien dobry. przedszkolnej Multibook, w zakresie nauk




sprzata zabawki po zakoniczonej zabawie
$piewa i ilustruje ruchem powitanke

eduranga.pl

2. ,Kolorowe powitania” —
zabawa integracyjna.

bawi sie z wykorzystaniem chusty animacyjnej
wachluje chustg w odpowiednim tempie
zamienia miejsce, jesli utozsamia sie z podanym
stwierdzeniem

1.5, 1.7, 1.2,
1.8

3. Zestaw ¢wiczen porannych
nr 26. Ksztattowanie
codziennych nawykow
higienicznych po zabawie i
przed positkiem.

koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw
na jej przebieg

prawidtowo reaguje na umodwiony sygnat
wspotpracuje z innymi dzieémi podczas zabawy
ruchowej

nasladuje odgtosy deszczu przez rytmiczne
stukanie w podtoge

spaceruje po sali wysoko unoszac kolana

staje na jednej nodze i na palcach

skacze jak zabka

wycigga rece wysoko do gory

odpoczywa w pozycji lezacej

odpowiednio korzysta z toalety i myje rece
samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne
prawidtowo uzywa sztuécéw podczas jedzenia

1.1, 1.3, 1.5,
1.8, 111.8, IV.1

4. ,Wiosenny deszczyk” —
wiersz U. Koztowskiej.

uwaznie stucha czytanego tekstu

odpowiada na pytania dotyczace wiersza
uwaznie stucha wypowiadajgcych sie
réwiesnikow

sygnalizuje che¢ wypowiedzenia sie przez
podniesienie reki

wskazuje rodzaje opaddéw atmosferycznych
wskazuje, co jest potrzebne roslinom, aby rosty

KO1.54, 55,
59

.8,1V.2,
IV.3,IV.5,
V.18

5. ,Flower, fruit, vegetable”
— zabawa ruchowa z
elementami jezyka
angielskiego.

powtarza nowo poznane stowa

przypisuje nowo poznane stowa do ilustracji
spaceruje po sali w rytm dzwiekéw wygrywanych
na bebenku

KO1, np.31,

65, KO2. np.

253

1.5, 11.11,
1.8, 1V.12,
V.18, 1V.21

przyrodniczych,
technologii i inzynierii

Kompetencje
w zakresie
przedsiebiorczosci




,Podziwiamy wiosenne
kwiaty” — zabawa
przyrodnicza.

,Kolory kwiatéw” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.

odpowiednio reaguje na sygnat stowny
ustawia sie pod odpowiednig ilustracjg

bada kwiaty za pomocg zmystéw

obserwuje przez lupe rézne kwiaty

opisuje kwiaty

wymienia nazwy kwiatéw

opowiada o swoich upodobaniach dotyczacych
kwiatéw

wyraza radosé z kontaktu z natura

przypisuje kolor do kwiatu

6. Zabawy przy stolikach: stosuje chwyt pisarski podczas kolorowania 1.7,1V.1,
praca plastyczna , Kolorowe koloruje obrazek wiosennego kwiatu/ wylepia V.11, IV.15,
kwiaty. kwiat rozcierang plasteling V.18

podczas kolorowania wypetnia doktadnie catg

przestrzen obrazka
7. Zabawy w ogrodzie koncentruje sie na zabawie na swiezym I.5,1.7,IV.1
przedszkolnym. powietrzu i ma wptyw na jej przebieg

wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier

zespotowych

stosuje chwyt pisarski podczas rysowania/

malowania

rysuje kredg po chodniku
8. Zestaw ¢wiczen odpowiednio reaguje na ustalony sygnat 1.5, 1.8, 111.8,
gimnastycznych nr 13. biega po sali z zachowaniem zasad 1.9

bezpieczenstwa

nasladuje ruch skrzydet owaddéw

wykonuje klek podparty

wykonuje sktony tutowia do boku, do przodu i do
tytu

podrzuca chustke do gory

fapie podrzucang chustke

manipuluje chustka, wprawiajgc jg w ruch




- spaceruje po kole
— faczy sie w pary i spaceruje po kole

9. ,Zaktadamy hodowle — uwaznie obserwuje proces hodowli rzezuchy 1.6, 1.7, 11.11,
rzezuchy” — zabawa - uwaznie stucha instrukcji siania rzezuchy 1.8, 1V.18
przyrodnicza. - samodzielnie sadzi rzezuche zgodnie z pokazem i
instrukcja
- wyraza rados¢ z kontaktu z naturg
10. Praca indywidualna z - udziela odpowiedzi na pytania 1.7, 11.1, 111.8,
wybranymi dzieémi. - stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem IV.1,1V.3,
Stuchanie tekstéw - samodzielnie organizuje sobie czas wolny IV.5, 1V.15,
literackich. Zabawy dowolne | — inicjuje zabawy lub przytgcza sie do zabaw innych IV.19
w kacikach zainteresowan. dzieci
- konstruuje z réznych klockdw i materiatéw
- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami
— przelicza elementy i podaje ich liczbe
— przypisuje liczman obrazkowy lub cyfrowy do
przeliczonych elementéw
Numer Numer Osiagniecia Kompetencje
i temat . . Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce .
. i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
o 5. Kwiaty, 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockéw CD3.26, 1.6, 11.2, IV.1, | Kompetencje w
N bratki, kacikach tematycznych. - rozmawia i zgodnie bawi sie z rowiesnikami Dobry IV.7,1V.11, zakresie swiadomosci
o tulipany , W wiosennym ogrodku” — - wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! IV.16, 1V.18 | i ekspresji kulturalnej
& plas na dzien dobry. przedszkolnej Multibook,
§. - sprzata zabawki po zakornczonej zabawie eduranga.pl Kompetencje osobiste,
g — S$piewa i ilustruje ruchem powitanke spoteczne i w zakresie
3 2., Kwiatowe zapachy” — - bada zmystem wechu olejki zapachowe 1.7, 111.8, umiejetnosci
S zabawa sensoryczna. — okresla, ktéry z zapachéw podoba mu sie V.18 uczenia sie
S najbardziej/ najmniej
E - cierpliwie czeka na swoja kolej
X

- uwaznie stucha wypowiadajgcych sie




rowiesnikow

3. Zestaw ¢wiczen porannych koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw 1.1, 1.3, 1.5,
nr 26. Ksztattowanie na jej przebieg 1.8, 111.8, 1V.1
codziennych nawykow prawidtowo reaguje na umoéwiony sygnat
higienicznych po zabawie i wspotpracuje z innymi dzieémi podczas zabawy
przed positkiem. ruchowej

nasladuje odgtosy deszczu przez rytmiczne

stukanie w podtoge

spaceruje po sali wysoko unoszac kolana

staje na jednej nodze i na palcach

skacze jak zabka

wycigga rece wysoko do gory

odpoczywa w pozycji lezacej

odpowiednio korzysta z toalety i myje rece

samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne

prawidtowo uzywa sztuécéw podczas jedzenia
4. ,Daj reke, Wiosenko” — powtarza stowa piosenki CD2.7-8 1.5, V.1,
utrwalenie znajomosci Spiewa piosenke IV.7,1V.16
piosenki i zabawa taneczna. tanczy zgodnie z przypisanymi ruchami do

poszczegdlnych werséw piosenki

wyraza radosc¢ ze wspdlnej zabawy
5. ,,Spacer po Sciezce bada fakture przedmiotéw za pomocg zmystu I.5,1.7, .8,
sensorycznej” — zabawa dotyku 1.5, 1118,
sensoryczna. spaceruje po Sciezce sensorycznej IV.1,1V.2,

cierpliwie czeka na swojg kolej V.18

,,Co ma ogrodnik w swoich
workach?” — zabawa
jezykowo-sensoryczna.

,Jakie zwierzeta spotkamy w
ogrodzie?” — zabawa
nasladowcza.

ocenia doznania sensoryczne

rozpoznaje za pomoca zmystu dotyku warzywa
umieszczone w nieprzezroczystych workach
stosuje sie do zasad zabawy

stosuje chwyt pisarski podczas rysowania/
kolorowania

rysuje rozpoznane warzywa z nieprzezroczystych




workow

wymienia nazwy narysowanych warzyw
porusza sie po sali w rytm dzwiekdéw
wygrywanych na tamburynie

dokonuje syntezy sylabowej

nasladuje sposdb poruszania sie zwierzat
ogrodowych

7. Zabawy w ogrodzie spaceruje w parze po najblizszej okolicy 1.5, 11.11, lIl.5
przedszkolnym. stosuje sie do zasad bezpieczenstwa podczas

spaceru

podziwia zmiany zachodzgce w przyrodzie w

okresie wiosny

rozpoznaje wiosenne kwiaty i podaje ich nazwy
8. ,Mrowki w ogrodzie” — wspotpracuje w grupie rowiesnikéw 1.5, 111.2,
zabawa z elementem spaceruje na czworakach, takze z woreczkiem na IV.15
czworakowania. plecach

wspottworzy mrowisko z woreczkéw

gimnastycznych

przelicza woreczki wykorzystane do budowy

mrowiska
9. ,Jakie kwiaty sg w uwaznie stucha zagadek stownych KO2.252—- 1.8, IV.5,
ogrodku?” — zagadki. analizuje uzyskane informacje i podaje 255 V.18

rozwigzane zagadki

wskazuje ilustracje z odpowiednim kwiatem
10. Praca indywidualna z udziela odpowiedzi na pytania 1.7,11.1, 1118,
wybranymi dzie¢mi. stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem V.1, 1V.3,
Stuchanie tekstéw samodzielnie organizuje sobie czas wolny IV.5,1V.12,
literackich. Zabawy dowolne inicjuje zabawy lub przytacza sie do zabaw innych IV.19

w kacikach zainteresowan.

dzieci

konstruuje z réznych klockéw i materiatow
korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami

bada za pomoca zmystu wechu pojemniczki z




zapachami

- t3czy w pary pojemniczki z takim samym

zapachem

Numer

i temat . Numer . Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce 05|a.gmeC|a Kompetencje
. i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
1. Jak sie 1. Zabawy dowolne w buduje z réznego rodzaju klockéw CD3.27, 1.6, 1.2, IV.1, | Kompetencje osobiste,
zachowac kacikach tematycznych. rozmawia i zgodnie bawi sie z réwiesnikami Dobry IV.7,1V.11, spoteczne i w zakresie
podczas ,Cztery zywioty” — plas na wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! IV.16, 1V.18 | umiejetnosci
burzy? dzien dobry. przedszkolnej Multibook, uczenia sie
sprzata zabawki po zakorczonej zabawie eduranga.pl
Spiewa i ilustruje ruchem powitanke Kompetencje
%‘ 2. ,,Podaj kubek” — nauka ostroznie podaje réwiesnikowi kubek napetniony 1.7, 111.5, [11.8 | w zakresie rozumienia
B ciszy i koncentracji. woda i tworzenia informacji
E cierpliwie czeka na swojg kolej
S 3. Zestaw ¢wiczen porannych koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw 1.1, 1.3, .5,
E nr 27. Ksztattowanie na jej przebieg 1.8, 111.8
§' codziennych nawykoéw prawidtowo reaguje na umoéwiony sygnat
% higienicznych po zabawie i odpoczywa w pozycji lezgcej

przed positkiem.

nasladuje jazde samochodem

wykonuje skret w prawg i lewga strone, chowajac
za plecami woreczek gimnastyczny

rzuca woreczkiem we wskazane miejsce

skacze obundz doi z szarfy

skacze na jednej nodze w przdd, w tyt, w prawg




strone, w lewg strone

zachowuje réwnowage podczas skokéw
spaceruje po sali z woreczkiem na gtowie
odpowiednio korzysta z toalety i myje rece
samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne
prawidtowo uzywa sztuécédw podczas jedzenia

4. ,Uwaga na pioruny!” — uwaznie stucha czytanego tekstu Dobry 1.6, 1.9, 1IL.5,
opowiadanie W. Kosteckiej. odpowiada na pytania dotyczgce opowiadania pomyst! 1.8, V.5,
Wprowadzenie do tematu uwaznie stucha wypowiadajacych sie Multibook V.18
tygodnia. rowiesnikow

sygnalizuje che¢ wypowiedzenia sie przez

podniesienie reki

ocenia zachowanie bohatera opowiadania

wskazuje, jakie zagrozenia niesie za sobg burza

wskazuje, jak nalezy zachowac sie podczas burzy
5., Burza” — zabawa biega po sali z zachowaniem zasad 1.5, 1.1, 1l.6,
orientacyjno-porzadkowa. bezpieczenstwa 1.7, 111.8, IV.5

odpowiednio reaguje na sygnat dzwiekowy
,Czy moge sie bac?” — zwija sie w ktebek i zakrywa gtowe rekoma
rozmowa z elementami TUS. rozpoznaje emocje i podaje ich nazwy

opowiada o swoich doswiadczeniach zwigzanych
,Burza na morzu” — zabawa z przezywaniem strachu
integracyjno-ruchowa. podaje sposoby radzenia sobie z uczuciem

strachu

wskazuje, jakie zagrozenia niesienie za sobg burza

odpowiednio reaguje na komendy stowne

wskazuje prawg i lewg strone

zmienia miejsce po odpowiedniej komendzie

stownej

nasladuje odgtosy spokojnego szumu morza
7. Zabawy w ogrodzie koncentruje sie na zabawie na swiezym 1.2, 1.5, 1.8,
przedszkolnym. powietrzu i ma wptyw na jej przebieg V.18

wspotpracuje z dzie¢mi podczas zabaw i gier




zespotowych

przypisuje kolor szarfy do zywiotéw
wymienia nazwy zywiotéw

skacze z szarfy do szarfy

8. Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 14.

wspotpracuje w parze podczas zabawy ruchowej
stoi w rozkroku z rekoma uniesionymi do gory
wykonuje sktony do przodu, do boku i do tytu
odpowiednio reaguje na sygnat dzwiekowy
siada w siadzie skrzyznym pomiedzy nogami
réwiesnika

nasladuje ruchem ciata ptomien swiecy
wykonuje szybki przysiad/ dynamiczny wyskok z
przysiadu

biega po sali z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa

kotysze sie na boki

wyciaga jak najwyzej naprzemiennie raz lewg, raz
prawa reke

bawi sie z wykorzystaniem chusty animacyjnej
wyklaskuje lub wytupuje rytm

spaceruje po kole

1.5, 1.8, 1118,
V.1

9. ,,Sekwencje z zywiotami” —
zabawa matematyczna.

wspotpracuje w grupie

przypisuje kolor do zywiotu

odczytuje utozong, kolorowga sekwencje
kontynuuje rozpoczety rytm

M
(wszystkie
kota)

1.7, 111.2,
V.12

10. Praca indywidualna z
wybranymi dzie¢mi.
Stuchanie tekstow
literackich. Zabawy dowolne
w kacikach zainteresowan.

udziela odpowiedzi na pytania

stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem
samodzielnie organizuje sobie czas wolny
inicjuje zabawy lub przytacza sie do zabaw innych
dzieci

konstruuje z réznych klockéw i materiatow
korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami

1.7, 1.8, V.1,
IV.3,IV.5,
V.12, 1V.19




- rozpoznaje kolory i podaje ich nazwy
— podaje przedmioty spetniajgce okreslone kryteria

dotyczace koloru, wielkosci, dtugosci, miekkosci

Numer .. . .
i tema.t ; teT\:]::?:I:nia Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce Os(:igerllfacm Kokr::‘;::;ic:je
tygodnia
2. Woda 1. Zabawy dowolne w buduje z réznego rodzaju klockéw CD3.27, 1.6, 1.2, IV.1, | Kompetencje w
kacikach tematycznych. rozmawia i zgodnie bawi sie z réwiesnikami Dobry IV.7,1V.11, zakresie rozumienia
,Cztery zywioty” — plas na wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! IV.16, IV.18 i tworzenia informacji
dzien dobry. przedszkolnej Multibook,
sprzata zabawki po zakonczonej zabawie eduranga.pl Kompetencje
$piewa i ilustruje ruchem powitanke matematyczne oraz
2. ,Waz z jaskini” — zabawa ilustruje ruchem jezyka tres¢ historyijki 1.9, 111.8, IV.2 | kompetencje
logopedyczna. porusza jezykiem w prawo, w lewo, miedzy w zakresie nauk
zebami przyrodniczych,
> wykonuje koliste ruchy jezykiem, dotykajgc technologii i inzynierii
-g zebow i policzkéw
Fa wysuwa jezyk z buzi Kompetencje
g dotyka jezykiem kacikdéw ust w zakresie
5 syeey . przedsigbiorczosci
e szeroko sie usmiecha
E 3. Zestaw ¢wiczen porannych koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw 1.1, 1.3, .5,
> nr 27. Ksztattowanie na jej przebieg 1.8, 111.8

codziennych nawykéw
higienicznych po zabawie i
przed positkiem.

prawidtowo reaguje na umoéwiony sygnat
odpoczywa w pozycji lezgcej

nasladuje jazde samochodem

wykonuje skret w prawg i lewga strone, chowajac
za plecami woreczek gimnastyczny

rzuca woreczkiem we wskazane miejsce

skacze obundz doi z szarfy

skacze na jednej nodze w przdd, w tyt, w prawg
strone, w lewa strone




zachowuje réwnowage podczas skokéw
spaceruje po sali z woreczkiem na gtowie
odpowiednio korzysta z toalety i myje rece
samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne
prawidtowo uzywa sztuécéw podczas jedzenia

4. ,Zywioty” — wprowadzenie uwaznie stucha piosenki CD2.9-10, IV.7, V.15,
piosenki. odpowiada na pytania dotyczgce utworu KO2.261- V.18

wymienia nazwy zywiotéw 264

wskazuje ilustracje z odpowiednim zywiotem

wymienia zalety zywiotéw

powtarza stowa refrenu

Spiewa refren piosenki
5. Tratwy” — zabawa porusza sie po sali w rytm muzyki CD2.9-10, 1.5, 1.8, 111.2,
integracyjno-ruchowa. odpowiednio reaguje na pauze w muzyce KO2.261- 1.8, IV.5,
,Wszedzie woda dookota” — zajmuje miejsce na gazecie podczas pauzy 264 V.18

rozmowa kierowana, zabawa
przyrodniczo-jezykowa.
,Przeskakujemy przez
strumyk” — zabawa z
elementem skoku.

kontroluje swoje emocje w przypadku
przegranej

uwaznie stucha zagadki stownej

podaje rozwigzanie zagadki stowne;j

oglada na mapie Swiata/ globusie Igdy oraz
zbiorniki wodne

wymienia nazwy zbiornikéw wodnych
dzieli nazwy zbiornikéw wodnych na sylaby
okresla wielkos¢ zbiornikéw wodnych

uktada kota odpowiadajgce zbiornikom wodnym

od najwiekszego do najmniejszego
sygnalizuje che¢ wypowiedzenia sie przez
podniesienie reki

dzieli sie swoimi pomystami na odpowiedz

pytanie ,Gdzie w naszym przedszkolu ukryta sie

woda?”
przeskakuje szarfe obundéz




7. Zabawy w ogrodzie — spaceruje w parze po najblizszej okolicy 1.2, 1.5, 11.11,
przedszkolnym. — stosuje sie do zasad bezpieczenstwa podczas 1.5
spaceru
- podziwia otaczajgca przyrode
8. ,Wyscig z kubkiem wody” | - wspdtpracuje w grupie z rowiesnikami 1.5, 1.2
— zabawa biezna. - wyraza rados$¢ ze wspdlnej zabawy
- pokonuje tor przeszkdd, biegnac z kubeczkiem
napetnionym woda
9. ,Woda” — zabawy -z zaciekawieniem obserwuje przeprowadzane 1.4, 111.8,
badawcze. doswiadczenia V.13, IV.19
- wlewa butelke wody do 3 pojemnikdéw
— okresla ksztatt wody
— okresla poziom wody w pojemnikach
- przelewa wode do butelki
- zauwaza, ze woda nie zmienia swojej ilosci mimo
réznej wielkosci pojemnikéw
10. Praca indywidualna z - udziela odpowiedzi na pytania 1.7, 111.8, V.1,
wybranymi dzieémi. — stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem IV.3, IV.5,
Stuchanie tekstow - samodzielnie organizuje sobie czas wolny IV.12, IV.19
literackich. Zabawy dowolne - inicjuje zabawy lub przytacza sie do zabaw
w kacikach zainteresowan. innych dzieci
- konstruuje z réznych klockdw i materiatéw
- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami
- przektada wstazke/ sznurek przez dziurki
Numer Numer Osiggniecia Kompetencje
i temat . . Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce .
. i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
3. Ziemia 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockow CD3.27, 1.6, 11.2, IV.1, | Kompetencje
= % kacikach tematycznych. - rozmawia i zgodnie bawi sie z rowiesnikami Dobry IV.7,1V.11, matematyczne oraz
> 9 -z . , s . .
% 5 ; ,Cztery zywioty” — plas na - wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! IV.16, IV.18 kompetencje
N dzien dobry. przedszkolnej Multibook, w zakresie nauk




sprzata zabawki po zakoniczonej zabawie
$piewa i ilustruje ruchem powitanke

eduranga.pl

2. ,Skarby Ziemi” — rozmowa
kierowana, ogladanie
okazow.

bada za pomocg zmystéw naturalne skarby ziemi
podaje nazwy podziwianych okazéw

podaje zastosowanie okazéw

wskazuje, czym sg naturalne skarby ziemi

.11, 111.8,
IV.5,1V.18

3. Zestaw ¢wiczen porannych
nr 27. Ksztattowanie
codziennych nawykow
higienicznych po zabawie i
przed positkiem.

koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw
na jej przebieg

prawidtowo reaguje na umodwiony sygnat
odpoczywa w pozycji lezacej

nasladuje jazde samochodem

wykonuje skret w prawg i lewa strone, chowajac
za plecami woreczek gimnastyczny

rzuca woreczkiem we wskazane miejsce

skacze obundz doi z szarfy

skacze na jednej nodze w przdd, w tyt, w prawg
strone, w lewa strone

zachowuje réwnowage podczas skokow
spaceruje po sali z woreczkiem na gtowie
odpowiednio korzysta z toalety i myje rece
samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne
prawidtowo uzywa sztuécéw podczas jedzenia

1.1, 1.3, 1.5,
1.8, 111.8

4. ,Tylko biate” — zabawa z
elementem skoku.

uwaznie stucha propozycji przedstawionych przez
nauczyciela

przypisuje kolor do wskazanego przedmiotu,
zwierzecia, rosliny

odpowiednio reaguje na ustalone hasto

wskakuje do szarfy, wyskakuje z szarfy

obiega koto w przypadku pomytki

kontroluje swoje emocje podczas zabawy

1.5, 111.8,
V.12

5. ,Wagony z weglem” —
zabawa matematyczna.

rzuca kostka
liczy oczka na kostkach
uktada tyle elementdw, ile wskazujg oczka

1.5, 1.8, 1118,
V.12, 1V.15,
V.21

przyrodniczych,
technologii i inzynierii

Kompetencje osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci

uczenia sie




,,Cwiczenia z gérnikiem” —
zabawa nasladowcza z
recytacjg wiersza.

poréwnuje liczebnosc¢ zbioréw

wskazuje zbior z wieksza/ mniejszg liczba
elementéw

okresla, o ile wiecej/mniej jest elementow w
poszczegdlnych zbiorach

wspotpracuje z rdwiesnikiem podczas zabawy
matematycznej

stosuje sie do ustalonych zasad zabaw
uwaznie stucha wiersza

powtarza stowa wiersza

wciela sie w role gérnika

spaceruje po kole, recytujac wiersz

pokazuje ruchy

nasladuje ruchy zaproponowane przez rowiesnika
cierpliwie czeka na swojg kolej

7. Zabawy w ogrodzie koncentruje sie na zabawie na swiezym 1.2, 1.5, 11.8,
przedszkolnym. powietrzu i ma wptyw na jej przebieg .2
wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier
zespotowych
biegnie slalomem, trzymajac tyzeczke z piteczka
ping-pongowa tak, aby nie spadta na ziemie
8. ,Dzien z zycia gérnika” — ilustruje ruchem tres¢ opowiesci ruchowej 1.5, 1.8, 111.8,
opowiesé ruchowa. uwaznie stucha opowiesci V.20
wciela sie w role gdrnika pracujgcego w kopalni
poznaje zawdd gornika
9. ,,Czarno-biate obrazy” - wspotpracuje z rowiesnikami podczas zabawy 1.7, 1V.8,
zabawa kreatywno- ustala plan dziatania IV.11, 1V.15

matematyczna.

wybiera najlepsza propozycje na wykonanie
zadania

uktada z két wskazane kompozycje

przelicza czarne/biate kota

podaje liczbe két w okreslonych kolorach
poréwnuje, ktérych kot zostato uzytych wiecej/




mniej

10. Praca indywidualna z - udziela odpowiedzi na pytania 1.7, 1.8, IV.1,
wybranymi dzieémi. — stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem IV.3, IV.5,
Stuchanie tekstow — samodzielnie organizuje sobie czas wolny V.12, IV.15,
literackich. Zabawy dowolne | — inicjuje zabawy lub przytgcza sie do zabaw innych IV.19
w kacikach zainteresowan dzieci
- konstruuje z réznych klockdw i materiatéw
- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami
— grupuje kolorowe kulki zgodnie z kolorem
- przelicza elementy w kazdym zbiorze i podaje
liczby tych elementéw
- wskazuje najliczniejszy zbidr
Numer Numer Osiagniecia Kompetencje
i temat . . Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce .
. i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
4. Ogien 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockéw CD3.27, 1.6, 11.2, IV.1, | Kompetencje osobiste,
kacikach tematycznych. - rozmawia i zgodnie bawi sie z rowiesnikami Dobry IV.7,1V.11, spoteczne i w zakresie
,Cztery zywioty” — plas na - wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! IV.16, IV.18 umiejetnosci
dzien dobry. przedszkolnej Multibook, uczenia sie
_-Z-,' - sprzata zabawki po zakonczonej zabawie eduranga.pl
; - Spiewa i ilustruje ruchem powitanke Kompetencje cyfrowe
; 2. ,Weze strazackie” — - uktada sznurek zgodnie z zaprezentowanym 1.7, 1.9, IV.12
§ zabawa grafomotoryczna. wzorem grafomotorycznym Kompetencje
3] 3. Zestaw ¢wiczen porannych | — koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw 1.1, 1.3, .5, matematyczne oraz
§ nr 27. Ksztattowanie na jej przebieg 1.8, 111.8 kompetencje
% codziennych nawykéw - prawidtowo reaguje na umoéwiony sygnat w zakresie nauk

higienicznych po zabawie i
przed positkiem.

- odpoczywa w pozycji lezgcej

- nasladuje jazde samochodem

- wykonuje skret w prawg i lewg strone, chowajac
za plecami woreczek gimnastyczny

przyrodniczych,
technologii i inzynierii




rzuca woreczkiem we wskazane miejsce

skacze obundz doi z szarfy

skacze na jednej nodze w przdd, w tyt, w prawg
strone, w lewgq strone

zachowuje réwnowage podczas skokéw
spaceruje po sali z woreczkiem na gtowie
odpowiednio korzysta z toalety i myje rece
samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne
prawidtowo uzywa sztuécédw podczas jedzenia

4. ,Raz, dwa, trzy, strazak
patrzy!” — zabawa ruchowa

koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw
na jej przebieg

stosuje sie do zasad zabawy

swobodnie porusza sie po sali

wciela sie w role strazaka

staje w bezruchu po ustalonej komendzie
stownej

sprawdza, czy rowiesnicy pozostajg w bezruchu
cierpliwie czeka na swojg kolej

wyraza radosc ze wspdlnej zabawy

1.5, 11.8, 1118,
1.9

5.,0gien — niezbedny i
niebezpieczny” — rozmowa
kierowana, poznanie numeru
112.

,Wyruszamy na akcje” —
zabawa nasladowcza z
recytacjg rymowanki.

wymienia zywioty

wskazuje zastosowanie ognia

wskazuje niebezpieczenstwa zwigzane z
zywiotem

powtarza numer alarmowy

wskazuje sytuacje, w ktorych nalezy wezwac straz
pozarng

uwaznie stucha wypowiadajgcych sie
réwiesnikow

sygnalizuje che¢ wypowiedzenia sie przez
podniesienie reki

powtarza stowa rymowanki

ilustruje ruchem tres¢ rymowanki

odpowiednio reaguje na ostatni wers rymowanki

1.5, 111.2, 11L.5,
V.1, V.18,
V.19, IV.20




ustawia sie w rzad, chwyta réwiesnika przed sobg
za ramiona

biega w rzedzie po sali z zachowaniem zasad
bezpieczeristwa

wyraza rados¢ ze wspodlnej zabawy

6. Zabawy przy stolikach:

praca plastyczna , Cztery
zywioty”

wypetnia przestrzen kolorowanki kolorowym
papierem/bibuta

sprawnie postuguje sie klejem

rwie papier na mniejsze kawatki

wypetnia catg przestrzen kolorowanki kawatkami
papieru

1.7, IV.1, IV.8,
IV.9, IV.13

7. Zabawy w ogrodzie
przedszkolnym.

koncentruje sie na zabawie na Swiezym
powietrzu i ma wptyw na jej przebieg
wspotpracuje z dzie¢mi podczas zabaw i gier
zespotowych

reaguje odpowiednio na ustalony sygnat

podnosi laske gimnastyczng z ziemi

spaceruje z laskg gimnastyczng trzymang oburgcz
wysoko

1.2, 1.5, IV.7

8. Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 14.

wspotpracuje w parze podczas zabawy ruchowej
stoi w rozkroku z rekoma uniesionymi do gory
wykonuje sktony do przodu, do boku i do tytu
odpowiednio reaguje na sygnat dzwiekowy
siada w siadzie skrzyznym pomiedzy nogami
réwiesnika

nasladuje ruchem ciata ptomien swiecy
wykonuje szybki przysiad/ dynamiczny wyskok z
przysiadu

biega po sali z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa

kotysze sie na boki

wycigga jak najwyzej naprzemiennie raz lewg, raz

1.5, 1.8, 111.8,
V.1




prawg reke
— bawi sie z wykorzystaniem chusty animacyjnej
- wyklaskuje lub wytupuje rytm
- spaceruje po kole

9. ,Cisnienie w butelce” — — uwaznie obserwuje eksperyment 1.8, 1V.13,
eksperyment. - dzieli sie swoimi spostrzezeniami z V.19
przeprowadzonego eksperymentu
10. Praca indywidualna z - udziela odpowiedzi na pytania 1.7, 111.8, V.1,
wybranymi dzie¢mi. - stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem IV.3, IV.5,
Stuchanie tekstow - samodzielnie organizuje sobie czas wolny IV.12, IV.19
literackich. Zabawy dowolne | — inicjuje zabawy lub przytgcza sie do zabaw innych
w kacikach zainteresowan. dzieci
- konstruuje z réznych klockdw i materiatéw
- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami
- odczytuje kod zapisany za pomoca strzatek i
porusza sie po planszy zgodnie z kodem
- rysuje ptomien
Numer Numer Osiagniecia Kompetencje
i temat . . Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce .
. i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
5. Powietrze | 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockéw CD3.27, 1.6, 111.2, Kompetencje
kacikach tematycznych. - rozmawia i zgodnie bawi sie z rowiesnikami Dobry IV.1, IV.7, matematyczne oraz
_-E ,Cztery zywioty” — plas na - wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! IV.11, IV.16, | kompetencje
; dzien dobry. przedszkolnej Multibook, V.18 w zakresie nauk
> - sprzata zabawki po zakonczonej zabawie eduranga.pl przyrodniczych,
§ - Spiewa i ilustruje ruchem powitanke technologii i inzynierii
3] 2. ,Gdzie jest powietrze?” — | - wskazuje zywiof, ktéry bedzie tematem zajeé KO2.261- 1.6, IV.5,
§ rozmowa kierowana z - podaje nazwy zywiotéw 264, CD2.9- | IV.18,1V.19 Kompetencje w
o] prostym doswiadczeniem. - $piewa piosenke 10 zakresie Swiadomosci

- dzieli sie swoimi pomystami na odpowiedz na
pytanie: ,Gdzie znajduje sie powietrze?”

i ekspres;ji kulturalnej




wywotuje powiew wiatru przy uzyciu réznych
przedmiotéw

obserwuje, jak wptywa powietrze na otoczenie
uwaznie obserwuje eksperyment

dzieli sie swoimi spostrzezeniami z
przeprowadzonego doswiadczenia

3. Zestaw ¢wiczen porannych
nr 27. Ksztattowanie
codziennych nawykéw
higienicznych po zabawie i
przed positkiem.

koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw
na jej przebieg

prawidtowo reaguje na umdwiony sygnat
odpoczywa w pozycji lezacej

nasladuje jazde samochodem

wykonuje skret w prawg i lewa strone, chowajac
za plecami woreczek gimnastyczny

rzuca woreczkiem we wskazane miejsce

skacze obundz doi z szarfy

skacze na jednej nodze w przdd, w tyt, w prawg
strone, w lewa strone

zachowuje réwnowage podczas skokow
spaceruje po sali z woreczkiem na gtowie
odpowiednio korzysta z toalety i myje rece
samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne
prawidtowo uzywa sztuécéw podczas jedzenia

1.1, 1.3, 1.5,
1.8, 111.8

4, Wiatr” —wiersz M.
Wysockiej-Jozwiak.

uwaznie stucha czytanego wiersza
odpowiada na pytania dotyczgce wiersza
wskazuje plansze przedstawiajgcg wskazane
zjawisko pogodowe

wskazuje zalety wiatru

wskazuje zagrozenia zwigzane z wiatrem
wskazuje rodzaje wiatréw

KO1.58,
KO2.268

.8, 1V.2,
IV.5

5. ,Wiatraki” — opowies¢
ruchowa.

,Psotny wiatr” — zabawa
klasyfikacyjna, rozwijajgca

llustruje ruchem tres¢ opowiesci

klasyfikuje $mieci zgodnie z zasadami segregacji
bada przedmioty z réznego tworzywa

wskazuje znaczenie segregacji odpadow

.5, 1.5, V.1,
IV.7,1V.12




Swiadomosc ekologiczng i
postawe proekologiczna.
,Zywioty” — utrwalenie
znajomosci piosenki.

dzieli sie swoimi spostrzezeniami i
doswiadczeniami dotyczgcymi segregacji
odpadéw

powtarza tekst piosenki

Spiewa piosenke

wykonuje ruchy przypisane do werséw piosenki

7. Zabawy w ogrodzie
przedszkolnym.

koncentruje sie na zabawie na Swiezym
powietrzu i ma wptyw na jej przebieg
wspotpracuje z dzie¢mi podczas zabaw i gier
zespotowych

poprawnie wykonuje wdech i wydech

robi banki mydlane

tapie banki mydlane

1.5, 1.9, 111.2

8. ,Taniec zywiotow” —
zabawa integracyjno-
ruchowa.

»,Zgadnij, co to” — zagadki.

koncentruje sie na zabawie muzyczno-ruchowe;j i
ma wptyw na jej przebieg

tanczy do piosenki

ilustruje ruchem wersy utworu

wyraza radosc ze wspolnej zabawy

taczy sie w pary zgodnie z podang komenda
rozpoznaje i wskazuje symbole zywiotéw
uwaznie stucha zagadek stownych

podaje rozwigzanie zagadki

odpowiednio reaguje na rozwigzanie zagadki
dzieli nazwe zywiotu na sylaby

1.5, 111.2, 111.8,
.9, V.2,
IV.5, IV.7

9. Zabawy przy stolikach:—
praca plastyczna ,,Balon”;

uzywa chwytu pisarskiego podczas kolorowania
koloruje ilustracje balona/latawca

doktadnie wypetnia przestrzen ilustracji podczas
kolorowania

ozdabia balon/latawiec wedtug wtasnego
pomystu

1.7,1V.1,
V.19

10. Praca indywidualna z
wybranymi dzie¢mi.

udziela odpowiedzi na pytania
stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem

1.7, 111.8, V.1,
IV.3, IV.5,




Stuchanie tekstow - samodzielnie organizuje sobie czas wolny IV.7,1V.19
literackich. Zabawy dowolne | — inicjuje zabawy lub przytgcza sie do zabaw innych
w kacikach zainteresowan. dzieci
- konstruuje z réznych klockéw i materiatow
—  korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami
- podaje nazwe instrumentu
- granainstrumentach
- wskazuje instrumenty, na ktérych grat nauczyciel
Numer
i temat Numer Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce Osiagnigcia Kompetencje
tygodnia | itemat dnia dziecka kluczowe
1. Czym sie 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockéw CD3.28, 1.6, 1.2, IV.1, | Kompetencje osobiste,
rézni wstyd kacikach tematycznych. , W — rozmawia i zgodnie bawi sie z rowiesnikami Dobry IV.7,1V.11 spoteczne i w zakresie
od tremy? teatrze i kinie” — plas na - wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! umiejetnosci
dzien dobry. przedszkolnej Multibook, uczenia sie
— sprzata zabawki po zakoriczonej zabawie eduranga.pl
o — S$piewa i ilustruje ruchem powitanke
'c 2. ,Filmowe i teatralne - uwaznie obserwuje porozktadane na podtodze 1.5, 111.8, Kompetencje
= rekwizyty” — nauka ciszy i przedmioty V.2 w zakresie
&’ koncentracji. - wymienia z pamieci przedmioty, ktére sg zakryte i Swiadomosci
§ zostaty wykorzystane podczas zabawy i ekspresji kulturalnej
E - sygnalizuje che¢ wypowiedzenia sie przez
= podniesienie reki
E 3. Zestaw ¢wiczen porannych | — koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw 1.1, 1.3, .5,
x nr 28. Ksztattowanie na jej przebieg 1.8, 111.8

codziennych nawykéw
higienicznych po zabawie i
przed positkiem.

- prawidtowo reaguje na umoéwiony sygnat

- wspotpracuje z innymi dzieémi podczas zabawy
ruchowej

- wita sie z réwiesnikami wskazang czescig ciata

- podaje nazwy czesci ciata




odpoczywa w pozycji lezgcej

wymachuje ugietymi w kolanach nogami
obraca sie wokot wiasnej osi w pozycji siedzacej
taczy sie w pary

wykonuje ruchy koliste na zewnatrz i do
wewnatrz, nasladujac jazde na rowerze
spaceruje w parze pofaczone wskazang czescia
ciata

wyraza rados¢ ze wspdlnej zabawy
odpowiednio korzysta z toalety i myje rece
samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne
prawidtowo uzywa sztuécédw podczas jedzenia

4. ,Jak sie czujesz przed uwaznie stucha czytanego tekstu Dobry 1.1, 11.2, 11.6,
wystepem?” — opowiadanie odpowiada na pytania dotyczgce opowiadania pomyst! 1.8, IV.5
W. Kosteckiej. uwaznie stucha wypowiadajacych sie Multibook,
Wprowadzenie do tematu rowiesnikow KO1.1-10
tygodnia. sygnalizuje che¢ wypowiedzenia sie przez

podniesienie reki

rozpoznaje emocje i podaje ich nazwy

stucha informacji o nowej emocji — tremie

wskazuje plansze z emocjami odpowiadajgca

uczuciom bohaterki opowiadania

opowiada, jakie sg oznaki tremy

opowiada o sposobach radzenia sobie z tremg
5. ,Woreczek zemocjami” — porusza sie po sali w rytm muzyki ZA (emotiko- | II.1, 114, 111.5,
zabawa nasladowcza z rozpoznaje emocje i podaje ich nazwy ny na 1.8, IV.1,
elementami jezyka pokazuje emocje ruchem, gestem, mimika lizakach), ZM | IV.21
angielskiego. powtarza nowo poznane stowa w jezyku (lizaki z

angielskim buziami:
,Teatr cieni” — zabawa z zaciekawieniem oglada historie przedstawiong usmiechnietg
dramowa. w teatrze cieni i smutng),

odpowiada na pytania dotyczace CD2.8 lub
,Savoir-vivre w teatrze i zaprezentowanej historii CD1.2




kinie” — zabawa ruchowo-
spoteczna.

odgrywa role z wykorzystaniem kukietek
wystepuje na forum, pokonujgc treme
ocenia zachowania w kinie i w teatrze przez
podniesienie lizaka z odpowiednig ming
wskazuje, jak nalezy zachowac sie w kinie i w
teatrze

7. Zabawy w ogrodzie
przedszkolnym.

koncentruje sie na zabawie na swiezym
powietrzu i ma wptyw na jej przebieg
wspotpracuje z dzie€mi podczas zabaw i gier
zespotowych

poszukuje ukrytej w ogrodzie przedszkolnym
usmiechnietej emotikony

1.5, 1.2, 111.5,
IV.9

8. Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 14.

wspotpracuje w parze podczas zabawy ruchowej
stoi w rozkroku z rekoma uniesionymi do géry
wykonuje sktony do przodu, do boku i do tytu
odpowiednio reaguje na sygnat dzwiekowy
siada w siadzie skrzyznym pomiedzy nogami
réwiesnika

nasladuje ruchem ciata ptomien swiecy
wykonuje szybki przysiad/ dynamiczny wyskok z
przysiadu

biega po sali z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa

kotysze sie na boki

wyciaga jak najwyzej naprzemiennie raz lewg, raz
prawag reke

bawi sie z wykorzystaniem chusty animacyjnej
wyklaskuje lub wytupuje rytm

spaceruje po kole

1.5, 1.8, 111.8,
v.1

9., Kto pracuje w teatrze i na
planie filmowym?” —
rozmowa kierowana.

podaje nazwy 0sdb, ktére pracujg na planie
filmowym/ w teatrze

wskazuje, czym zajmujg sie poszczegdlne osoby
na planie filmowym/ w teatrze

1.8, V.5,
IV.6, 1V.20




- sygnalizuje che¢ wypowiedzenia sie przez
podniesienie reki

— klasyfikuje karty tematyczne zwigzane z teatrem i
z filmem

10. Praca indywidualna z - udziela odpowiedzi na pytania 1.7, 1.8, IV.1,
wybranymi dzieémi. - stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem IV.3,IV.5,
Stuchanie tekstéw - samodzielnie organizuje sobie czas wolny IV.12,1V.19
literackich. Zabawy dowolne | — inicjuje zabawy lub przytgcza sie do zabaw innych
w kacikach zainteresowan. dzieci
- konstruuje z réznych klockdw i materiatéw
- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami
- uwaznie obserwuje potozenie przedmiotdow na
siatce
- uktada z pamieci przedmioty na siatce zgodnie ze
wzorem
— opisuje potozenie przedmiotéw wzgledem siebie
Numer Numer Osiagniecia Kompetencje
i temat . . Dziatania dzieci Przewidywane osiagniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce .
. i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
2. Przyjdz na | 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockéw CD3.28, 1.6, 1.2, IV.1, | Kompetencje
czas! kacikach tematycznych. , W - rozmawia i zgodnie bawi sie z rowiesnikami Dobry IV.7,1V.11 w zakresie
.:l_:’ teatrze i kinie” — plas na - wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! Swiadomosci
= dzien dobry. przedszkolnej Multibook, i ekspres;ji kulturalnej
E, — sprzata zabawki po zakonczonej zabawie eduranga.pl
E — $piewa i ilustruje ruchem powitanke Kompetencje
3 2. ,,Dzien dobry, misiu” — - wykonuje ruchy buzi i jezyka zgodnie z trescig 1.9, 111.8, IV.2 | w zakresie rozumienia
= zabawa logopedyczna. opowiadania i tworzenia informacji
§ - wycigga naprzemiennie jezyk do nosa i do brody
% - wypycha jezykiem policzki

- wykonuje ruchy okrezne jezyka, dotykajac
wszystkich zebdéw




oblizuje czubkiem jezyka zewnetrzng i
wewnetrzng strone zebdéw

oblizuje wargi jezykiem

dmucha na jednym wydechu na rece
szeroko sie usmiecha

3. Zestaw ¢wiczen porannych
nr 28. Ksztattowanie
codziennych nawykow
higienicznych po zabawie i
przed positkiem.

koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw
na jej przebieg

prawidtowo reaguje na umodwiony sygnat
wspotpracuje z innymi dzieémi podczas zabawy
ruchowej

wita sie z réwiesnikami wskazang czescig ciata
rozpoznaje i okresla czesci ciata

odpoczywa w pozycji lezacej

wymachuje ugietymi w kolanach nogami
obraca sie wokét wiasnej osi w pozycji siedzacej
taczy sie w pary

wykonuje ruchy koliste na zewnatrz i do
wewnatrz, nasladujac jazde na rowerze
spaceruje w parze pofgczone wskazang czescia
ciata

wyraza radosc¢ ze wspdlnej zabawy
odpowiednio korzysta z toalety i myje rece
samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne
prawidtowo uzywa sztuécéw podczas jedzenia

1.1, 1.3, 1.5,
1.8, 111.8

4. , Aktorska trema” — wiersz
A. Edyk

uwaznie stucha czytanego tekstu
odpowiada na pytania na temat tekstu
uwaznie stucha wypowiadajgcych sie
réwiesnikow

sygnalizuje che¢ wypowiedzenia sie przez
podniesienie reki

rozpoznaje emocje i podaje ich nazwy
podaje sposoby radzenia sobie z trema

1.1, 11.6, 1118,
IV.5




5., Ktos i cos” — zabawa ilustruje ruchem tres¢ rymowanki KO2.276— 1.5, 111.8, V.5,
ruchowo-jezykowa. pokazuje ruchem cechy fizyczne przedmiotéw 278 V.12, IV.19
podaje propozycje pomystéw spetniajacych
,Lalki w teatrze” — zabawa okreslone kryteria
jezykowa. opisuje wyglad teatralnych lalek
wskazuje réznice i podobienstwa pomiedzy
»Zajmij miejsce na czas” — lalkami
zabawa spoteczno-ruchowa. wymienia nazwy teatralnych lalek
dzieli nazwy lalek na sylaby
uktada tyle liczmandw, z ilu sylab skfada sie
nazwa lalki
dzieli sie swoimi pomystami dotyczgcymi
wykorzystania przedszkolnych lalek do zabawy w
teatru
odpowiednio reaguje na sygnat dzwiekowy
zajmuje miejsce po trzykrotnym sygnale
dzwiekowym
7. Zabawy w ogrodzie koncentruje sie na zabawie na swiezym 1.5,1V.12,
przedszkolnym. powietrzu i ma wptyw na jej przebieg IV.15
wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier
zespotowych
wykonuje okreslong liczbe krokéw zgodnie z
poleceniem
liczy kroki podczas spaceru
stosuje sie do zasad zabawy
8. ,Jedziemy do kina” — spaceruje po sali w rytm muzyki CD2.10 1.5,1V.12,
zabawa matematyczno- odpowiednio reaguje na ustalony sygnat V.14

ruchowa.

wymienia sie biletami z rowiesnikami

przelicza kropki na bilecie

zajmuje miejsce w odpowiednim pojezdzie
zgodnie z liczbg elementdéw na liczmanie
nasladuje jazde autobusem, wykonuje wskazane
ruchy




wskazuje strone prawag i lewa

9. ,Znajdz cos...” — zabawa sygnalizuje che¢ wypowiedzenia sie przez IV.5,1V.19
twércza. podniesienie reki
podaje nazwy przedmiotow spetniajgce okreslone
kryterium zwigzane z kolorem, tworzywem,
dtugoscia, ksztattem, przeznaczeniem itp.
10. Praca indywidualna z udziela odpowiedzi na pytania KO1i K02 1.7, 111.8, IV.1,
wybranymi dzieémi. stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem (rézne karty) | IV.3, IV.5,
Stuchanie tekstéw samodzielnie organizuje sobie czas wolny IV.12,1V.19
literackich. Zabawy dowolne inicjuje zabawy lub przyfacza sie do zabaw innych
w kacikach zainteresowan. dzieci
konstruuje z réznych klockéw i materiatow
korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
rowiesnikami
dzieli nazwy obrazkéw na sylaby
okresla liczbe sylab
wkfada do skrzyni obrazki z okreslong liczbg sylab
Numer Numer Osiagniecia Kompetencje
i temat . . Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce .
. i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
3.Na 1. Zabawy dowolne w buduje z réznego rodzaju klockéw CD3.28, 1.6, 111.2, IV.1, | Kompetencje
@ widowni kacikach tematycznych. ,W rozmawia i zgodnie bawi sie z réwiesnikami Dobry IV.7,1IV.11 matematyczne oraz
:E teatrze i kinie” — plas na wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! kompetencje
S dzien dobry. przedszkolnej Multibook, w zakresie nauk
= sprzata zabawki po zakonczonej zabawie eduranga.pl przyrodniczych,
§ Spiewa i ilustruje ruchem powitanke technologii
= 2 ,W teatrze i kinie” — opisuje ilustracje kina i teatru KO2.271- 1.8, IV.5, i inzynierii
= rozmowa kierowana. wskazuje réznice i podobienstwa pomiedzy tymi | 272, ZM IV.9
i miejscami (dwukoloro- Kompetencje cyfrowe
e okresla prawdziwos$¢ wypowiedzi przez we lizaki)

podniesienie lizaka w odpowiednim kolorze




3. Zestaw ¢wiczen porannych
nr 28. Ksztattowanie
codziennych nawykéw
higienicznych po zabawie i
przed positkiem.

koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw
na jej przebieg

prawidtowo reaguje na umoéwiony sygnat
wspétpracuje z innymi dzie¢mi podczas zabawy
ruchowej

wita sie z réwiesnikami wskazang czescig ciata
rozpoznaje i okresla czesci ciata

odpoczywa w pozycji lezacej

wymachuje ugietymi w kolanach nogami
obraca sie wokét wiasnej osi w pozycji siedzacej
taczy sie w pary

wykonuje ruchy koliste na zewnatrz i do
wewnatrz, nasladujac jazde na rowerze
spaceruje w parze pofgczone wskazang czescia
ciata

wyraza rados¢ ze wspdlnej zabawy
odpowiednio korzysta z toalety i myje rece

.1,1.3, 1.5,
1.8, 111.8

4. ,Prostokaty wokét nas” —
zabawa wprowadzajaca.

okresla nowo poznany ksztatt — prostokat
wskazuje podobienstwa i réznice pomiedzy
prostokatem a kwadratem

wyszukuje przedmioty w najblizszym otoczeniu w
ksztatcie prostokata

KO2.272, 279

1.7,1V.12

5., Lustrzane potowki” —
zabawa matematyczna.
,Dotknij figury” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.
,Afisz teatralny” — zabawa
plastyczna.

zgina papierowg figure na poét

przyktada lusterko od figury, tworzac lustrzane
odbicie

przecina papierowg figure na poét

sprawnie postuguje sie nozyczkami

rysuje figury na kartce

stosuje chwyt pisarski podczas rysowania
ustawia sie w rzedzie

spaceruje po sali w rytmie muzyki w rzedzie,
trzymajac rowiesnika za ramiona

podaje nazwy ksztattow

CD2.10

1.5,1.7,111.2,
1.8, 1V.8,
V.11, IV.12




dotyka figury we wskazanym ksztatcie
wskazuje réznice miedzy prostokgtem a
kwadratem

wspotpracuje w grupie réwiesniczej
wspottworzy afisz teatralny z dostepnych
materiatéw wedtug wspdlnego pomystu
ustala plan dziatania

pracuje zgodnie wedtug wybranego planu
sprawnie postuguje sie klejem
dorysowuje niezbedne elementy
podziwia efekty swojej pracy oraz pracy innych
grup

7. Zabawy w ogrodzie
przedszkolnym.

koncentruje sie na zabawie na $wiezym
powietrzu i ma wptyw na jej przebieg
wspotpracuje z dzie¢mi podczas zabaw i gier
zespotowych

swobodnie porusza sie po wyznaczonym terenie
taczy sie w pary i ustawia w rzedzie po sygnale
stownym

1.5, 111.2, 111.8

8. ,Kolorowe prostokaty” —

zabawa z elementem skoku.

rozpoznaje kolory i podaje ich nazwy
przyporzadkuje kolor do przedmiotu

skacze na prostokat w odpowiednim kolorze
cierpliwie czeka na swojg kolej

1.5, 111.8,
V.12

9. ,Droga do teatru” —
zabawa matematyczna z
kodowaniem.

podaje propozycje ruchu, jaki nalezy wykonag,
aby dotrze¢ do miejsca docelowego

porusza sie po siatce zgodnie ze wskazéwkami
réwiesnikow

odczytuje kod zapisany za pomocg strzatek
porusza sie po siatce zgodnie z kierunkiem
strzatek

cierpliwie czeka na swojg kolej

KO2.271, ZA
(strzatki)

1.5, 111.8,
V.14

10. Praca indywidualna z
wybranymi dzie¢mi.

udziela odpowiedzi na pytania
stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem

1.7, 111.8, V.1,
IV.3, IV.5,




Stuchanie tekstéw - samodzielnie organizuje sobie czas wolny V.12, V.14,
literackich. Zabawy dowolne | — inicjuje zabawy lub przytgcza sie do zabaw innych IV.19
w kacikach zainteresowan. dzieci
- konstruuje z réznych klockéw i materiatow
—  korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami
- odczytuje kod obrazkowy
- odszukuje zakodowane miejsce na widowni
- samodzielnie tworzy kod obrazkowy wskazanego
miejsca
Numer Numer Osiagniecia Kompetencje
i temat . . Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce .
. i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
4. Zwierzecy | 1. Zabawy dowolne w - buduje z rédznego rodzaju klockéw CD3.28, 1.6, 1.2, IV.1, | Kompetencje
aktorzy kacikach tematycznych. ,W - rozmawia i zgodnie bawi sie z rowiesnikami Dobry IV.7,1IV.11 matematyczne oraz
teatrze i kinie” — plas na - wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! kompetencje
dzien dobry. przedszkolnej Multibook, w zakresie nauk
-:‘—:’ - sprzata zabawki po zakonczonej zabawie eduranga.pl przyrodniczych,
= - Spiewa i ilustruje ruchem powitanke technologii i inzynierii
Q 2 ,,Gdzie zyja te zwierzeta?” — okresla nazwy zwierzat na ilustracjach KO2.262—- IV.5,1V.12,
‘E — zabawa przyrodnicza. - klasyfikuje zwierzeta ze wzgledu na srodowisko, 264, KO1i V.18 Kompetencje osobiste,
S w ktérym wystepuje KO2 - spoteczne i w zakresie
;_ - uktada ilustracje zwierzecia pod odpowiednim dowolne umiejetnosci
§ symbolem zwierzeta uczenia sie
% - dzieli sie pomystami dotyczgcymi sposobow (np.: KO1.41,
zdobywanie wiedzy na temat zwierzat 43,47, 112,
-z zaciekawieniem oglada film przyrodniczy 113, 115,
118, 119,

KO2.203,




205, 207—-

210, 217,
218, 331-
333, 335,
381-383,
385, 387,
390)
3. Zestaw ¢wiczen porannych koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw 1.1, 1.3, 1.5,
nr 28. Ksztattowanie na jej przebieg 1.8, 111.8
codziennych nawykéw prawidtowo reaguje na umdwiony sygnat
higienicznych po zabawie i wspotpracuje z innymi dzieémi podczas zabawy
przed positkiem. ruchowej
wita sie z réwiesnikami wskazang czescig ciata
rozpoznaje czesci ciata
odpoczywa w pozycji lezacej
wymachuje ugietymi w kolanach nogami
obraca sie wokét wiasnej osi w pozycji siedzacej
taczy sie w pary
wykonuje ruchy koliste na zewnatrz i do
wewnatrz, nasladujac jazde na rowerze
spaceruje w parze pofgczone wskazang czescia
ciata
wyraza radosc¢ ze wspdlnej zabawy
odpowiednio korzysta z toalety i myje rece
4. ,Z kamerg wsréd zwierzat” rozpoznaje zwierzeta i podaje ich nazwy KO1.41, 47, IV.1, V.2,
— zabawa nasladowcza. dzieli nazwy zwierzat na sylaby 48,116, IV.5,1V.18
nasladuje sposdb poruszania sie zwierzat K02.202,
nasladuje odgtosy wydawane przez wskazane 206, 207,
zwierzeta 210, 217,
wymienia filmy animowane, w ktérych gtéwng 218, 332,
role grajg zwierzeta 333

opowiada o swoim ulubionym filmowym
zwierzecym bohaterze




uwaznie stucha wypowiadajacych sie
réwiesnikow

sygnalizuje cheé wypowiedzenia sie przez
podniesienie reki

5. ,Kameleon — bohater uwaznie stucha zagadki stownej 1.5, 11.10,
filmu przyrodniczego” — podaje rozwigzanie zagadki stownej IV.5,1V.13,
zabawa przyrodnicza. oglada na mapie $wiata miejsca wystepowania V.18
,Jak dtugi jest jezyk kameleonéw
kameleona?” — zabawa stucha ciekawostek na temat kameleondéw
matematyczno-ruchowa. porusza sie po sali w rytm muzyki
wymienia sie wstgzkami podczas spaceru po sali
tworzy grupy 3 lub 4-osobowe
poréwnuje diugosé wstazek
ustawia wstazki od najdtuzszej do najkrétszej
wskazuje kolor najdtuzszej/ najkrétszej wstgzki
6. Zabawy przy stolikach: tworzy prace plastyczng wedtug swojego 1.7, 111.8, 1.1,
praca plastyczna ,Zwierzak z pomystu V.12
bajki”; stosuje chwyt pisarski podczas
rysowania/kolorowania
rysuje ulubionego zwierzecego bohatera bajki
wypetnia catg przestrzen kartki
doktadnie wypetnia catg przestrzen obrazka
podczas kolorowania
7. Zabawy w ogrodzie koncentruje sie na zabawie na Swiezym 1.5, 111.2, 111.8

przedszkolnym.

powietrzu i ma wptyw na jej przebieg
wspotpracuje z dzie¢mi podczas zabaw i gier
zespotowych

skacze obundz, nasladujgc sposdb poruszania sie
kanguréw

odpowiednio reaguje na sygnat dzwiekowy

faczy sie w pary




8. Zestaw ¢wiczen wspotpracuje w parze podczas zabawy ruchowej 1.5, 1.8, 1118,
gimnastycznych nr 14. stoi w rozkroku z rekoma uniesionymi do gory V.1

wykonuje sktony do przodu, do boku i do tytu

odpowiednio reaguje na sygnat dzwiekowy

siada w siadzie skrzyznym pomiedzy nogami

rowiesnika

nasladuje ruchem ciata ptomien swiecy

wykonuje szybki przysiad/ dynamiczny wyskok z

przysiadu

biega po sali z zachowaniem zasad

bezpieczerstwa

kotysze sie na boki

wyciaga jak najwyzej naprzemiennie raz lewg, raz

prawa reke

bawi sie z wykorzystaniem chusty animacyjnej

wyklaskuje lub wytupuje rytm

spaceruje po kole
9., Poszukiwane do filmu” — rozpoznaje zwierzeta i podaje ich nazwy ZA IV.5,1V.12,
zabawa rozwijajaca logiczne przypisuje ustyszane informacje do ilustracji (zwierzeta V.18
myslenie. zwierzecia domowe),

ustawia sie pod odpowiednig ilustracjg zgodnie z | KO2.281-

uzyskang informacja 286
10. Praca indywidualna z udziela odpowiedzi na pytania KO1i K02 1.7, 111.8, V.1,
wybranymi dzie¢mi. stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem (rézne IV.3, IV.5,
Stuchanie tekstow samodzielnie organizuje sobie czas wolny zwierzeta, IV.12, IV.18,
literackich. Zabawy dowolne inicjuje zabawy lub przytgcza sie do zabaw innych | np. KO1.41- | IV.19
w kacikach zainteresowan. dzieci 50, 111-120,

konstruuje z réznych klockéw i materiatow KO2.201-

korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z 210, 331-

rowiesnikami 340, 381-

rozpoznaje zwierzeta na ilustracjach i podaje ich 390)

nazwy
wskazuje réznice i podobienstwa miedzy




zwierzetami

- wskazuje zwierze, ktére nie pasuje do
pozostatych

- argumentuje swoéj wyboér

Numer

i tema.t ; teT\:]::?:I:nia Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce Os(:igerllfacm Kokr::‘;::;ic:je
tygodnia
5. Sztuka 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockow CD3.28, 1.6, 11.2, IV.1, | Kompetencje w
kinowa kacikach tematycznych. ,W - rozmawia i zgodnie bawi sie z rowiesnikami Dobry IV.7,1IV.11 zakresie swiadomosci
i teatralna teatrze i kinie” — plas na - wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! i ekspres;ji kulturalnej
dzien dobry. przedszkolnej Multibook,
- sprzata zabawki po zakonczonej zabawie eduranga.pl Kompetencje cyfrowe
— S$piewa i ilustruje ruchem powitanke
2 ,,Muzykanci” — zabawa - spaceruje po kole w rytm muzyki eduranga.pl | 1.7, 111.8,1V.1,
muzyczna. - Spiewa piosenke V.7
w - rozpoznaje instrumenty i podaje ich nazwy
§ - wygrywa rytm na instrumentach
" 3. Zestaw ¢éwiczen porannych | — koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw 1.1, 1.3, .5,
= nr 28. Ksztattowanie na jej przebieg 1.8, 111.8
§ codziennych nawykéw - prawidtowo reaguje na umoéwiony sygnat
2 higienicznych po zabawie i — wspodtpracuje z innymi dzieémi podczas zabawy
= przed positkiem. ruchowej
E - wita sie z réwiesnikami wskazang czescig ciata

- rozpoznaje czesci ciata i podaje ich nazwy

- odpoczywa w pozycji lezgcej

- wymachuje ugietymi w kolanach nogami

— obraca sie wokdt wiasnej osi w pozycji siedzacej

- taczy sie w pary

- wykonuje ruchy koliste na zewnatrz i do
wewnatrz, nasladujac jazde na rowerze

- spaceruje w parze potgczone wskazang czescig
ciata




wyraza radosc ze wspdlnej zabawy
odpowiednio korzysta z toalety i myje rece

4. ,Ballet on the wire”,
Alexander De Szlatinay —

zabawy z muzyka klasyczna.

tworzy grupe 3-osobowg

przyjmuje okreslong role w zespole

nasladuje ruchy zaprezentowane przez rycerza
ilustruje ruchem tresé¢ muzyki

wykonuje przykucniecie oraz obrét w kéteczku
gra na instrumentach w rytm muzyki

wyraza radosc¢ z kontaktu z muzyka klasyczng

CD2.12

1.2, 1.8,
V.7

5. ,Scenografia” — zabawa
plastyczno-badawcza.
»Zywioty” — utrwalenie
znajomosci piosenki.

wspotpracuje z grupg rowiesniczg

ustala plan wykonania zadania

taczy farby ze sobg, tworzac kolory pochodne
wskazuje, jakie kolory nalezy potgczy¢, aby
otrzymad kolor pochodny

maluje farbami na arkuszach papieru zgodnie z
grupowymi ustaleniami

tworzy element scenografii

powtarza tre$¢ piosenki

Spiewa piosenke

wykonuje ruchy przypisane poszczegdlnym
wersom utworu

1.6,1.7,IV.1,
V.13, IV.19

7. Zabawy w ogrodzie
przedszkolnym.

koncentruje sie na zabawie na Swiezym
powietrzu i ma wptyw na jej przebieg
wspotpracuje z dzie¢mi podczas zabaw i gier
zespotowych

reaguje odpowiednio na ustalony sygnat
odgrywa wskazane role

1.5, 111.2, IV.1

8., W kinie” — zabawa
matematyczna.

wymienia sie biletami

odczytuje kod zapisany na bilecie

liczy kropki na bilecie

zajmuje odpowiednie miejsce zgodnie z kodem
pomaga réwiesnikowi, ktéry ma problem z
rozwigzaniem zadania

1.5, 1.2,
V.12, IV.15




literackich. Zabawy dowolne
w kacikach zainteresowan.

inicjuje zabawy lub przytgcza sie do zabaw innych
dzieci

konstruuje z réznych klockéw i materiatéw
korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami

rysuje szlaczek zgodnie ze wzorem

stosuje chwyt pisarski podczas rysowania

9. ,Seans filmowy” — wyraza rados$¢ ze wspdlnie spedzonego czasu 1.9, 111.5, 1118,
wspdlne ogladanie bajki. zachowuje bezpieczng odlegto$é od ekranu IV.3,1V.19
oglada w skupieniu bajke
nie rozmawia podczas seansu
10. Praca indywidualna z udziela odpowiedzi na pytania 1.7, 111.8, IV.1,
wybranymi dzie¢mi. stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem V.3, IV.5,
Stuchanie tekstow samodzielnie organizuje sobie czas wolny V.12, IV.19

05.03 — Dzieni Dentysty

07.03 — Dzien Kobiet

11.03 — Wizyta w bibliotece
21.03 — Pierwszy Dzien Wiosny




