GRUPA XI.

SPIEWANKI — POKAZYWANKI

Jak chodzg zwierzatka?

Kotysze si¢ jak kaczka
Ciezko chodze tak jak ston
Skradam si¢ jak kotek

e
4

Wierzgam tak jak kon —= 2 =

Opis: w trakcie zabawy nasladujemy sposob chodzenia wymienionych zwierzatek
Tak-nie

Cwiczymy glowe poruszajqc nig zgodnie ze stowami piosenki w coraz szybszym
tempie:

Glowa mowi tak, tak, tak
Glowa mowi nie, nie, nie
Moja gltowa wesoto kreci sie
Moja gltowa wesoto kreci sie

Tak, tak, tak, nie, nie, nie

Moja gltowa wesoto kreci si¢ /bis

Dmucha wiatr

Dmucha wiatr (dmuchamy)

Szumig drzewa (poruszamy dtonmi na glowg mowiac: szzszzszz...)
Idzie burza (uderzamy dionmi o uda)

I ulewa (mtynek dtonmi)

A jak w domu schowam si¢ (robimy daszek nad gtowg)

Deszcz nie zmoczy mnie (gest palcem "nie™)

Kap, kap, kap, kap, kap, kap

deszcz nie zmoczy mnie (klaszczemy lub gramy na dzwonkach)
Kap, kap, kap, kap, kap, kap

deszcz nie zmoczy mnie

Kap, kap, kap, kap, kap, kap
deszcz nie zmoczy mnie



Koniki

Noga goni noge

Bujaja koniki

Stukaja kopytka

W rytm muzyki

Jedna noga tupie: tup, tup, tup
Druga noga stuka: stuk, stuk, stuk
Konik skacze sobie: hop, hop, hop
Koniku w droge! Wi000000000000!

Opis: piosenka wykonywana w kole wigzanym, uczy cwatu bocznego "Noga goni
noge". Co jakis$ czas ruch zostaje wstrzymany, wykonujemy czynnosci z tekstu
piosenki, tupiemy i skaczemy.

Marsz

Czy gotowe nogi do dalekiej drogi?
Marsz, marsz, maszeruja wkoto

Marsz, marsz, bardzo mi wesoto

Marsz, marsz nogi mnie stuchaja

Nagle stop - odpoczywaja

Liczymy do czterech: raz, dwa, trzy, cztery
Czy gotowe nogi do dalekiej drogi?

Opis: maszerujemy, unosimy wysoko kolanka, tupiemy wesoto. Na przerwe w
muzyce zastygamy w bezruchu, nast. liczymy do 4 i zaczynamy zabawe od
poczatku.

Piosenke mozemy $piewaé maszerujgc i akompaniujgc sobie na instrumentach
perkusyjnych

Taniec butéw

Jeden but, drugi butTanczy but tak, jak z nut
Hopsa sa, hopsa sa
Kazdy do tanca swa buty ma



Opis: uczymy prostych krokow tanecznych. Najpierw na zmiang wysuwamy przed
siebie prawg 1 lewa stope, podskakujemy, a w instrumentalnych refrenach
podskakujemy, przeciggamy skrzyzowane r¢ce, klaszczemy lub wykonujemy
dowolne figury taneczne

Opalamy brzuszki i plecy

Opalamy nad morzem, opalamy brzuszki
A jak brzuszki opalimy, to si¢ odwrocimy
Opalamy nad morzem, opalamy plecy

A jak plecy opalimy, to si¢ odwrocimy

Opis: dzieci leza na podtodze, raz na plecach, raz na brzuchu. Obracajg sig,
wykonujemy delikatny masazyk.

Deszczyk

Deszczyk pada kapu, kap.

Z nieba leci tapu, tap.

A w kaloszach chlupu, chlup.

Ida dzieci tupu, tup.

Zabawy stowno-ruchowe
Gimnastyka jezyka
Tu mam wargi i zabeczki.
(dzieci szczerzq zeby)
Tu wpadajg cukiereczki

(nastepnie otwierajq szeroko buzie i pokazujq palcami wskazujgcymi wpadanie cukierkow do
buzi)

Tu policzek a tu drugi.

(dzieci wypychajq jezykiem policzki — prawy i lewy)
Mam tez jezyk bardzo dtugi.

(dzieci pokazujq bardzo dlugi jezyk)

Tak jezyczek wyskakuje,

kiedy myszke nasladuje.



(dzieci wysuwajq szybko jezyk i chowajq go kilkakrotnie)
Myszka chowa si¢ 1 zerka.
(dzieci chowajg jezyk i wysuwajq jego czubek)

Tak si¢ z kotkiem bawi w berka.

Z maskotka

Drzieci trzymajq maskotke w rekach i recytujq wierszyk:

Zabaweczko poskacz z nami (dzieci podskakujq z maskotkq 3 razy)

Zabaweczko tup nogami (dzieci tupig 3 razy)

Zabaweczko mocno dmuchaj (dzieci nabierajq powietrze nosem i wydychajq ustami 3
razy)

Drzieci kladg maskotkq przed sobg.

Zabaweczko w rece chuchaj (dzieci chuchajg na ztgczone dionie 3 razy)
Zabaweczko klaszcz rekami (dzieci klaszczq w dionie 3 razy)

| maszeruj razem z nami (dzieci maszerujg po obwodzie kota)

Marsz dzieci

Maszeruja dzieci droga raz, dwa, trzy

(dzieci maszerujq po obwodzie kota w rytm bebenka mowiqgc rytmicznie tres¢ rymowanki)
Raczki klaszcza, tupig nogi raz, dwa, trzy

(dzieci zatrzymujq sie, mowiqg rytmicznie tekst i klaszczq jednoczesnie, a na stowa ,,raz, dwa,
trzy” tupig 3 razy)

Maszeruja, maszeruja raz, dwa, trzy i wesoto podskakuja raz, dwa, trzy

(dzieci zaczynajg maszerowaé po obwodzie kota mowigc rytmicznie tres¢ rymowanki a na
koncu

wykonujq 3 podskoki mowiqgc jednoczesnie: , raz, dwa, trzy”)

Raczki robig klap, klap, klap.
Noézki tupig tup, tup, tup.
Tutaj swojg glowe mam.

A na brzuszku bam, bam, bam.



Buzia robi am, am, am.
Oczy patrza tu i tam.
Tutaj swoje uszy mam.

A na nosku sobie gram.

Idzie mucha po suficie.

Raz, dwa, trzy, cztery.

A czy wy tak potraficie?

Drzieci lezg na plecach w tak zwanym ,,stoneczku” w bezpiecznej odlegtosci od siebie,
unoszq nogi oraz rece w gore i naprzemiennie prostujq je i zginajq nasladujgc chodzqcg
muche.

Nie! Bum!

Drzieci opuszczajq energicznie rece i nogi i krzyczq ,, Nie! Bum!”

Jedzie rowerek na spacerek.
Wolno, wolno, szybko, szybko.
Drzieci lezg na plecach, unoszq nogi w gore i naprzemiennie prostujq je i zginajq

nasladujqc jazde na rowerze.

,Wiersz na kilka gloséw” - zabawa dzwigkonasladowcza

Jedzie pociag fu fu fu

Trabka trabi tru tu tu

A bebenek bum bum bum

Na to zabki kum kum kum
Deszczyk kapie kap kap kap
Konik cztapie czlap cztap cztap
Mucha brzgczy bzy bzy bzy

A w3z syczy SSS SSS SSS



Baran beczy bee bee bee

Za to koza mee mee mee

Zegar cyka cyk cyk cyk

A dzwoneczki dzyn dzyn dzyn
Jezyk tupie tup tup tup

Woda chlupie chlup chlup chlup
Dzigciot stuka stuk stuk stuk

Do drzwi pukam puk puk puk
Krowa muczy mu mu mu

Sowa wota hu-hu hu-hu hu-hu
Kotek miauczy miau miau miau
Piesek szczeka hau hau hau
Autko jedzie brum brum brum
Mata §winka chrum chrum chrum

A my dzieci hejze hola

P6jdzmy szybko do przedszkola.




