Styczen, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Tak mija nam czas

Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszarow rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej
1. Uptywa czas Dziecko:

Budziki — zabawa — reaguje na dany znak, L5, LS, L8 |5

powitalna.

Jak sig dzi$ czujesz? — —  okresla swoj nastroj, IL1, 112, 114, |5

okre$lanie nastroju. I1.6

Powitanie nowego roku — | — poznaje wybrane

rozmowa na temat tradycji tradycje noworoczne, L5, IL5 5

zwigzanych z nastaniem

nowego roku.

Zestaw zabaw ruchowych | — uczestniczy w zabawach L5 5

nr 17 — rozwijanie ruchowych,

motoryki duze;.

Stuchanie opowiadania — uwaznie stucha I1.8, I8, S

Barbary Szelagowskiej opowiadania, V.5, IV.18

Zegary i uptywajgcy czas.

Duzy zegar i maly zegar — | — porusza si¢ przy L5, 1v.7 3

zabawa ruchowa. akompaniamencie

Zabawy na swiezym bebenka,

powietrzu: spacer w — uczestniczy w zabawach L5 IL8, L5 |5

okolicy przedszkola — na $wiezym powietrzu,

obserwacja zmian

zachodzacych w

przyrodzie zima; Zegary —

zabawa ruchowa.
I1.8, IV.5, 5,8

stucha piosenki,

V.7




Cztery pory roku —

zapoznanie z piosenka — reaguje na ustalony L5, IV.7, 5

tygodnia. sygnat,

Odpoczynek — éwiczenie | — skacze podczas zabawy, | L5, IV.7 5

reakcji na ustalony sygnat.

Zegarynki — zabawa z — odpowiada na pytania, IL5, 1V 1, 5

elementem skoku. V.2

Upbywa czas — — bawi si¢ w wybranym L6, INL1 5

podsumowanie. kaciku,

Zabawy dowolne w

wybranym kaciku — wykonuje czynno$ci L1,12,13 S

zainteresowan. samoobstugowe.

Czynnosci

samoobstugowe zgodne z

planem dnia.

Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszarow rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej
2. U zegarmistrza Dziecko:

Budziki — zabawa — reaguje na dany znak, L5, IIL.3, IIL.8 | 5

powitalna.

Jak sie dzis czujesz? — —  okre$la swoj nastroj, IL1, 1.2, 114, | 5

okreslanie nastroju. I1.6

Zegarmistrz — shuchanie — shucha wiersza, IV.I,IV.2, 5

wiersza Janusza IV.8

Minkiewicza.

Czym zajmuje si¢ — poznaje zawod IV.6 5

zegarmistrz? — zabawa zegarmistrza,

dydaktyczna.
L5 3,5

— reaguje na sygnat N.,




Godziny na zegarze —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

Czym mierzymy czas? —
zapoznanie z réznymi

sposobami pomiaru czasu.

Taniec na czas — zabawa
ruchowa.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: powietrzu:
spacer w okolicy
przedszkola — obserwacja
pory roku; Zegary na
Sniegu — rysowanie
patykami na $niegu
r6znych ksztattow
zegarOw.

Utrwalenie refrenu

piosenki Cztery pory roku.

Nauka pierwszej zwrotki
na zasadzie echa
muzycznego.

Zima — ¢wiczenie
koncentracji uwagi.
Zegareczki — zabawa
rozwijajaca poczucie
tempa.

Zepsuty zegar — zabawa
stuchowa.

U zegarmistrza —
podsumowanie.

poznaje rozne sposoby
pomiaru czasu,

tanczy na czas,

uczestniczy w zabawach
na $wiezym powietrzu,

$piewa piosenke,

reaguje na sygnal,

reaguje na zmiang tempa
podczas zabawy,

odnajduje zepsuty zegar,
odpowiada na pytania,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

I1.8, IV.12,
IV.15

L5

L5, 1115, 111.8

V.7

L5, IV.7

L5, IV.7

1.8, IV.8

L5, II1.5,
IV.1,1V.2
L6, III.1

3,5

5,8




Zabawy dowolne w — wykonuje czynnosci L1,12,1.3 5

wybranym kaciku samoobstugowe.

zainteresowan.

Czynnosci

samoobstugowe zgodne z

planem dnia.

Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszarow rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej
3.Pory roku Dzieci:

Budziki — zabawa — reaguje na dany znak, L5, L5, L8 |5

powitalna.

Jak sie dzi$ czujesz? — —  okresla swoj nastroj, IL1, 1.2, I14. |5

okreélanie nastroju. I1.6

Pory roku — zabawa z — wykonuje ruchy do IV.2,1V.5 5

rymowanka. rymowanki,

Zagubione pory roku — — uktada obrazek z

uktadanie obrazkow z pocigtych elementow, IV.5, IV.18 3,5

pocigtych czesci.

Dzien — noc — zabawa — biega podczas zabawy, L5 S

biezna.

Zabawy z piosenka Cztery | — przedstawia tres¢ L5, L5, IV.7 | 8

pory roku. piosenki ruchem,
L5 IL8, L5 |5

Zabawy na Swiezym
powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola — po-
szukiwanie zegarow;
Stoper — zabawa ruchowa.

— aktywnie uczestniczy w
zabawach na §wiezym
powietrzu,




e Jakq pore roku lubie? —

wypowiada si¢ na temat

I1.8, TIL.8,

zabawa jezykowa. ulubionej pory roku, IV.2,1V.5 5
e Jaka to pora roku? — — dzieli stowa na sylaby, | L.5, IL.9, IIL.5
zabawa stownikowa. 5
e Karty pracy, cz. 2, kartanr | — oglada zdjecia; L7,IV.1,1IV.2
53. opowiada, co
przedstawiaja; taczy
fragmenty zdj¢¢ z
odpowiednimi duzymi
zdjeciami. 5
e Pory roku — — odpowiada na pytania, L5, IV.1,
podsumowanie. V.2
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym S
wybranym kaciku kaciku, L6, .1
zainteresowan.
e (Czynnosci — wykonuje czynnos$ci 5
samoobstugowe zgodne z samoobstugowe. L1,12,13
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty z Numer
i dzialalno$¢ operacyjne obszarow rozwijanej
dziecka podstawy kompetencji
programowej | kluczowej
4. Dni tygodnia Dziecko:
e Budziki — zabawa — reaguje na dany znak, L5, L5, IIL.8 |5
powitalna.
o Jak sie dzi$ czujesz? — —  okre$la swoj nastroj, IL1, 112,114, |5
okreslanie nastroju. IL.6
e Tydzien — shuchanie — stucha rymowanki, I8, IV.13, 5
rymowanki Jowity IV.1,IV.18
Piotrowskie;j.
_ IV.1,1V.18 5

e MoJj tydzien — zabawa
dydaktyczna.

wypowiada si¢ na dany
temat,




Straznik wiezy — zabawa
ruchowa z elementem
toczenia.

Zestaw ¢wiczen
ruchowych nr 9.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Pan batwan —
wspolne lepienie ze
$niegu batwanow w
kilkuosobowych
zespotach; spacer w
poblizu przedszkola —
obserwowanie pory roku —
zimy.

Powtodrzenie zabaw z
piosenka Cztery pory roku.
Instrumentacja piosenki
Cztery pory roku.
Nadchodzi weekend —
zabawa ruchowa.

Zeszyt grafomotoryczny, s.
13.

Dni tygodnia —
podsumowanie.

Zabawy konstrukcyjne.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia

odpowiednio reaguje na
sygnal,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach ruchowych,
bawi si¢ w ogrodzie
przedszkolnym,

uczestniczy w zabawach
z piosenka,

podejmuje proby gry na
wybranym instrumencie,
porusza si¢ zgodnie z
instrukcja N.,

rysuje po $ladach kartek
z kalendarza kredkami
w odpowiednich
kolorach. Wybieranie
jednej kartki 1
dokanczanie jej wedtug
odpowiada na pytania,

bawi si¢ klockami,
wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

L5
L5, 1.8, IV.7

L5, I1.8, III.5

1.5, 1118, IV.7

V.7

L5
L.7,IV.2, IV.7

115, IV.1,
V.2

1.6, 1111
1.1,1.2,13

5,8




Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszarow rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej
5. Kapsuta czasu Dziecko:
Budziki — zabawa — reaguje na dany znak, L5, LS, L8 |5
powitalna.
Jak sie dzis czujesz? — —  okre$la swoj nastroj, IL1, 112, 114, |5
okre$lanie nastroju. I1.6
Pory roku — zabawa — improwizuje przy IV.2,IV.9 5
muzyczno-ruchowa. muzyce klasycznej,
Drzien za dniem — zabawa | — tworzy kalendarzyk L5, L5, IV.2 |5
utrwalajaca znajomos¢ tygodniowy,
nazw dni tygodnia.
Skok w nowy rok — zabawa | — skacze podczas zabawy, LS S
ruchowa z elementem
skoku i podskoku.
Kapsuta czasu — zajecia — wykonuje prace Iv.g 8
gla.st.yczn‘e. plasty.cznq, ‘ 15.1V.7 5
niezZynki — zabawa — Treaguje na zmian¢ rytmu
ruchowa. wystukiwanego na
-y drewienkach, 1.5, 1115, 1118 | 5
Zabawy na $§wiezym — uczestniczy w zabawach
powietrzu: wycieczka do na §wiezym powietrzu,
najblizszego karmnika;
Chodzimy po Sladach —
zabawa rughqwa. o V.7 5.8
Przypomnienie zabaw — bawi si¢ przy muzyce,
muzycznych z calego
tygodnia. 15,1V.2 5

wie, ze czas uptywa,




Plynie czas — zabawa
utrwalajaca wiedze¢ o

— pokazuje za pomoca

przemijaniu czasu. pantomimy cechy IV.2 5
Cztery pory roku — zabawa charakterystyczne dane;j
ruchowa z elementami pory roku,
pantomimy. — wypowiada sie na dany | IIL5, IV.1, 5

temat. Iv.2
Tak mija nam czas — — nakleja naklejke z IV.9 5
ewaluacja. postaciami bohaterow
Praca z kolorowg karta. na kolorowej karcie,

— bawi si¢ w wybranym

kaciku, L.6, 1.1 5
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku — wykonuje czynnosci
zainteresowan. samoobstugowe. L1, 12,13 S
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

Styczen, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zwierzeta zima
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszarow rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej




1. Zimowe potrzeby
ptakow

Witamy si¢ czesciami ciata
— zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Kolorowe drzewo —
wykonanie pracy
grupowe;.

Zestaw zabaw ruchowych
nr 18 — rozwijanie
motoryki duze;j.
Stuchanie opowiadania
Ewy Stadtmuller Ptasia
stotowka.

Ptaszki — zabawa ruchowa.

Zabawy na Swiezym
powietrzu: Przysmaki w
karmniku — dokarmianie
ptakow; Ptaszki do
karmnika — zabawa
ruchowa.

Dokarmiamy ptaki —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Wrona, wrobel, gil i gotgb
— zabawa stuchowa.
Zimowe potrzeby ptakow —
podsumowanie.

Dziecko:

orientuje si¢ w
schemacie wlasnego
ciala,

okresla swoj nastroj,

uczestniczy w
wykonywaniu pracy
grupowe;j

uczestniczy w zabawach
ruchowych,

uwaznie stucha
opowiadania,

prawidtowo reaguje na
sygnat N.,

uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,

stucha piosenki,

rozpoznaje odglosy
ptakow,
odpowiada na pytania,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

L5, IIL.5, IIL.8

1.1, 11.2, 114,
1.6
1.7, 115, IV.8

L5

1.7, 118, TIL8,
V.2, 1V.5,
V.18

1.5, IIL5

L5, 11.8 , IIL.5

I1.8, IV.5,
V.7

V.2
L5, IV.1,

V.2
L6, II.1




Zabawy dowolne w

wybranym kaciku — wykonuje czynnosci L1,12,13 5
zainteresowan. samoobstugowe.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ i dzialalnos$¢ Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszarow rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej
2. lle ptakéw jest w Dziecko:
karmniku? Witamy si¢ czesciami ciala | — orientuje si¢ w L5, IIL5, IIL.8 | 5
— zabawa powitalna. schemacie wtasnego
ciala,
Jak sig dzi$ czujesz? — —  okresla swoj nastroj, IL1, 112, 114, |5
okreslanie nastroju. — uczestniczy w I1.6
Karmnik w ksztalcie wykonaniu karmnika, L7, 1115, 5
batwanka — wykonanie IV.18
ptasiego karmnika, cz. 1. -
Dokarmiamy ptaki — — reaguje na sygnat N, L5, HLS S
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.
Goscie w karmniku — — utrwala pojecia: IL8, IV.12, 3
zajecia matematyczne. najkrotszy, najdiuzszy, V.15
Ziarenko w karmniku — L5 >
zabawa ruchowa. porusza si¢ zgodnie z L5, 1015, 1.8 | 5

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Karmnik w
ksztalcie batwanka —
wykonanie ptasiego

instrukcja,

— uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,
dokarmia ptaki,




karmnika, cz. 2; Ptaki i kot
— zabawa ruchowa.

e Utrwalenie refrenu — $piewa piosenke, IvV.7 5,8
piosenki Dokarmiamy
ptaki. Nauka pierwszej
zwrotki na
zasadzie echa
muzycznego.

e Podniebny lot — zabawa — improwizuje przy I\ 5
ruchowa. muzyce,

e Sroczka — zabawa — wykonuje ruchy do L5, L5 5
paluszkowa. rymowanki,

o Liczymy ziarenka — — przelicza w dostgpnym L5, IV.15 3,5
zabawa ruchowa. zakresie,

o [le ptakow jest w karmniku | — odpowiada na pytania,
— podsumo]wanie. d IIL5, IV 1, S

e Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym Iv.2 3
wybranym kaciku kaciku, Lo, IIL1
zainteresowan.

e (Czynnosci — wykonuje czynnos$ci [1.12.13 5
samoobstugowe zgodne z samoobstugowe. I
planem dnia.

Temat dnia Aktywnos$¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszarow rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej
3. Pan le$niczy Dzieci:

e Witamy sie czesciami ciata | — orientuje si¢ w L5, OS5, IIL.8 |5

— zabawa powitalna. schemacie wtasnego
ciala, 5




Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Zwierzeta i ich pokarmy —
praca z tablicg
demonstracyjna.

Lesniczy — zabawa
wzbogacajgca wiedze
dzieci.

Glodne zajgce — zabawa
ruchowa z elementem
skoku.

Zabawy z piosenka
Dokarmiamy ptaki.
Zabawy na $§wiezym
powietrzu: Plochliwe
zwierzeta — zabawa rucho-
wa; dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprzetu
znajdujacego sie¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Zmiana miejsc — zabawa
ruchowa.

Karty pracy cz. 2, karta nr
55.

Spacer w lesie — masaz
relaksacyjny.

okresla swoj nastroj,

wypowiada si¢ na dany
temat,

wie, czym zajmuje si¢
lesniczy,

uczestniczy w zabawie z
elementem skoku,

przedstawia tre§¢
piosenki ruchem,
aktywnie uczestniczy w
zabawach na $wiezym
powietrzu,

reaguje na dany znak,

oglada obrazki;
odszukuje naklejki
przedstawiajace gila,
sarng, sikorg 1
jemiotuszke; nakleja je
na odpowiednich
miejscach,

wykonuje masaz wedtug
instrukcji N.,

odpowiada na pytania,

1.1, 11.2, 11.4,

I1.6

IV.5,1V.18

I1.8, IV.20

L5

1.5, 115, IV.7

1.5, 1.8, 1115

1.5, 1115

[.7,1V.18

1.5, 1.8




e Pan lesniczy —

1.5, IV.1,

podsumowanie. — bawi si¢ w wybranym IvV.2 5
e Zabawy dowolne w kaciku, L.6, III.1
wybranym kaciku
zainteresowan. — wykonuje czynnosci 5
e Czynnosci samoobstugowe. L1,12,13
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty z Numer
i dzialalno$¢ operacyjne obszarow rozwijanej
dziecka podstawy kompetencji
programowej | kluczowej
4. Tropem lesnych Dziecko:
zwierzat e Witamy si¢ czesciami ciala | — orientuje si¢ w L5, LS5, L8 |5
— zabawa powitalna. schemacie wtasnego
ciala,
o Jak sig dzi$ czujesz? — —  okresla swoj nastroj, IL1, 112, 114, |5
okre$lanie nastroju. IL.6
e Zagadkowe tropy — — rozwiazuje zagadki, IV.5,1V.18 5
rozwigzywanie zagadek
Moniki Malechy.
o Tropy zwierzqt —zabawa | — tropi zwierzgta IL5, 1V.18 5
dydaktyczna. poruszajac si¢ zgodnie z
instrukcja,
e Myszka w tunelu —zabawa | — pelza podczas zabawy, L5 S
ruchowa z elementem
petzania.
e Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w L8,IV.7 5
ruchowych nr 9. ¢wiczeniach ruchowych,
e Zabawy na $wiezym bawi si¢ w ogrodzie L5, 118, 1IL5 |5

powietrzu: Czyje to slady?
— prowadzenie obserwacji;

przedszkolnym,




1dz po sladach — zabawa
ruchowa.

Powtdrzenie zabaw z — uczestniczy w zabawach | 1.5, IIL.8, IV.7 | 5,8
piosenkg Dokarmiamy z piosenka,
ptaki.
Instrumentacja piosenki — podejmuje proby gry na
Glodny wrébelek. wybranym instrumencie, | IV.7 5,8
Fruwajgce piorka — — wykonuje ¢wiczenia
¢wiczenie oddechowe. oddechowe, V.2 5
Tropimy zwierzeta — — reaguje na sygnat N.,
Zabawayruchowa. - ' L5,1V.2, 5
IV.18
Tropem lesnych zwierzqt — | — odpowiada na pytania, IL5, TV 1, 5
podsumowanie. V.2
Zabawy konstrukcyjne. — bawi si¢ klockami, 1.6, 1.1 3
Czynnosci — wykonuje czynnosci L1,12,13 >
y y e CZy
samoobstugowe zgodne z samoobstugowe.
planem dnia
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszarow rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej
5. Las zimg Dziecko:
Witamy sig¢ czesciami ciala | — orientuje si¢ w L5, OL5, 1.8 |5
— zabawa powitalna. schemacie wtasnego
ciata,
Jak sie dzis czujesz? — —  okre$la swoj nastroj, IL1, I1.2, 114, |5
okre$lanie nastroju. IL.6
Przerwana zabawa Rysiai | — wypowiada sie na temat | II.1, IL2, IL3, | 5
Diega — wprowadzenie w opowiadania, gg, IL6, 1.7,

$wiat emocji.




Ptasie rodzinki — zabawa
ruchowa.

W osniezonym lesie —
zajecia plastyczne.
Zwierzeta w lesie —
zabawa ruchowa.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Lesny berek —
zabawa ruchowa; dowolne
zabawy z wykorzystaniem
sprzetu znajdujacego sie¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Stuchanie wiersza
Matgorzaty Skrobacz
Skrzypi $niezek polaczone
z ¢wiczeniami
dzwigkonasladowczymi.
Drzewko — zabawa
ruchowa.

Zwierzeta zimg —
ewaluacja.

Praca z kolorowg karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

reaguje na dany sygnat,

wykonuje prace
plastyczna,

postepuje zgodnie z
instrukcja N.,
uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,

bawi si¢ przy muzyce,

stucha wiersza i ¢wiczy
aparat artykulacyjny,

reaguje na dany znak,

wypowiada si¢ na dany
temat.

nakleja naklejke z
postaciami bohaterow
na kolorowej karcie,
bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

L5
IV.8

L5

L5, IIL.5

V.7

Iv.2

L5
115, IV.1,

Iv.2
IV.9

L6, II.1

5,8




Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

[.1,1.2,1.3

Styczen, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Kim sg rodzice

moich rodzicéw?

Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszarow rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej
1. Moja babcia Dziecko:
e Zabawne powitanie — — porusza si¢ w rytmie L5, 111.4, 5
zabawa powitalna. muzyki i wita si¢ z L5, IV.7
dzieé¢mi,
o Jak sie dzi$ czujesz? — —  okresla swoj nastroj, IL1, 112,114, |5
okre$lanie nastroju. IL.6
e Kochana babunia — —  wypowiada sie na dany | HIL.2, IIL9, 5
rozmowa tematyczna. temat, IV.2
e Zestaw zabaw ruchowych | — uczestniczy w zabawach LS5 5
nr 19 — rozwijanie ruchowych,
motoryki duzej.
e Stuchanie opowiadania — uwaznie stucha 111.2, TI1.9, S
Barbary Szelagowskiej opowiadania, v.2
Trema przed wystepem.
e Pomagamy babci — — prawidlowo reaguje na L5 5
zabawa ruchowa. sygnat N.,
L5, II1.5 5

uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,




Zabawy na $wiezym
powietrzu: Zabawy z
woreczkiem — zabawa
zrgcznosciowa; dowolne
zabawy z uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym —
zZwracanie uwagi na
bezpieczenstwo.
Superbabcia i
Superdziadek— zapoznanie
z piosenka tygodnia.
Kwiaty dla babci — zabawa
ruchowa.

Dobre uczynki —
zwrdcenie uwagi na
obdarzanie szacunkiem
0sOb starszych.

Karty pracy cz. 2, karta nr
58.

Moja babcia —
podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

stucha piosenki,

reaguje na dany sygnat,

wypowiada si¢ na dany
temat,

rysuje po $ladach fredzli
1 serduszek na serwetce
dla babci; dorysowuje
brakujace fredzle;
konczy kolorowanie
kwiatka; ozdabia
serwetke wedtug
wiasnego pomystu.
odpowiada na pytania,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnos$ci
samoobstugowe.

V.7

1.5, 1IL5
1.6, 119,
1.2, T11.6

1.7,1V.8

1.5, V.1,
V.2

L6, III.1

1.1,1.2,13




Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

Temat dnia Aktywnos$¢ i dzialalnos$¢ Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszarow rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej
2. Moj dziadek Dziecko:
e Zabawne powitanie — — porusza si¢ w rytmie L5, 1I1.4, 5
zabawa powitalna. muzyki 1 wita si¢ z LS5, IV.7
dzie¢mi,
o Jak sig dzi$ czujesz? — —  okresla swoj nastroj, IL1, 112, 114, |5
okre$lanie nastroju. I1.6
e O moim dziadku — zabawa | — wypowiada si¢ na dany | I11.2, IIL8, 5
dydaktyczna. temat, V.2
e Pomagamy dziadkom — — reaguje na sygnal N., L5 5
zabawa ruchowa.
e Kochany dziadzius — — klasyfikuje przedmioty IV.12,1Iv.15 |3
zajgcia matematyczne. ze wzgledu na
przeznaczenie,
e Co robie z dziadkiem? — — porusza si¢ zgodnie z L5 3
zabawa ruchowa. instrukcja N.,
e Zabawy na §wiezym — uczestniczy w zabawach >
powietrzu: Spacer babci i na $wiezym powietrzu %5’ II;I'S’ 5

dziadka — zwracanie uwagi
na zmiany w przyrodzie;




Babcia z dziadkiem —

zabawa ruchowa. — $piewa piosenke, V.7 5,8
Utrwalenie refrenu
piosenki Superbabcia i
Superdziadek. Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa
muzycznego. — szybko reaguje na L5, IV.7 5
Co robig z babciqg i sygnal,
dziadkiem — wyrabianie
szybkiej reakcji na sygnal. | — wykonuje dla dziadka L7,IV.8 8
Serce dla dziadka — serce,
rozwijanie sprawnosci
manualne;. — trenuje utrzymywanie L5 S
Wedrowka do dziadka — robwnowagi,
¢wiczenie rOwnowagi. — odpowiada na pytania, LS, IV.1, S
Méj dziadek V.2
podsumowanie. — bawi si¢ w wybranym
Zabawy dowolne w kaciku, 1.6, 1111 3
wybranym kaciku
zainteresowar. — wykonuje czynnosci
Czynnosci amoobstugowe. L1,12,1.3 >
y samoobstug
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszarow rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej

3. Spedzamy czas z
babcig 1 dziadkiem

Dzieci:




Zabawne powitanie —
zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

Dla dziadkow — zabawa
rozwijajgca myslenie
logiczne.

Dziadek do babci, babcia
do dziadka — zabawa
biezna.

Zabawy z piosenka
Superbabcia i
Superdziadek.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Koncert u
dziadkow — zabawa
orientacyjno-porzadkowa;
spacer w okolicy
przedszkola.

Jak babcia i dziadek —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

Nasz czas — praca z tablicg
demonstracyjna.

Karty pracy cz.2, karta nr
60.

porusza si¢ w rytmie
muzyki i wita si¢ z
dzie¢mi,

okresla swoj nastroj,

rysuje zgodnie ze
stowami rymowanki,

biega podczas zabawy,
wykonuje ruchy do
rymowanki,
przedstawia tres¢
piosenki ruchem,

aktywnie uczestniczy w
zabawach na §wiezym
powietrzu,

reaguje na dany znak,

wypowiada si¢ na dany
temat,

okresla, jak dzieci
spedzaja czas z
dziadkami; rysuje w
ramce pod obrazkami,
jak mozna spedzac czas
z babcig i z dziadkiem.

L5, 111.4,
1.5, IV.7

II.1, I1.2, 11.4,
I1.6
1.7,IV.5,IV.8

L5

V.7

1.5, 1IL5

L5
L5, 1I1.2
Iv.2

V.1, 1V.2,
V.8, 1V.9




o Spedzamy czas z babciq i

— odpowiada na pytania,

1.5, IV.1,

dziadkiem — Iv.2
podsumowanie. 5
e Zabawy dowolne w — bawi sie w wybranym L6, II.1
wybranym kaciku kaciku,
zainteresowan. 5
e (Czynnosci — wykonuje czynnosci L1,12,13
samoobstugowe zgodne z samoobstugowe.
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty z Numer
i dzialalnos$¢ operacyjne obszarow rozwijanej
dziecka podstawy kompetencji
programowej | kluczowej
4. Dziecinstwo Dziecko:
moich e Zabawne powitanie — — porusza si¢ w rytmie 1.5, 1I1.4, 5
dziadkow zabawa powitalna. muzyki i wita si¢ z L5, IV.7
dzieé¢mi,
o Jak sie dzi$ czujesz? — —  okresla swoj nastroj, IL1, 112,114, |5
okre$lanie nastroju. IL.6
e Karty pracy cz. 2, kartanr | — nazywa zabawki; IV.2,1V.8, 5
61. odszukuje w naklejkach | IV.12,IV.15
o Kiedy dziadkowie byli obrazki tych zabawek;
mali — zabawa nakleja zabawki tak,
zrecznosciowa. zeby ich liczba zgadzata
si¢ z liczba kropek na
potkach; koloruje
kwiatki wedtug
wskazowek.
L5, IV.7 5

e Teraz babcia, teraz
dziadek — zabawa
muzyczno-ruchowa.

— reaguje na dany znak,




Zestaw ¢wiczen
ruchowych nr 10.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Podaj pitke —
zabawa integrujaca grupe;
Wokot pitki — zabawa
ruchowa.

Powtorzenie zabaw z
piosenka Superbabcia i
Superdziadek.
Instrumentacja piosenki
Superbabcia i
Superdziadek.

Nasze obrazy — zabawa
sensoryczna.

Gotowanie z dziadkami —
zabawa badawcza.

Zeszyt grafomotoryczny,
s.14.

Dziecinstwo moich
dziadkow —
podsumowanie.

Zabawy konstrukcyjne.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach ruchowych,
bawi si¢ w ogrodzie
przedszkolnym,

uczestniczy w zabawach
z piosenka,

podejmuje proby gry na
wybranym instrumencie,

wie, czym jest drzewo
genealogiczne,
uczestniczy w
eksperymencie z jakiem,
koloruje pole oznaczone
znakiem x kredkami w
odpowiednich kolorach;
mowi, 0 czym w
dziecinstwie marzyla
babcia, a 0 czym marzyt
dziadek.

odpowiada na pytania,

bawi si¢ klockami,
wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

L8

L5, II1.5

L5, IIL.8, IV.7

V.7

L.7,1IV.1,1IV.8
IV.13

IV.2,IV.9

115, IV.1,
V.2

1.6, 1111
1.1,1.2,13

5,8

5,8

5,8




Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszarow rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej

5. Prezenty dla babci i Dziecko:
dziadka Zabawne powitanie — — porusza si¢ w rytmie L5, 111.4, 5

zabawa powitalna. muzyki i wita si¢ z L5, IV.7

dzieémi, 5

Jak sie dzis czujesz? — —  okresla swoj nastroj, IL.1, 11.2, I1.4,

okre$lanie nastroju. IL.6

Prezent dla babci i —  wypowiada si¢ na dany | 1IL.2, IIL8, 5

dziadka — rozmowa temat, Iv.2

tematyczna.

Babcia, dziadek i kotki — — reaguje na dany sygnal, L5 5

zabawa ruchowa z

elementem

czworakowania.

Dzien Babci i Dziadka — — wykonuje prace V.8 8

zajecia plastyczne. plastyczna,

Bukiet kwiatow — — wykonuje ¢wiczenia V2 >

¢wiczenia oddechowe. oddechowe,

Zabawy na $§wiezym — uczestniczy w zabawach L5, IL8, TIL5, | 5

y y y

powietrzu: Kto pierwszy — na §wiezym powietrzu,

zabawa ruchowa;

spacer w okolicy

przedszkola. . V.7 5,8

Przypomnienie zabaw — bawi si¢ przy muzyce,

muzycznych z calego

tygodnia. L5 5

Spacer z wnukiem —
zabawa ruchowa.

— reaguje na dany znak,




Kim sq rodzice moich

wypowiada si¢ na dany

1.5, IV.1,

rodzicow? — ewaluacja. temat. V.2 5
Praca z kolorowg kartg. — nakleja naklejke z IV.9
postaciami bohaterow
na kolorowej karcie, 5
Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym L6, IIL.1
wybranym kaciku kaciku,
zainteresowan. S
Czynnosci — wykonuje czynno$ci L1,12,1.3
samoobstugowe zgodne z samoobstugowe.
planem dnia.
Styczen, tydzien 4
Krag tematyczny (temat tygodnia): Fryzjer, weterynarz czy lekarz?
Temat dnia Aktywnos$¢ i dzialalnos$¢ Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszarow rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej
1. Zawody moich Dziecko:
bliskich Lustro — zabawa — mowi, kim chce by¢ w | L5, IL3, IILT |5
powitalna. przysztosci,
Jak sie dzis czujesz? — —  okresla swoj nastroj, IL1, 112,114, |5
okre$lanie nastroju. IL.6
Zawody — zabawa z — pokazuje wybrany IV.I,IV.9 5
wykorzystaniem zawoOd za pomocg
rymowanki. gestow,
Zestaw zabaw ruchowych | — uczestniczy w zabawach L5 5
nr 20 — rozwijanie ruchowych,
motoryki duzej.
Stuchanie wiersza Barbary | — uwaznie stlucha wiersz, L6, IL.9, S
Szelagowskiej Kim sq IV.2,1V.5,
IV.§8,1V.20

rodzice?




Zawody rodzicow — — prawidlowo reaguje na | 1.5,1IV.9 5
zabawa ruchowa. sygnat N.,
Zabawy na §wiezym — wie, jak nalezy ubraé si¢ | L5, IIL8, IIL.9 | 5
powietrzu: przygotowania do zabaw na §wiezym
do wyjscia na dwor — powietrzu,
zwrocenie uwagi na dobor
ubran do aktualnie
panujacych warunkéw
atmosferycznych, proby
samodzielnego ubierania
si¢; spacer w poblizu
przedszkola.
Kim bede w przyszlosci— | — shucha piosenki, L5, L8, IV.7 | 5
zapoznanie z piosenka
tygodnia.
Modne fryzury — praca — wykonuje prace
plastycgrrlje}l. ” plZstychnq, IV.2,1v.8 5
Plakat — kontynuacja — uczestniczy w
projektu. przygotowaniu plakatu, 1.20 S
Zawody moich bliskich— | — odpowiada na pytania, IIL5, IV.1, 3
podsumowanie. V.2
Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym L6, IIL.1 3
wybranym kaciku kaciku,
zamtere?ow an- ) L I.1,1.2,1.3 5
Czynnosci — wykonuje czynnosci
samoobstugowe zgodne z samoobstugowe.
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszarow rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej




2. Akcesoria i
przyrzady

Lustro — zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Akcesoria — ¢wiczenie
analizy i syntezy
wzrokowe;.
Cho-cho-chel-ka —
¢wiczenie ortofoniczne.
Burza w lesie — zabawa z
elementami dramy.

Kto roznosi listy? —
zapoznanie z przyrzadami
1 akcesoriami potrzeb-
nymi do wykonywania
r6znych zawodow.
Strazacy — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.
Zabawy na Swiezym
powietrzu. Kominiarze —
zabawa ruchowa; spacer w
okolicy przedszkola —
obserwowanie 1 nazywanie
zawodow.

Utrwalenie refrenu
piosenki Kim bede w
przyszitosci. Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa
muzycznego.

Dziecko:

moéwi, kim chee by¢ w
przysztosci,
okresla swoj nastroj,

wskazuje obrazek, ktory
rozni si¢ od pozostatych,

dzieli stowa na sylaby,
bawi si¢ zgodnie z

instrukcja N.,
zna wybrane zawody,

reaguje na dany znak,

uczestniczy w zabawach
na $wiezym powietrzu

Spiewa piosenke,

reaguje na dany znak,

1.5, 1.3, IIL.1
1.1, 1.2, 1.4,
1.6

V.9

V.2

L5

L5

1.5, TIL1,
1.8, IV.2,
V.9, IV.20
L5

L5, 1V.20

V.7

L5, 1V.7

5,8




Kolory — rozwijanie
percepcji stuchowo-

wzrokowo-ruchowe;j. — wypowiada si¢ na dany | IV.9,1V.20 5
Kto potrzebuje tego do temat,
pracy? — praca z tablicg
demonstracyjna. — uczestniczy przy
Plakat — rozwijanie tworzeniu plakatu, IV.9,1V.20 5
percepcji wzrokowe;. — odpowiada na pytania, IL5, IV 1, 5
Akcesoria i przyrzqdy — V.2
podsumowanie. — bawi si¢ w wybranym
Zabawy dowolne w kaciku, L6, IIL1 5
wybranym kaciku
zainteresowan. — wykonuje czynnosci L1, 12,13 S
Czynnosci samoobstugowe.
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszarow rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej
3. Dawne zawody 1 Dzieci:
wspotczesne zawody
Lustro — zabawa —  mowi, kim chce by¢ w L5 1.3, 1.1 |5
powitalna. przysztosci,
Jak sie dzis czujesz? — —  okre$la swoj nastroj, IL1, 112,114, |5
okreslanie nastroju. IL.6
Prawda czy plotka?— — ocenia warto$é logiczng | IV.1,1V.20 5
zabawa rozwijajaca zdan,
percepcje stuchowa.
L5 5

— biega podczas zabawy,




Ruch uliczny — zabawa
orientacyjno-porzadkowa
z elementem bieznym.
Zabawy z piosenka Kim
bede w przysztosci.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Murarze —
zabawa ruchowa;
Komandosi — zabawa
ruchowa.

Spiewacy operowi —
zabawa ze $piewem.
Linoskoczek na pokazie —
zabawa ruchowa
ksztattujaca rownowage.
Karty pracy cz. 2, karta nr
63.

Plakat — rozwijanie
percepcji wzrokowe;.
Dawne i wspolczesne
zawody — podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

przedstawia tres¢
piosenki ruchem,
aktywnie uczestniczy w
zabawach na $wiezym
powietrzu,

nasladuje $piewakow
operowych,
trenuje utrzymywanie
robwnowagi,

taczy zdjecia z takimi
samymi kolorami
ramek, dowiaduje sig,
jak wygladaty miejsca
pracy dawniej, a jak
wygladaja dzis.

uczestniczy w tworzeniu
plakatu,
odpowiada na pytania,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

1.5,1V.20
1.5, TIL1,
.2, IV.7
L5, IV.11,
V.12
V.2, IV.7

L5

L9

V.9, IV.20
1.5, V.1,
V.2

1.6, TIL.1

I.1,1.2,1.3




Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty z Numer
i dzialalno$¢ operacyjne obszarow rozwijanej
dziecka podstawy kompetencji

programowej | kluczowej
4.Poznajemy zawody Dziecko:
e Lustro— zabawa —  mowi, kim chce by¢ w L5, 113, III.L1 |5
powitalna. przysztosci,
o Jak sie dzis czujesz? — —  okre$la swoj nastroj, IL1, 112, 114, |5
okreélanie nastroju. I1.6
e Maszynista — zabawa — reaguje na dany znak, L5 5
orientacyjno-porzadkowa.
e Kucharze — zabawa — uczestniczy w zabawie L5, 1V.1 5
tematyczna. w kucharzy,
® Ruch uliczny — zabawa — reaguje na sygnal,
orientacyjno-porzadkowa
z elementem bieznym.
e Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w L8 5
ruchowych nr 10. ¢wiczeniach ruchowych,
e .. . L5, .1, II1.9 |5
e Zabawy na §wiezym — bawi si¢ w ogrodzie
powietrzu: spacer w przedszkolnym,
okolicy przedszkola —
zwrdcenie uwagi na dobor
ubran do aktualnie
panujacych warunkow
atmosferycznych; Na
budowie — zabawa
ruchowa.
e Powtorzenie zabaw z — uczestniczy w zabawach L3, 1.8, 1v.7 | 8
piosenka Kim bede w z piosenka,
przysztosci. V.7 5.8

e Instrumentacja piosenki
Kim bede w przysztosci.

podejmuje proby gry na
wybranym instrumencie,




Zeszyt grafomotoryczny, — rysuje suszarke po 1.7,1.9 5
s.15. sladach, koloruje
rysunek,
Ornitolodzy — rozwijanie — odnajduje zdjecia
percepcji wzrokowej. wrobla, IV.1,IV.18 5
Plakat — odciski palcana | — odciska palec na
miejscu przestepstwa. plakacie, IV.18 5
Poznajemy zawody — — odpowiada na pytania,
podsumowanie. IIL5, IV.1, 5
Zabawy konstrukcyjne. — bawi si¢ klockami, V.2
Czynnosci — wykonuje czynnosci L6, IIL1 3
samoobstugowe zgodne z samoobstugowe. L1,12,13 5
planem dnia
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszarow rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej
5. A w przysztosci Dziecko:
bede. .. Lustro — zabawa —  mowi, kim chce by¢ w L5, 113, III.1 |5
powitalna. przysztosci,
Jak sig dzi$ czujesz? — —  okresla swoj nastroj, IL1, 112, 114, | 5
okreélanie nastroju. I1.6
Kropki i linie — zabawa —  laczg kropki za pomocg | 1.9, 1V.8 5
plastyczna. linii,
Ptlongce kolo — zabawa — reaguje na dany sygnat, L5 5
ruchowa z elementem
skoku.
Moj zawod w — wykonuje prace
przysztosci?— zajecia plastyczna, IV.8,1v.20 8
plastyczne.
L5 5




Zawody — zabawa
ruchowa.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Rajd
samochodowy — zabawa
ruchowa; spacer w poblizu
przedszkola, obserwacja
pogody.

Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Karty pracy cz. 1, karta nr
64.

Zawody — odgrywanie 16l
w kacikach zabaw.

Moj zawod — praca
plastyczna.

Plakat — ewaluacja
projektu.

Fryzjer, weterynarz czy
lekarz?— ewaluacja.
Praca z kolorowa karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

postepuje zgodnie z
instrukcja N.,
uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,

bawi si¢ przy muzyce,

ogladanie rysunku;
wypowiadanie si¢ na
temat, w jakich
nastrojach sg Zoja i
Diego; kolorowanie
rysunku.

odgrywa role
wybranych zawodow,
wykonuje prace
plastyczna,

oglada plakat,

wypowiada si¢ na dany
temat.

nakleja naklejke z
postaciami bohaterow
na kolorowej karcie,
bawi si¢ w wybranym
kaciku,

L5, 1V.18

V.7

IV.9

L6, I1I.1,
IV.20
IV.8

115, IV.1,
V.2
115, IV.1,
V.2
V.9

L6, III.1

I.1,1.2,1.3

5,8




e (Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

wykonuje czynnos$ci
samoobstugowe.

Dni nietypowe/ wydarzenia grupy:
14.01- Bal Karnawatowy

18.01 - Dzier Sniegu

19.01- Dzien Popcornu

22.01- Wyjscie do Multikina na spektakl
29.01- Dzien Puzzli

30.01- Uroczystos¢ z okazji Dania Babci i Dziadka




