Plany pracy Grupa I - Luty

Temat tygodnia: ,,KRAINA LODU I SNIEGU”

Realizowane Przewidywane
ggjﬁ;{w TEMAT DZIALANIA DZIECI Cele ogélne osiagniecia dzieci
programowej DNIA
1.6 Swobodne zabawy dzieci, rozmowy indywidualne — tworzenie -rozwijanie sprawno$ci manualnej | -tworzy przyjazna
1.1 przyjaznej atmosfery w grupie. [L.6, I11.1] -wydtuzanie fazy wydechowej atmosfere w
Iv.8 Karta pracy, cz. 3, s. 1; rozwijanie sprawnosci manualne;j. [IV.8] -rozwijanie sprawno$ci manualnej | grupie
v.2 Pingwiny i ,»Sniezynki” — ¢wiczenie oddechowe. [IV.2] -¢wiczenie szybkiej reakcji na -jest sprawne
L5 foki »W lodowej krainie” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 23. [1.5] bodzce stuchowe manualnie

’ -prawidtowo
v.2 »Mieszkancy lodowej krainy” — stuchanie opowiadania nauczyciela. -wdrazanie do uwaznego wykonuje
IV.5 Wzbogacanie wiedzy dzieci na temat Zycia w innych warunkach stuchania ¢wiczenia
V.18 atmosferycznych. Karta pracy, cz. 3,s. 2. [IV.2, IV.5,1V.18] -rozwijanie umiejetno$ci oddechowe
L5 »Kra lodowa” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. [1.5] wypowiadania si¢ na okreslony -uczestniczy w
V.8 ,»Mrozna kraina” — malowanie farbami plakatowymi. Rozwijanie temat zabawach
1.7 zainteresowan plastycznych. Doskonalenie sprawno$ci manualnej -doskonalenie sprawnosci porannych
1.4 [IV.8, 1.7] manualnej -wzbogaca
IV.11,1.2 Spacer — obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie. [1.4, IV.11, [.2] | -doskonalenie umiejgtnosci wiedzg na temat

wypowiadania sie zycia na

.5 »Kralodowa” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. [1.5] -czerpanie radosci ze wspolnej Antarktydzie .
Iv.13 »Gorace, czy zimne?” — zabawa badawcza. [IV.13] zabawy -wypowiada si¢
V.7 ,Kotko graniaste” — zabawa ze $§piewem. [IV.7] -integracja grupy na okreslony
1.6 Zabawy swobodne w kacikach tematycznych — wdrazanie do utrzymania | -wdrazanie do utrzymania temat )
1.7 porzadku w miejscu zabawy. [1.6, 1.7] porzadku w miejscu zabawy -maluje farbami

-zauwaza zmiany
W przyrodzie
-bierze udziat
zabawie
badawczej
-$§piewa i bawi si¢




przy piosence
-dba o przadek
podczas zabawy

Rozwijane kompetencje e W zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
kluczowe: e osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
o wzakresie przedsigbiorczosci,
® W zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

1.6 Zabawy indywidualne dzieci — wdrazanie do uzywania umiarkowanego | -czerpanie radosci ze wspdlnej -mowi

1.9 gtosu. [L.6, 111.9] zabawy umiarkowanym

IV.1, 1111 »Morskie fale” — zabawa z folig malarska. [IV.1, II1.1] -utrwalenie poje¢: duze, mate glosem

Iv.11 »Duze i male” — zabawa matematyczna. [IV.11] -¢wiczenie szybkiej reakcji na -bierze udziat w

L.5 » W lodowej krainie” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 23. [1.5] bodzce stuchowe zabawach z folig

L.8 Kto lubi Na sportowo zdrowo i wesolo — zaj¢cia gimnastyczne (zestaw XII) -doskonalenie rzutu i chwytu malarskg

L9 Snieg? Doskonalenie rzutu i chwytu. Wyrabianie zwinnoéci i orientacji -wyrabianie zwinno$ci i orientacji | -utrwala pojecia:

L5 przestrzennej. [1.8, 1.9, L.5] przestrzennej duzy i maty

v »Zabawy pingwinéw” — opowies¢ ruchowa. Rozwijanie zainteresowan | -rozwijanie poczucia rytmu -uczestniczy w

L5 muzycznych. [IV.1, 1.5, IV.7] -wyrabianie szybkiej reakcji na zabawach

v.7 Zabawy na placu przedszkolnym — zwrocenie uwagi na bezpieczng zmiang muzyki porannych

1.4, 111.5 zabawe. [1.4, 111.5] -celnie rzuca i

L5 »Skoki do wody” — zabawa skoczna. [1.5] -usprawnianie narzgdow zrc?cznie chyvyta

v.2 »Echo” — zabawa oddechowo-artykulacyjna. [IV.2] artykulacyjnych —blerz.e 1’1421ai w

Iv.7 »Dwom tanczy¢ sie zachcialo” — zabawa ze Spiewem. [[V.7] -czerpanie rados$ci ze wspolnej opowiescl

1.6 Zabawy swobodne w kacikach tematycznych — zwrocenie uwagi na zabawy ruchowe;

1.9, 11.9 dzieci nie$miate, zachgcanie ich do zabawy. [1.6, 111.9, 11.9] -zachecanie ich do zabawy dzieci -aktywme

nie$miatych uczestniczy w

zabawach
oddechowo-
artykulacyjnych

-$piewa i bawi si¢
przy piosence
-zacheca do
zabawy dzieci
nieSmiate

Rozwijane kompetencje

® wzakresie rozumienia i tworzenia informacji,




kluczowe:

® matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,

e osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
® W zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

1.6
1.1
Iv.7
V.14
L5

V.15
L5
1.8
L5
V.1, 1.7
1.4
1.5
L5
V.5
v2
V.5
L6

1.7

Zycie
Inuitow.

Swobodne zabawy dzieci, rozmowy indywidualne — tworzenie
przyjaznej atmosfery w grupie. [1.6, I11.1]

»Ojciec Wirgiliusz” — zabawa ze $piewem. [1V.7]

»Gdzie lezy pingwin?” — zabawa matematyczna. [[V.14]

»W lodowej krainie” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 23. [L.5]

,,Sniadanie Inuitow” — zabawa matematyczna. Doskonalenie
umiejetnosci dodawania i odejmowania na konkretach.

Karta pracy, cz. 3, s. 3 [IV.15, 1.5, I11.8]

»Skoki do wody” — zabawa skoczna. [1.5]

»Pingwiny” — sktadanie i przyklejanie elementéw. Rozwijanie inwencji
tworczej. [IV.1, L.7]

Spacer — doskonalenie umiejetnosci chodzenia parami. [1.4, I11.5]
,,Sniezki” — zabawa ruchowa z elementem rzutu. [L.5]

Rozwiazywanie zagadek B. Koronkiewicz. [IV.5]

Karta pracy, cz. 3, s. 4; rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ na
okreslony temat. [IV.2, IV.5]

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych — wdrazanie do
porzadkowania sali po skonczonej zabawie. [1.6, 1.7]

-czerpanie rado$ci ze wspolnej
zabawy

-¢wiczenie orientacji w
przestrzeni

-¢wiczenie szybkiej reakcji na
bodzce stuchowe

-rozwijanie sprawnosci ruchowe;j
-zache¢canie do aktywnego
udziatu w zajeciach

-rozwijanie inwencji tworczej
-wzbogacanie stownictwa dzieci
-integracja grupy

-rozwijanie logicznego myslenia
-rozwijanie umiejetnosci
wypowiadania si¢ na okreslony
temat

-wdrazanie do porzadkowania sali
po skonczonej zabawie

-tworzy przyjazna
atmosfere w
grupie

-$piewa 1 bawi si¢
przy piosence
-postuguje si¢
pojeciami
okreslajacymi
potozenie
przedmiotow w
przestrzeni
-uczestniczy w
zabawach
porannych
-doskonali
dodawanie i
odejmowanie
-wykonuje pracg
wg instrukcji
-odgaduje zagadki
-opowiada i
historyjke
obrazkowa
-Sprzata po
skonczonej
zabawie

Rozwijane kompetencje

kluczowe:

w zakresie rozumienia i na tworzenia informacji,

osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig,
w zakresie przedsigbiorczosci,
w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,




1.6 Swobodne zabawy dzieci, rozmowy indywidualne — wdrazanie do -wdrazanie do dzielenia si¢ -dzieli si¢

.1 dzielenia si¢ zabawka atrakcyjna. [1.6, I11.1] zabawka atrakcyjna zabawkami z

Iv.9 »0O jakim obrazku mysle?” — zabawa dydaktyczna. [[V.9] -rozwijanie spostrzegawczosci innymi

Iv.15 Karta pracy, cz. 3, s. 5; doskonalenie umiejetnosci liczenia. [IV.15] -¢wiczenie szybkiej reakcji na -jest

L5 »W lodowej krainie” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 23. [L.5] bodzce stuchowe spostrzegawcze

V.2 ,»Niedzwiedz polarny” — wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza. -zachecanie do wypowiedzi -prawidlowo

Iv.s Niedswiedz | Wzbogacanie wiedzy dzieci na temat niedzwiedzia polarnego. wielozdaniowych przeliczq

V.18 polarny. [IV.2,IV.5,1V.18] -integrowanie si¢ z grupg podczas | -uczestniczy w

L5 ,»Sniezki” — zabawa ruchowa z elementem rzutu. [1.5] wspoblnej zabawy zabawach

1.9 »Czy niedzwiedziom jest zimno?” — zabawy muzyczno - ruchowe. -rozwijanie koordynacji porannych

v.7 Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej. [1.9, IV.7] wzrokowo-ruchowej -wypowiada sig

1.4 Zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do zgodnej zabawy. -doskonalenie poczucia rytmu na temat wiersza

I11.5 [1.4, 111.5] -éwiczenie pamieci -wzbogaca

L5 »Zaprzegi reniferow” — zabawa orientacyjno - porzadkowa. [1.5] -rozwijanie umiej¢tnosci wiadomosci na

1.5, 1V.8 »Pokoloruj mi $niezynke” — zabawa rozwijajaca umiejetnosci spotecznych temat

V.2 spoteczne. [II1.5, IV.8, IV.2] Wyprawka, s. TUS-6 -rozwijanie my$lenia niedzwiedzia

Iv.5 Karta pracy, cz. 3, s. 6; rozwijanie mySlenia. [IV.5, 1V.9] -zwrdcenie uwagi na dzieci polarnego

V.9 Zabawy swobodne w kacikach tematycznych — zwrdcenie uwagi na nie$miate, zachgcanie ich do -aktywae

1.6, I11.9 dzieci nie§miate, zachecanie ich do zabawy. [1.6, 111.9] zabawy uczestniczyt w
zabawach
muzyczno-
ruchowych
-bawi si¢ zgodnie
Z innymi
-bierze udziat w
zabawie
spotecznej
-zachgca do
zabawy dzieci
nie$miate

Rozwijane kompetencje e W zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

kluczowe: e osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

e wzakresie przedsigbiorczosci,
® wzakresie sSwiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.6 Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do dzielenia si¢ zabawka -¢wiczenie szybkiej reakcji na ’ -dzieli si¢




1I.1
Iv.7
V3
L5

V.12
IV.15
V.5
L.8

1.9, 1.5
1.4
IV.18
L5
V.8
Iv.9
1.6,11.9
I11.9

Kto jest duzy,
a kto maty?

atrakcyjng. [L.6, III.1] ,,Zmiana rytmu” — zabawa ruchowa. [IV.7]
»Dawno, dawno temu...” — stuchanie bajki czytanej przez nauczyciela.
[IV.3]

»W lodowej krainie” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 23. [L.5]

»Male i duze pingwiny” — zabawa dydaktyczna. Utrwalenie poje¢ duzy,
maty. [IV.12,IV.15, IV.5]

Na sportowo zdrowo i wesolo — zajgcia gimnastyczne (zestaw XII).
Doskonalenie rzutu i chwytu. Wyrabianie zwinnosci i orientacji
przestrzennej. [1.8, 1.9, 1.5]

Spacer — obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie. [1.4, IV.18]

»Zaprzegi renifer6w” — zabawa orientacyjno - porzadkowa. [1.5]
»Dokad plyng foki?” — ¢wiczenia grafomotoryczne. [IV.8§]

Karta pracy, cz. 3, s. 7; rozwijanie percepcji wzrokowe;j. [[V.9]
Zabawy swobodne w kacikach tematycznych — zwrécenie uwagi na
dzieci nie§miate, zachecanie ich do zabawy. [1.6, 11.9, 111.9]

zmian¢ rytmu

-rozwijanie zainteresowan
czytelniczych

-¢wiczenie szybkiej reakcji na
bodzce stuchowe

-doskonalenie umiejetnosci
ustalania liczebnosci zbioréw
-zache¢canie do aktywnego
udziatu w zajeciach
-doskonalenie rzutu i chwytu
-wyrabianie zwinnosci 1 orientacji
przestrzennej

-usprawnianie grafomotoryki
-rozwijanie percepcji wzrokowe;j
-zwrocenie uwagi na dzieci
niesmiate, zachegcanie ich do
zabawy

zabawkami z
innymi

-reaguje na
zmiang¢ rytmu
-uwaznie shucha
bajki
-uczestniczy w
zabawach
porannych
-tworzy zbiory i
przelicza
elementy w
zbiorach
-utrwala pojecia
duzy i maty
-celnie rzuca i
zrecznie chwyta
-zauwaza zmiany
w przyrodzie
-rysuje szlaczki
-jest
spostrzegawcze
-zacheca do
zabawy dzieci
nie$miate

Rozwijane kompetencje

kluczowe:

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
w zakresie przedsigbiorczosci,
w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii,




Temat tygodnia: ,,W SWIECIE FIGUR GEOMETRYCZNYCH”

Rgazlfowane Przewidywane

oodtony TEMAT DZIALANIA DZIECI Cele ogélne osiagniecia dzieci

programowej DNIA

L.6, I11.9 Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do uzywania umiarkowanego -doskonalenie analizy stuchowej -mowi

v.2 glosu. [1.6, 111.9] ,,Podziel na sylaby” — zabawa stowna. [IV.2] -doskonalenie sprawnosci umiarkowanym

Iv.8 Karta pracy, cz. 3, s. 8; doskonalenie sprawno$ci manualnej. [IV.8] manualnej glosem

L5 »Ciekawe figury” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 24. [L.5] -wyrabianie zwinnosci i szybkiej | -dzieli na sylaby
reakcji na bodzce stuchowe -jest sprawne

Iv.12 G »Krolestwo figur geometrycznych” — stuchanie opowiadania. -wdrazanie do uwaznego manualnie

eometryczn . , .

Iv.s e krolestwo. Utrwalenie ksztattu wybranych figur geometrycznych. stuchania -uczestniczy w

118 [1V.12, V.5, IL.8] -zachgcanie do aktywnego udziatu | zabawach

L5 »Szukam mojej figury” — zabawa orientacyjno-porzgdkowa. [L.5] w zajeciach porannych

Iv.s8 »Geometryczny obrazek” — tworzenie kompozycji z figur -doskonalenie sprawnosci -utrwala ksztatt

L7 geometrycznych. Rozwijanie inwencji tworczej. [IV.8, 1.7] manualnej figur

1.4 Zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do bezpiecznego -utrwalenie ksztaltu figur geometrycznych

11.5,1.2 korzystania ze sprzetu. [1.4, I11.5, 1.2] geometrycznych -tworzy

L5 »Szukam mojej figury” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. [1.5] -rozwijanie umiej¢tnosci kompozycje z

L5 »Razem tworzymy figury” — zabawa rozwijajaca umiejgtnosci spotecznych figur

1.8 spoteczne. [1I1.5, 11.8] -rozwijanie zainteresowan g_eometr’yczn}{ch

v.3 »Czytamy, shuchamy” — shuchanie bajki czytanej przez nauczyciela. czytelniczych -jest tworcze 1

1.6 [1V.3] -zwrocenie uwagi na dzieci pomystowe

1.9 Zabawy swobodne w kacikach tematycznych — zwrdcenie uwagi na nie$miate, zachgcanie ich do -korzysta w

1.1 dzieci nie§miate, zachecanie ich do zabawy. [1.6, 11.9, 111.1] zabawy sposob

bezpieczny ze
sprzetu na placu
zabawach

-bierze udzial w
zabawie
spotecznej
-uwaznie
bajki
-zacheca do

stucha




zabawy dzieci

nieSmiate

Rozwijane kompetencje e wzakresie rozumienia i tworzenia informacji,
kluczowe: ® matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynieri,
e osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig,
o wzakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

1.6 Swobodne zabawy dzieci — zachecanie do zabawy w matych grupach. -zachecanie do zabawy w matych | -bawi  sie¢ w

.1 [L.6, III.1] ,,Co z tego powstanie?” — zabawa plastyczna. [[V.§] grupach matych grupach

Iv.8 Karta pracy, cz. 3, s. 9; rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j. -rozwijanie wyobrazni -tworzy

19,15 [1.9] ,,Ciekawe figury” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 24. [1.5] | -wyrabianie zwinnosci i szybkiej | wymyslony obraz
reakcji na bodzce stuchowe -rysuje takie same

L.8 Ciekawe Na sportowo zdrowo i wesolo — zajecia gimnastyczne (zestaw XII). -wyrabianie zwinnosci i orientacji | WZory

1.9 figury. Doskonalenie rzutu i chwytu. Wyrabianie zwinno$ci i orientacji przestrzennej -celnie rzuca i

L5 przestrzennej. [1.8, 1.9, 1.5] -doskonalenie poczucia rytmu i zrgeznie chwyta

v »Wesola orkiestra” — gra na instrumentach perkusyjnych. Utrwalenie stuchu muzycznego -jest zwinne, ma

v.7 nazw instrumentoéw perkusyjnych. [IV.1, IV.7] -czerpanie radosci ze wspolnej orientacj¢ w

1.4, 1115 Spacer — doskonalenie umiejetnosci chodzenia parami. [1.4, I11.5] zabawy przestrzeni

L5 »Ilalom” — zabawa biezna. [1.5] -doskonalenie koordynacji -Ima poczucie

1.9 »Wspolne ¢wiczenia” — zabawa ruchowo — logorytmiczna. [1.9] stuchowo-ruchowe;j rytmu

v.7 »wJawor, jawor” — zabawa ze $piewem. [IV.7] -zachgcanie do wspdlnej zabawy | -&ra na

1.6 Zabawy swobodne w kacikach tematycznych — zwrdcenie uwagi na -zwrdcenie uwagi na dzieci 1nstrumeptach

11.9 dzieci nie§miate, zachecanie ich do zabawy. [1.6, 11.9] niesmiate, zachecanie ich do perkusyjnych

zabawy

-chodzi parami
podczas spaceru
-wykonuje
okreslone ruchy
-$piewa i bawi si¢
przy piosence

-zacheca do
zabawy dzieci
nie$miate

Rozwijane kompetencje

kluczowe:

e W zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
e osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
e wzakresie przedsiebiorczosci,




® W zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

1.6
IIL.5
IvV3
IV.6
1.9

L5
Iv.12
Iv.5
IV.8
L5
IvV.8
1.9, 1.7
1.4,1V.18
L5
Iv.9
V.15
1.6
1.9

Zabawy z
figurami.

Swobodne zabawy dzieci, rozmowy indywidualne — tworzenie
przyjaznej atmosfery w grupie. [L.6, I11.5]

»Bajki, bajeczki” — stuchanie bajki czytanej przez nauczyciela. [[V.3]
»Sprawne rece” — zabawa logorytmiczna Doroty Kossakowskiej.
[IV.6,1.9]

»Ciekawe figury” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 24. [L.5]
»Figury geometryczne” — zabawa matematyczna. Utrwalenie ksztaltu
wybranych figur geometrycznych. Karta pracy, cz. 3, s. 10. [IV.12,
IV.15, 1V.8] ,,Slalom™ — zabawa biezna. [1.5]

»Kotek” — wycinanie i uktadanie tr6jkatow. Rozwijanie umiejetnosci
postugiwania si¢ nozyczkami. Wyprawka, s. 23. [IV.8, 1.9, 1.7]
Spacer — obserwacja drzew i krzewow rosnacych w poblizu
przedszkola. [1.4, IV.18]

»lde na spacer” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. [1.5]

»Co zniknelo” — zabawa dydaktyczna. [IV.9]

Karta pracy, cz. 3, s. 11; rozwijanie umiejetnosci liczenia. [IV.15]
Zabawy swobodne w kacikach tematycznych — zwrécenie uwagi na
dzieci nie§miate, zachecanie ich do zabawy. [1.6, 111.9]

-rozwijanie zainteresowan
czytelniczych

-rozwijanie koordynacji
stuchowo-ruchowe;j

-wyrabianie zwinnosci i szybkiej
reakcji na bodzce stuchowe
-rozwijanie sprawno$ci manualnej
-zachecanie do aktywnego udziatu
w zajeciach

-doskonalenie koordynacji
wzrokowo-ruchowej

-wdrazanie do utrzymania
porzadku w miejscu pracy
-doskonalenie spostrzegawczosci
-rozwijanie umiejgtnosci liczenia
-zwrocenie uwagi na dzieci
niesmiate, zachegcanie ich do
zabawy

-tworzy przyjazna
atmosfere w
grupie

-uwaznie shucha
bajki

-powtarza
rymowanke i
wykonuje
okreslone ruchy
-uczestniczy w
zabawach
porannych

-jest sprawne
manualnie
-utrwala ksztatt
figur
geometrycznych
-precyzyjnie
wycina i uktada
-dba o porzadek
-obserwuje
drzewa i krzewy
-jest
spostrzegawcze
-prawidlowo
przelicza
-zacheca do
zabawy dzieci
nie$miate

Rozwijane kompetencje

kluczowe:

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig,
w zakresie przedsiebiorczosci,

matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,




o wzakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

1.6
1I.1
1.5
1.9
L5

Iv.12
1.5

II.1

I1.6

L5
IV.7,1.5
1.4,1V.9
L5

Iv.2
V.9

1.6

I11.9

Kraina figur.

Swobodne zabawy dzieci, rozmowy indywidualne — tworzenie
przyjaznej atmosfery w grupie. [L.6, I11.1]

»Jezyk” — zabawa w kole. [II1.5] Karta pracy, cz. 3, s. 12; rozwijanie
koordynacji wzrokowo-ruchowe;j. [1.9]

»Ciekawe figury” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 24. [L.5]

» W Swiecie figur geometrycznych” — zajecia rozwijajace umiejetnosci
spoleczno-emocjonalne. Rozwijanie umiejetnosci wspolpracy,
wspoétdziatania. [IV.12, IIL.5, I1.1, 11.6]

»lde na spacer” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. [1.5]

»Figury wokél nas” — zabawy muzyczne. Rozwijanie poczucia rytmu.
Umuzykalnianie dzieci. [[V.7, 1.5]

Spacer — obserwacja znakow drogowych. [1.4, IV.9]

»Duze i male pilki” — zabawa skoczna. [1.5]

»Kto to mowi?” — zabawa stuchowa. [IV.2]

Karta pracy, cz. 3, s. 13; utrwalenie nazw kolorow. [[V.9]

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych — zwrdcenie uwagi na
dzieci nie§miate, zachecanie ich do zabawy. [1.6, 111.9]

-przetamywanie nieSmiatosci
przed wystgpieniem przed grupa
-rozwijanie koordynacji
wzrokowo-ruchowej

-wyrabianie zwinnosci i szybkiej
reakcji na bodzce stuchowe
-rozwijanie umiejetnosci
wspotpracy, wspotdziatania
-rozwijanie umiej¢tnosci
stuchania polecen i stosowania si¢
do nich

-umuzykalnianie dzieci
-wydtuzanie fazy wydechowej
-doskonalenie percepcji stuchowej
-utrwalenie nazw kolorow
-zwrocenie uwagi na dzieci
niesmiate, zachegcanie ich do
zabawy

-tworzy przyjazna
atmosfere w
grupie
-przetamuje
nie$miato$¢ w
zabawie

-ma dobrg
koordynacje
wzrokowo-
ruchows
-uczestniczy w
zabawach
porannych
-potrafi
wspotpracowacé w
grupie

-stucha polecen
-ma poczucie
rytmu

-bierze udziat w
zabawach
muzycznych
-podczas spaceru
obserwuje znaki
drogowe
-odgaduje glos
kolegi

-utrwala kolory
-bawi si¢ ze
wszystkimi

Rozwijane kompetencje

kluczowe:

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
w zakresie przedsiebiorczosci,

matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii,




® W zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

1.6
1.9
IvV.9
v.2
L5
Iv.12
IV.15
Iv.9
L.8

1.9

1.8

I.5
1.4, 1IL.5
L5
V.15
Iv.12
1.6
1.9

Kolo,
kwadrat,
trojkat.

Swobodne zabawy dzieci, rozmowy indywidualne — zachecanie do
uzywania umiarkowanego glosu. [1.6, I11.9]

Karta pracy, cz. 3, s. 14; doskonalenie percepcji wzrokowe;j. [IV.9]
»Zapamigtaj stowa” — zabawa stuchowa. [IV.2]

»Ciekawe figury” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 24. [L.5]
»Liczymy figury geometryczne” — zabawa matematyczna.
Rozwijanie umiejetnosci liczenia. [IV.12, IV.15]

»Figury” — zabawa z elementem kodowania. [IV.9, 1.8]

Na sportowo zdrowo i wesolo — zaje¢cia gimnastyczne (zestaw XII).

Doskonalenie rzutu i chwytu. Wyrabianie zwinnosci i orientacji
przestrzennej. [1.9, 1.8, 1.5]

Zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do bezpiecznego
korzystania ze sprzetow znajdujacych sie na placu zabaw. [1.4, 111.5]
»Duze i male pilki” — zabawa skoczna. [1.5]

»Bicie zegara” — ¢wiczenia potaczone z liczeniem. [IV.15]

Karta pracy, cz. 3, s. 15; ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania i
kontynuowania rytmu. [IV.12]

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych — zwrdcenie uwagi na
dzieci nie§miate, zachecanie ich do zabawy. [1.6, 111.9]

-zache¢canie do uzywania
umiarkowanego glosu
-¢wiczenie pamigci

-wyrabianie zwinnosci i szybkiej
reakcji na bodzce stuchowe
-rozwijanie umiejetnosci liczenia
-utrwalenie nazw i ksztattu figur
geometrycznych

-zache¢canie do aktywnego
udziatu w zajeciach
-doskonalenie rzutu i chwytu
-wyrabianie zwinnosci i orientacji
przestrzenne;j

-rozwijanie umiej¢tnosci liczenia
-ksztattowanie umiejgtnosci
dostrzegania i kontynuowania
rytmu

-zwrocenie uwagi na dzieci
nie$miale, zachecanie ich do
zabawy

-mowi
umiarkowanym
glosem

-jest
spostrzegawcze
-¢wiczy pamigé
-uczestniczy w
zabawach
porannych
-przelicza
poprawnie
-utrwala nazwy i
ksztatt figur
geometrycznych
-jest zwinne, ma
orientacje w
przestrzeni
-celnie rzuca i
zrecznie chwyta
-bawi si¢ w
Sposob
bezpieczny
-prawidtowo
przelicza
-odtwarza podany
rytm

-bawi si¢ ze
wszystkimi

Rozwijane kompetencje

kluczowe:

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig,
w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii,




Temat tygodnia: ,,CO WIEMY O DINOZAURACH”

Rgazlfowane Przewidywane
oodtony TEMAT DZIALANIA DZIECI Cele ogélne osiagniecia dzieci
programowej DNIA
1.6 Swobodne zabawy dzieci, rozmowy indywidualne — wdrazanie do -wdrazanie do dzielenia si¢ -dzieli si¢
1.5 dzielenia si¢ zabawka atrakcyjna. [1.6, I11.5] zabawka atrakcyjna zabawkami z
1.9 »Lustrzane odbicie” — ¢wiczenie koncentracji uwagi. [1.9] -doskonalenie koordynacji innymi
v.2 . Karta pracy, cz. 3, s. 16; rozwijanie umiejetnosci wyrdzniania gloski w | wzrokowo-ruchowej -Cwiczy
Przyjazny . . N .
dinozaur. naglosie [IV.2] o ‘ -wyrabianie zwinno$ci konce:ntraCJq
L5 »Wesole dinozaury” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 25. [L.5] uwagi
V.5 ,Dinozaur” — nauka wiersza na pamigé. Cwiczenie pamigci. Wdrazanie | -¢wiczenie pamieci -wyroznia gtoski
Iv.2 do wypowiadania si¢ na okre§lony temat [IV.5, V.2, IV.6] -zachecanie do wystgpien przed w naglosie
Iv.6 »Dinozaury do domu-dinozaury na spacer” — zabawa orientacyjno- grupa -uczestniczy w
L5 porzadkowa. [1.5] -rozwijanie inwencji tworczej zabawach
Iv.8 »Paprocie” — malowanie farbami plakatowymi. Rozwijanie inwencji -doskonalenie sprawnosci porannych
1.9 tworczej. Doskonalenie sprawnos$ci manualne;j. [IV.8, 1.9] manualnej -zapamigtuje tre$¢
1.4 Zabawy na placu przedszkolnym — zwrocenie uwagi na bezpieczng -doskonalenie koordynacji wiersza
I11.5 zabawe. [1.4, 111.5] wzrokowo-ruchowej -maluje farbami
L5 »Dinozaury do domu-dinozaury na spacer” — zabawa orientacyjno- -rozwijanie umiejetnosci plakatowymi na
L5 porzadkowa. [1.5] ,,Dino emocje” — zabawa rozwijajaca umiejetnosci spotecznych qkreélony temat
II.1, I1.4 spoteczne. [1IL.5, 1.1, I1.4] Karta pracy, cz. 3, s. 17; doskonalenie -doskonalenie umiejetnosci -jest Sprawne
Iv.12 umiejetnosci porownywania wielkosci. [IV.12] porownywania wielkosci manqalple
1.6 Zabawy swobodne w kacikach tematycznych — zwrdcenie uwagi na -zwrdcenie uwagi na dzieci -bawi sig w
1.1 dzieci nie§miate, zachecanie ich do zabawy. [1.6, I11.1] niesmiate, zachecanie ich do sposob
zabawy bezpieczny
-bierze udziat w
zabawie
spotecznej
-porownuje

wielkosé




-zachgca do

zabawy dzieci
nie§miate
Rozwijane kompetencje e wzakresie rozumienia i tworzenia informacji,
kluczowe: e osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig,
o wzakresie przedsiebiorczosci,
e W zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
L6, IIL.5 Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do zgodnej zabawy. [1.6, I11.5] -wdrazanie do zgodnej zabawy -bawi sie w
v.2 »Dokoncz zdanie” — zabawa stowna. [IV.2] -rozwijanie funkcji jezykowych zgodzie z innymi
Iv.12 »Polacz w pary” — zabawa matematyczna. [IV.12] -utrwalenie poje¢cia ,,para” -konczy
L5 »Wesole dinozaury” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 25. [L.5] -wyrabianie zwinnosci rozpoczete zdanie
L.8 Na sportowo zdrowo i wesolo — zajecia gimnastyczne (zestaw XIII) -wyrabianie zr¢cznosci i -taczy w pary
1.9 Zabawy z Ksztaltowanie umiejgtnosci przyjmowania prawidtowej postawy. zwinnosci -uczestniczy w
L5 dinozaurami. | Wyrabianie zrecznosci i zwinnosci. [1.8, 1.9, 1.5] -doskonalenie szybkiej reakcji na | zabawach
v.7 »Wesole dinozaury” — wprowadzenie piosenki. Zapoznanie ze stowami | sygnat porannych
IV.5, L5 i melodig piosenki. [IV.7, IV.5, 1.5] -umuzykalnianie dzieci -jest zrgczne i
1.4, 11.11 Spacer — obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie. [1.4, 11.11] zwinne
L5 »Dinozaury wykluwaja sie” — zabawa ruchowa. [1.5] -wydtuzanie fazy wydechowej -szybko reaguje
v.2 »Zielone paprocie” — zabawa oddechowa. [IV.2] -rozwijanie zainteresowan na .sygnal.
Iv.3 »Czy to bajka, czy nie bajka” — sluchanie bajki czytanej przez czytelniczych -Spiewa plosgnkq
nauczyciela. [IV.3] -zwrocenie uwagi na dzieci -zauwaza zmiany
1.6 Zabawy swobodne w kacikach tematycznych — zwrdcenie uwagi na niesmiate, zachecanie ich do w przyrgdme
1.1 dzieci nie§miate, zachecanie ich do zabawy. [1.6, I11.1] zabawy -Sprawnie
wykonuje
¢wiczenie
oddechowe
-uwaznie stucha
bajki
-zacheca do

zabawy dzieci
nieSmiate




Rozwijane kompetencje
kluczowe:

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
w zakresie przedsiebiorczosci,
o wzakresie sSwiadomosci i ekspresji kulturalnej.

matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,

16
17
19
v.7
L5
V.15
V.12
1.8
L5
V.8
L9
14,1111

Kto widzial
dinozaura?

I.5

Iv.9
V.5
Iv.7
L.6, III.1

Dowolne zabawy dzieci — wdrazanie do porzadkowania sali po
skonczonej zabawie. [1.6, 1.7]

»Droga dinozauréw” — zabawa graficzna. [1.9]

»Powtorz dzwiek” — zabawa muzyczno-ruchowa. [IV.7]

»Wesole dinozaury” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 25. [L.5]
»Dinozaury” — zabawa matematyczna. Doskonalenie umiejetnosci
liczenia elementéw. Doskonalenie umiejgtnosci tworzenia zbiorow wg
okreslonej cechy. Karta pracy, cz. 3, s. 18. [[V.15, IV.12, IIL.§8]
»Dinozaury wykluwaja si¢” — zabawa ruchowa. [1.5]

»W Swiecie dinozauréw” — wycinanie elementéw. Rozwijanie
koordynacji wzrokowo-ruchowej. Wyprawka, s. 24, 25. [IV.8, 1.9]
Spacer — obserwacja przyrody. [1.4, II1.11]

»Diplodoki”- zabawa z elementem rownowagi. [1.5]

Karta pracy, cz. 3, s. 19; rozwijanie funkcji jezykowych. [IV.9, IV.5]
»Chodzi lisek kolo drogi” — zabawa ze $piewem. [IV.7]

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych — zwrdcenie uwagi na
dzieci nie§miate, zachecanie ich do zabawy. [1.6, I11.1]

-rozwijanie koordynacji
wzrokowo-ruchowej
-umuzykalnianie dzieci
-wyrabianie zwinnosci

-doskonalenie umiejgtnosci
liczenia elementow

-zachecanie do aktywnego udziatu
w zajeciach

-doskonalenie sprawnosci
manualnej

-wdrazanie do zachowania
porzadku w miejscu pracy
-zachecanie do wspolnej zabawy
-rozwijanie funkcji jezykowych
-zwrocenie uwagi na dzieci
niesmiate, zachecanie ich do
zabawy

-porzadkuje
zabawki po
skonczonej
zabawie
-nasladuje ruchy
nauczyciela
-powtarza
dzwieki
-uczestniczy w
zabawach
porannych
-prawidtowo
przelicza
-tworzy zbiory
-precyzyjnie
wycina i przykleja
-jest sprawne
manualnie

-dba o porzadek
-obserwuje
przyrode
-$piewa i bawi si¢
przy piosence
-zachgca do
zabawy dzieci
nie$miate

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

e W zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

® matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii,




e osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
o wzakresie przedsiebiorczosci,
o wzakresie sSwiadomosci i ekspresji kulturalnej.

1.6

1.7

V.9
IV.8

L5

Iv.2
Iv.5

II.6

L5

Iv.7
IV.5, 1.5
1.4,1V.18
L5

IvV.8
Iv.3

1.6

1.9

Park jurajski.

Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do porzadkowania sali po
skonczonej zabawie. [1.6, 1.7]

Karta pracy, cz. 3, s. 20; rozwijanie spostrzegawczosci. [IV.9]
»Kolorowe dinozaury” — zabawa plastyczna. [IV.8]

»Wesole dinozaury” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 25. [L.5]
»Zycie dinozauréw” — wypowiedzi dzieci na podstawie opowiadania i
ilustracji. Zwigkszenie §wiadomosci doswiadczanych przez dzieci
emocji. [[V.2, IV.5, 11.6]

»Diplodoki”- zabawa z elementem rownowagi. [1.5]

»Jak bawia sie dinozaury?” — zabawy przy piosence. Rozwijanie
wyobrazni muzycznej. [IV.7, IV.5, 1.5]

Spacer — obserwacja chmur. [1.4, [V.18]

»ldziemy po §ladach” — zabawa ruchowa. [1.5]

Karta pracy, cz. 3, s. 21; doskonalenie sprawnos$ci manualne;j. [IV.8]
»Czarodziejski §wiat” — sluchanie bajki czytanej przez nauczyciela.
[IV.3]

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych — zwrocenie uwagi na
dzieci nie§miate, zachecanie ich do zabawy. [1.6, 111.9]

-wdrazanie do porzadkowania sali
po skonczonej zabawie
-doskonalenie sprawnosci
manualnej

-wyrabianie zwinnosci

-uczenie radzenia za emocjami
-wdrazanie do uwaznego
stuchania

-rozwijanie wyobrazni muzycznej
-wyrabianie szybkiej reakcji
ruchowej

-ksztalcenie poczucia rytmu
-wdrazanie do uwaznego
stuchania

-doskonalenie sprawnosci
manualnej

-zwrocenie uwagi na dzieci
nie$miale, zachecanie ich do
zabawy

-porzadkuje
zabawki po
skonczonej
zabawie

-jest
spostrzegawcze
-lepi z plasteliny
dinozaury
-uczestniczy w
zabawach
porannych

-stucha
opowiadania
-wypowiada si¢
na okreslony
temat

-bierze udzial w
zabawach
muzycznych

-ma poczucie
rytmu

-obserwuje
chmury podczas
spaceru

-jest sprawne
manualnie
-uwaznie
bajki
-zacheca do
zabawy dzieci
nie§miate

stucha

Rozwijane kompetencje

® w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,




kluczowe:

e osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
o wzakresie przedsiebiorczosci,
o wzakresie sSwiadomosci i ekspresji kulturalnej.

1.6
1I.1
1.9
Iv.7
L5

Iv.14
Iv.12
1.8
1.8

1.9

L5

1.4
II1.5
L5
V.9
Iv.14
1.9
1.6
1.9

Dinozaury w
roli gtéwnej.

Swobodne zabawy dzieci, rozmowy indywidualne — zachgcanie do
wspoéldziatania w zabawie. [1.6, 111.1]

Karta pracy, cz. 3, s. 22; rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

[L.9] ,,Chodzi lisek kolo drogi” — zabawa ze Spiewem. [IV.7]
»Wesole dinozaury” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 25. [1.5]

,Wysoko - nisko” — zabawa dydaktyczna. Cwiczenia w okreslaniu
potozenia przedmiotéw w przestrzeni. Karta pracy, cz. 3, s. 23.
[IV.14, 1V.12, 111.8]

Na sportowo zdrowo i wesolo — zajecia gimnastyczne (zestaw XIII)
Ksztaltowanie umiejgtnosci przyjmowania prawidtowej postawy.
Wyrabianie zrecznosci 1 zwinnosci. [1.8, 1.9, 1.5]

Zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do zgodnej zabawy.
[1.4, I11.5]

»ldziemy po §ladach” — zabawa ruchowa. [1.5]

»Gdzie ukryly si¢ balony?” — ¢wiczenie spostrzegawczosci.

[IV.9, IV.14] ,,Chodzenie pod dyktando” - doskonalenie koordynacji
stuchowo-ruchowe;j. [1.9]

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych — zwrdcenie uwagi na
dzieci nie§miate, zachecanie ich do zabawy. [1.6, 111.9]

-zachecanie do wspotdziatania w
zabawie

-rozwijanie koordynacji
wzrokowo-ruchowej

-wdrazanie do wspolnej zabawy
-wyrabianie zwinno$ci
-utrwalenie kolorow

-zache¢canie do aktywnego
udziatu w zajeciach
-ksztattowanie umiejgtnosci
przyjmowania prawidlowej
postawy

-wyrabianie zrgczno$ci i
Zwinnosci

-okreslanie potozenia
przedmiotow w przestrzeni
-doskonalenie koordynacji
stuchowo-ruchowe;j

-zwrocenie uwagi na dzieci
niesmiate, zachecanie do zabawy

-wspoldziata w
zabawie z innymi
-jest
spostrzegawcze
-$piewa i bawi si¢
przy piosence
-uczestniczy w
zabawach
porannych
-nazywa miejsce
potozenia
-przyjmuje
prawidtowa
postawe podczas
¢wiczen

-jest zreczne i
zwinne

-bawi si¢ w
zgodzie z innymi
-jest
spostrzegawcze
-porusza si¢
zgodnie z
instrukcja
nauczyciela
-zacheca do
zabawy dzieci
nie$miate

Rozwijane kompetencje

kluczowe:

® wzakresie rozumienia i tworzenia informacyji,

®  matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,




e osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
o wzakresie przedsiebiorczosci,
® W zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Temat tygodnia: ,DBAM O ZDROWIE”

Realizowane Przewidywane
;EZZ;;ZVY TEMAT DZIALANIA DZIECI Cele ogélne osiagniecia dzieci
programowej DNIA
I.6 Swobodne zabawy dzieci, rozmowy indywidualne — tworzenie -tworzenie przyjaznej atmosfery -tworzy przyjazna
1.1 Lubimy przyjaznej atmosfery w grupie. [L.6, I11.1] W grupie atmosfere w
Iv.8 ¢wiczyé. Karta pracy, cz. 3, s. 24; doskonalenie sprawnosci manualne;j. [IV.8] -czerpanie radosci ze wspolnej grupie
v.7 »Stary Abraham” — zabawa ze Spiewem. [IV.7] zabawy -jest sprawne
I.5 »Jestem zdrowym przedszkolakiem” — zabawy i ¢wiczenia poranne — | -rozwijanie ogoélnej sprawnosci manualnie

zestaw 26. [1.5] ruchowe;j -$piewa i bawi si¢
v.2 »Ruch to zdrowie” — rozmowa na podstawie wiersza. Doskonalenie -doskonalenie koordynacji przy piosence
Iv.5 koordynacji stuchowo-ruchowej. Rozwijanie umiejetnosci stuchowo-ruchowe;j -uczestniczy w
1.9 wypowiadania si¢ na okreslony temat. [IV.2, V.5, 1.9] -wdrazanie do uwaznego zabawach
L5 »Wspolne ¢wiczenia” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. stuchania porannych
Iv.1 »Pilka” — stemplowanie. Rozwijanie sprawno$ci manualne;j. -doskonalenie koordynacji -wypowiada si¢
V.8, 19 [TV.1,1V.8,1.9] wzrokowo-ruchowej na okreslony
1.4, 11.11 Spacer — obserwacja przyrody. [1.4, 11.11, 1.2] -zache¢canie do wypowiadania si¢ | temat
1.2 na okreslony temat -doskonali
L5 »Wspolne ¢wiczenia” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. [1.5] -utrwalenie pojecia czasu koordynacje
IV.16 »Dawno, dawno temu” — zabawa jezykowa. [IV.16, IV.2] -doskonalenie umiejgtnosci stuchowo —
v.2 »Dodajemy, odejmujemy” — zabawa matematyczna. [IV.15] dodawania i odejmowania ruchowy
V.15 Zabawy swobodne w kacikach tematycznych — zwrdcenie uwagi na -zache¢canie do zabawy dzieci -potrafi
I.6, I11.9 dzieci niesmiate, zachgcanie ich do zabawy. [1.6, I11.9] niesmiatych stemplowac




Rozwijane kompetencje e W zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
kluczowe: ® matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,

e osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

o wzakresie przedsiebiorczosci,

® W zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.6 Swobodne zabawy dzieci, rozmowy indywidualne — tworzenie -tworzenie przyjaznej atmosfery -tworzy przyjazna
1.1 przyjaznej atmosfery w grupie. [1.6, I11.1] w grupie atmosfere w
Iv.s Wspélna Karta pracy, cz. 3, s. 25; rozwijanie funkcji jezykowych. [IV.5, IV.2] -rozwijanie funkcji jezykowych grupie
v.2 zabawa. »PoWtorz rytm” — zabawa rytmiczna. [IV.7] -wyrabianie poczucia rytmu -powtarza
v.7 »Jestem zdrowym przedszkolakiem” — zabawy i ¢wiczenia poranne — | -rozwijanie ogolnej sprawnosci ustyszany rytm
L5 zestaw 26. [L1.5] ruchowej -uczestniczy w
L.8 Na sportowo zdrowo i wesolo — zajecia gimnastyczne ( zestaw XIII) -wyrabianie zrgczno$ci i zabawach
1.9 Ksztaltowanie umiejgtnosci przyjmowania prawidtowej postawy. zwinnosci porannych
L5 Wyrabianie zrecznoéci i zwinnosci. [1.8, 1.9, 1.5] -rozwijanie umiejetno$ci -jest zwinne i
v.7 ,Dbamy o zdrowie” — ilustracja ruchowa wiersza. Cwiczenie szybkiej rozrozniania dzwickow wysokich | zrgczne
V.1 reakcji na sygnat. [IV.7, IV.1, L.5] i niskich -przyjmuje
L5 Zabawy na placu przedszkolnym — zachecanie do wspoélnej, zgodnej -czerpanie radosci ze wspolnej prawidiowa
1.4, 1IL.5 zabawy. [L.4, I1L.5] zabawy postawg podczas
.5 »Figurki” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. [1.5] -rozwijanie umiejetnosci: zaufanie | Wiczen )
1.5 »Kto mi pomoze?” — zabawa rozwijajaca umiej¢tnosci spoleczne. do swojej sprawczos$ci oraz Swiata -szybko reaguje
1.7 [1IL.5, 11.7] ,,Piérka” — zabawa oddechowa. [IV.2] dorostych na sygqai B
v.2 Zabawy swobodne w kacikach tematycznych — zwrdcenie uwagi na -wydtuzanie fazy wydechowej —11.ustruJe tresc
I.6, I11.6 dzieci niesmiate, zachgcanie ich do zabawy. [1.6, 111.6] W1ersza

-bawi si¢ zgodnie
Z innymi

Rozwijane kompetencje e W zakresie rozumienia i tworzenia informacyi,
kluczowe: e osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
o wzakresie przedsigbiorczosci,
e wzakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.6 Swobodne zabawy dzieci, rozmowy indywidualne — tworzenie -tworzenie przyjaznej atmosfery -tworzy przyjazng
1.1 Liczymy przyjaznej atmosfery w grupie. [1.6, I11.1] -éwiczenie spostrzegawczosci atmosfere w
v.9 warzywa. »Co zmienito miejsce?” — zabawa dydaktyczna. [IV.9] -czerpanie rados$ci ze wspolnej grupie
Iv.7 »Jedzie pociag z daleka” — zabawa ze $§piewem. [IV.7] zabawy -jest




L5

IV.15
1.9,1V.5
L5

1.7

JAYA
V.5

1.4

II1.5

L5

V.5
IV.8
Iv.3

L.6, II1.6

»Jestem zdrowym przedszkolakiem” — zabawy i ¢wiczenia poranne —
zestaw 26. [1.5]

»Smaczne warzywa” — ¢wiczenia liczbowe. Rozwijanie umiejetnosci
liczenia. Karta pracy, cz. 3, s. 26. [[V.15, 1.9, IV.5]

»Figurki” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. [L.5]

»Zdrowy talerz” — wycinanie i przyklejanie obrazkéw. Wzbogacanie
wiedzy dzieci na temat zdrowej zywnosci. Doskonalenie sprawnosci
manualnej. [1.7, IV.8, IV.5]

Zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do przestrzegania
ustalonych zasad. [1.4, I11.5]

»Rysujemy warzywa” — zabawa elementem rownowagi. [1.5]

Karta pracy, cz. 3, s. 27; wzbogacanie wiedzy dzieci na temat
zdrowego zywienia. [IV.5, IV.8§]

»Poczytaj mi” — stuchanie bajki czytanej przez nauczyciela. [[V.3]
Zabawy swobodne w kacikach tematycznych — zwrdcenie uwagi na
dzieci nie§miate, zachecanie ich do zabawy. [1.6, 111.6]

-rozwijanie ogdlnej sprawnosci
ruchowej

-rozwijanie umiej¢tnosci liczenia
-doskonalenie koordynacji
wzrokowo-ruchowej

-wdrazanie do aktywnego udziatu
w zajeciach

-rozwijanie umiejetnosci
wypowiadania si¢ na okreslony
temat

-rozwijanie zainteresowan
czytelniczych

-wzbogacanie wiedzy dzieci na
temat zdrowego zywienia
-zwrocenie uwagi na dzieci
niesmiate, zachegcanie ich do
zabawy

spostrzegawcze
-$piewa 1 bawi si¢
przy piosence
-uczestniczy w
zabawach
porannych
-prawidtowo
przelicza
-precyzyjnie
wycina i przykleja
-wzbogaca
wiedze na temat
zdrowej zywnosci
-wypowiada si¢
na okreslony
temat
-przestrzega
ustalonych zasad
-zna produkty
zdrowe

-uwaznie stucha
bajki

-bawi si¢ ze
wszystkimi

Rozwijane kompetencje e W zakresie rozumienia i tworzenia informacyi,
kluczowe: ® matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
e osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig,
o wzakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.6 Swobodne zabawy dzieci, rozmowy indywidualne — tworzenie -rozwijanie funkcji jezykowych -tworzy przyjazng
1.1 Smaczne przyjaznej atmosfery w grupie. [1.6, I11.1] -doskonalenie sprawnosci atmosfere w
Iv.5 posilki. Karta pracy, cz. 3, s. 28; rozwijanie funkcji jezykowych. [IV.5] manualnej grupie
Iv.8 »Moje ulubione warzywo” — zabawa plastyczna. [IV.8] -rozwijanie ogolnej sprawnosci -rysuje ulubione
.5 wJestem zdrowym przedszkolakiem” — zabawy i ¢wiczenia poranne — | ruchowej Warzywo




Iv.2
V.5
L3
L5
Iv.7
L5
1.4,1V.18
L5
Iv.7
Iv.7
1.6
1.9

zestaw 26. [1.5]

»Jemy owoce i warzywa” — stuchanie opowiadania. Utrwalenie nazw
warzyw. Zwrocenie uwagi na warto$ci odzywcze warzyw.

Karta pracy, cz. 3, s. 29. [IV.2, IV.5, 1.3]

»Rysujemy warzywa” — zabawa elementem rownowagi. [1.5]
»Jestem zdrowym przedszkolakiem” — zabawy muzyczne.
Umuzykalnianie dzieci. Rozwijanie percepcji stuchowe;j. [[V.7, 1.5]
Spacer — obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie. [1.4, [V.18]
»Dzieci do domu — dzieci na spacer” — zabawa orientacyjno-
porzadkowa. [1.5] ,,Postuchaj” — zagadki dzwigkowe. [IV.7]
»Jawor, jawor” — zabawa ze $piewem. [[V.7]

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych — zwrécenie uwagi na
dzieci nie§miate, zachecanie ich do zabawy. [1.6, 111.9]

-utrwalenie nazw warzyw
-wdrazanie do wypowiadania si¢
na okreslony temat
-umuzykalnianie dzieci
-rozwijanie percepcji stuchowe;j
-czerpanie rado$ci ze wspolnej
zabawy

-doskonalenie percepcji stuchowej
-czerpanie rado$ci ze wspolnej
zabawy

-zwrocenie uwagi na dzieci
niesmiate, zachegcanie ich do
zabawy

-uczestniczy w
zabawach
porannych
-stucha uwaznie
opowiadania
-utrwala nazwy
warzyw
-wypowiada si¢
na okreslony
temat

-bierze udziat w
zabawach
muzycznych
-zauwaza zmiany
W przyrodzie
-doskonali
percepcje
stuchowa
-$piewa i bawi si¢
przy piosence

-bawi si¢ ze
wszystkimi
Rozwijane kompetencje e W zakresie rozumienia i tworzenia informacyi,
kluczowe: e osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
o wzakresie przedsigbiorczosci,
o wzakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.6 Swobodne zabawy dzieci — zachgcanie do dzielenia si¢ zabawka -dzielenie si¢ zabawkga atrakcyjng | -dzieli si¢
1.1 Przedszkolak | atrakcyjna. [1.6, II1.1] -doskonalenie koordynacji zabawkami z
1.9 dbao »Jeze” — zabawa lagorytmiczna. [1.9, IV.6] stuchowo-ruchowej innymi
Iv.6 zdrowie. »Lusterko” - usprawnianie mi¢sni twarzy. [IV.1, IL.1] -usprawnianie mi¢sni twarzy -wykonuje
IV.1, 1.1 »wJestem zdrowym przedszkolakiem” — zabawy i ¢wiczenia poranne — | -rozwijanie ogolnej sprawnosci okreslone ruchy i
L5 zestaw 26. [1.5] ruchowej powtarza
V.15 »Kolekcje” — zabawa matematyczna. Doskonalenie umiejetnosci -doskonalenie umiejetnosci rymowanke
V.12 liczenia. Karta pracy, cz. 3, s. 30. [IV.15, IV.12, 111.8] liczenia -mimikg twarzy




1.8

1.8

1.9

L5

1.4, IIL.5
L5

IV.8
V3
1.6

1.6

Na sportowo zdrowo i wesolo — zajgcia gimnastyczne ( zestaw XIII)
Ksztaltowanie umiejetnos$ci przyjmowania prawidtowej postawy.
Wyrabianie zrgcznosci i zwinnosci. [1.8, 1.9, 1.5]

Zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do przestrzegania
ustalonych zasad. [1.4, IIL.5]

»Dzieci do domu — dzieci na spacer” — zabawa orientacyjno-
porzadkowa. [1.5]

»Ulubione owoce” — zabawa plastyczna. [IV.8]

»Bajki, bajeczki” — stuchanie bajki czytanej przez nauczyciela. [[V.3]
Zabawy swobodne w kacikach tematycznych — zwrdcenie uwagi na
dzieci nie§miate, zachecanie ich do zabawy. [1.6, 111.6]

-doskonalenie percepcji stuchowej
-wdrazanie do aktywnego udziatu
w zajeciach

-wyrabianie zrecznosci i
zwinnosci

-rozwijanie sprawnos$ci manualne;j
-wdrazanie do uwaznego
stuchania

-zwrocenie uwagi na dzieci
nie$miale, zachecanie ich do
zabawy

prezentuje rézne
emocje
-uczestniczy w
zabawach
porannych
-prawidtowo
przelicza

-jest zwinne 1
zreczne
-przestrzega
ustalonych zasad
-rysuje kredkami
ulubione owoce
-uwaznie stucha
bajki

-zacheca do
zabawy dzieci
nie$miate

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
w zakresie przedsigbiorczosci,
w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii,

Dni nietypowe w lutym :

1 luty - Dzien Bezpiecznego Internetu
9 lutego- Miedzynarodowy Dzien Pizzy
11 lutego- Miedzynarodowy Dzien Numeru Alarmowego 112

13 lutego- Walentynki
17 lutego- Dzien Kota




21 luty — Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego
24 lutego- Thusty Czwartek
26 lutego- Dzien Dinozaura



